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ఇత్స్మాహో 


గురు నారద మహర్షి గురు వాల్మీకి మహర్షి 
గురు శుక మహర్షి గురు శ్రీకృష్ణ 


గురు దక్షిణామూర్తి 


గురు రామానుజాచార్యులు 


గురు ఆదిశంకరాచార్య 


యోగి వేమన 


గురు రాఘవేంద్ర స్వామి 


మపాశయ గురు రామకృష్ణ పరమహంస అమ్మ శారదా దేవి గురు వివేకానంద 


గురు విద్యాప్రకాశానందగిరి 


గురు భక్తివేదాంత ప్రభుపాద గురు మళయాళ స్వామి 


గురు లాహిరి 


గురు యోగానంద 


గురు చంద్రశేఖర పరమాచార్య 
గురు రమణ మహర్షి 
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Free Gurukul 


“ఉచిత గురుకుల విద్య ఫౌండేషన్‌” ద్వారా విలువలు, నైపుణ్యాలతో కూడిన విద్య ఉచితంగా + సులభంగా + ఆకర్షణీయంగా i 
నాణ్యతతో కూడి అందించే సేవా కార్యక్రమంలో బాగంగా ఈ పుస్తకాన్ని భారత ప్రభుత్వపు వెబ్‌ సైట్‌( డిజిటల్‌ లైబ్రరీ అఫ్‌ 
ఇండియా) నుంచి సేకరించి అందిస్తున్నాము. ఇందుకు మేము వారికి కృతజ్ఞత తెలియచేసుకుంటున్నాము. 


సాయి రామ్‌ వారి సేవల విస్తరణలో బాగంగా ఈ ఫౌండేషన్‌ స్థాపించబడినది. ఈ స్వచ్చంద సంస్థ ద్వారానే అన్ని సేవలు 
అందించబడును. ఇటువంటి పుస్తకాలు మీరు వ్రాసినట్లయితే (లేక) సేకరిస్తే మాకు తెలియచేయండి. మేము ప్రతి విద్యార్థికి 
ఉచితంగా అందేలా చేస్తాము, తద్వారా ఉన్నత విలువలు, నైపుణ్యాలు కలిగిన విద్యార్థులను మన దేశానికి అందించవచ్చు. మాతో 
కలిసి నవ భారత నిర్మాణ కార్యక్రమంలో పనిచేయుటకు, భాగస్వామ్యం అగుటకు ఆసక్తి ఉంటే సంప్రదించగలరు. 


ఈ గ్రంధాలను ఉచితంగా ఆన్‌ లైన్‌ లో చదువుటకు, దిగుమతి(డౌన్లోడ్‌) చేసుకొనుటకు గల మార్గాలు: 
1) భారత ప్రభుత్వపు వెబ్‌ సైట్‌: Nttp://www.new.dli.ernet.in 
2) ఉచిత గురుకుల విద్య ఫౌండేషన్‌ వెబ్‌ సైట్‌ : wVYw.freegurukul.org 
3) సాయి రామ్‌ వెబ్‌ సైట్‌ : Nttps://sites.google.com/site/sairealattitudemanagement 
4) మొబైల్‌ ఆప్‌: ౧౫౪౪ GUrUkUl 


గమనిక: భక్తిజ్ఞాన,ధర్మ ప్రచారార్థం ఉచితంగా ఆB00k రూపంలో భారత ప్రభుత్వపు డిజిటల్‌ లైబ్రరీ సహాయంతో ఇవ్వడం 
జరిగింది. ఇది లాభార్జన దృష్టిలేని ఉచిత సేవ. ఈ సేవలో అంతర్జాలంలోని(ఇంటర్నెట్‌) లైసెన్సు / కాపీరైటు అభ్యంతరాలు లేనివి 
అనుకొన్న పుస్తకాలను గ్రహించటం జరిగినది. అనుకోకుండా ఏవైనా అభ్యంతరకరమైనవి ఉన్నచో మాకు తెలుప మనవి, వాటిని 
తొలగించగలము అని మనవి చేసుకొంటున్నాము. 


Website: www.freegurukul.org Mobile App: Free Gurukul email: support@freegurukul.org 


Facebook: www.facebook.com/freegurukul Help Line / WhatsApp: 904 202 0123 


“మన లక్ష్యం: విలువలు, నైపుణ్యాలతో కూడిన విద్య అనేది ఉచితంగా + సులభంగా + ఆకర్షణీయంగా + నాణ్యతతో కూడి అందరికి అందించబడాలి “ 


ఉచిత గురుకుల విద్య ఫౌండేషన్‌ - ౧/9౪ GUrUkUl Education Foundation 


సర్వం పరమాత్మ పాద సమర్పణమస్తు 


భారత ప్రభుత్వపు వెబ్‌ సైట్‌ - డిజిటల్‌ లైబ్రరీ అఫ్‌ ఇండియా 


http://www.new.dli.ernet.in 


౨) Digital Library of India: In 


Digital Library of India 
Hosted by: Indian Institute of Science. Bangalore m co-operation with 
CMU, IIT-H, NSF, ERNET and MCIT for the Govt. of India and 21 major participating centres 


Vision Mission Goals Benefits Content Selection Current Status People Funding Copyright Policy EAQ REP 


tf morn 


Author 
Year| ito 
Subject Any Subject 7 


కహా 


Scanning Afiy Centre For the first time in history, the Digital Library of India is digitizing all the significant works of Mankind. 
es Ment 
Clear | Click Here to know More about DLI 
Books Journals Newspapers Manuscripts 
* Rashtrapati Bhavan ౨ INSA * Times ofIndia * Tamil Heritage 
క * CMU-Books * Indian Express Foundation 
Presentations and Report Dea * The Hindu * AnnaUniversity NeW! 
Statistics Report ఆ మ | * Deccan Herald 
Status Report * TTD.Tirupathi * Eenadu 
Feedback | Suggestions | * Kerala Sahitya ౨ Vaartha 
Problems | Missing links or Akademi 


Books 


Title పడ with. 
౩ 98 ౪ ఈ ౫: 17 


బందివదాంణంలామలంమణలణమణణలదమదణాదాది 


Year 
1850-1900 1901-1910 | 1911-1920 | 1921-1930 1931-1940 1941-1950 |  1951- | 


Click here for PDF collection 
DLLMIRROR at IUCAA Data Center PUNE 


Astrophysics| Biology | ey |_కకేంలాటంణ |. 28. |గంకుంగావటల స్తన 


Language 
[Sanskrit [ English | Bengal [ Hind | Kannada [ Marathi [ Tami | Telugu | Urdu | 


"కమ ఏంతటినీ ఆవరించాలి! ఇలా ల్‌ ీకవ్యాప్తమైన 


rr 


క సల దాక పోలదని ఇ... 


చెవులకు వినిపించకుండా కురుస్తూ, రోజూ పువ్వుల రాసుల్ని వికసింపజేసే 
మంచులాగా నిశ్శబ్దంగా జరగవలసి ఉంది. భారతదేశం నిరాడంబరంగా, 
లోకానికి మళ్ళీ మళ్ళీ చేస్తూ వచ్చిన దానమిదే! 

మిత్రులారా! నేను అవలంబించే విధానాన్ని తెలియజేస్తాను వినండి. 
భారతదేశంలోనూ, ఇతర దేశాల్లోనూ మన పారమార్థిక ధర్మాలను 
బోధించడానికి తగినవారుగా మన యువకుల్ని తయారు చేయడానికై 
భారతదేశంలో కొన్ని సంస్థలను నెలకొల్పాలి! ఇప్పుడు మనకు కావలసింది 
బలిష్టులు, జవసంపన్నులు, బుజువర్తనులు, ఆత్మ విశ్వాసపరులు అయిన 
యువకులు. అలాంటి వారు నూరుమంది దొరికినా, ప్రపంచం పూర్తిగా 
పరివర్తన చెందగలుగుతుంది!! 

ఇచ్చాశక్తి తక్కిన శక్తులన్నిటి కన్నా బలవత్తరమైంది. అది సాక్షాత్తూ 
భగవంతుని దగ్గరి నుండి వచ్చేదే కాబట్టి దాని ముందు తక్క్మినదంతా 
లొంగిపోవలసిందే. నిర్మలం, బలిష్టం అయిన “ఇచ్చ (సంకల్పం) 
సర్వశక్తిమంతమైంది. దానిలో మీకు విశ్వాసం లేదా? ఉంటే మీ మతంలోని 
మహోన్నత ధర్మాలను ప్రపంచానికి బోధించడానికై కంకణం కట్టుకోండి. 
ప్రపంచం ఆ ధర్మాల కోసమై ఎదురుచూస్తోంది. అనేక శతాబ్దాలుగా ప్రజలకు 
క్షుద్రసిద్దాంతాలు నేర్చడం జరిగింది. వారు వ్యర్థులని ప్రపంచమంతటా బోధలు 
జరిగాయి. ఎన్నో శతాబ్దాల నుండి వారు ఈ బోధనల వల్ల భయట్రాంతులై, 
పశుప్రాయులైపోతున్నారు. తాము ఆత్మస్వరూపులమనే మాటను వినడానికైనా 
వారెన్నడూ నోచుకోలేదు. “నీచాతినీచుడిలో కూడా ఆత్మ ఉంది. అది అమృతం, 
పరమ. పవిత్రం, సర్వశక్తిమంతం, సర్వవ్యాపకమైనది” అని వారికి ఆత్మను 
గురించి చెప్పండి. వారికి ఆత్మవిశ్వాసాన్ని ప్రసాదించండి. శ 
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న ౧పాథ కులు: 
_నండూరి వెంకట సుబ్బారావుగారు 
_...దక్షిణప్పవీధి - ఏలూరు, 
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ప కా న్‌ 
ప్ర శకులు 1 


యోగ వెదాంత ఆరణ్యవిశ్వవిద్యా లయకు 
ఆనందకుణిరము : న 


హృఎకేశము (హామాలయములు) 


వెల ] 1956 [రూ. 3-0-0 


ఓం 
యోగ వేదాంత ఆరణ్యవిశ్వవిద్యాలయము తరఫున 
ఏలూరు ది న్య జీవన సంఘాథ్యతయులగు నండూరి వేంకట 
సుబ్బా రాన్రగారిచే (పచురింపబడి (శ్రీశ వానంద్యా శమ కార్య 
దర్శియగు |శ్రీస్యామిచిదానందగారిచే _పకాశ మొనర్చబడినది. 


i ec: MO ణీ య. 


పుస్తకము వలయువారు యీదిగువ చిరునామాలకు వ్రాయవలెను. 
1. శివానంద 1పచురణసమితి. 
నీవానందనగరం పోష్టు, బువీశేశం . 
డెహరాడూన్‌ జిల్లా = ఉత్తరప్రదేశ్‌ 
2. నండూరి వెంకట సుబ్బారావు, 


దశ్నీ ఇపువీది, ఏలూరు, 


\ (పః గో. జిల్లా) 


1000 (ప్రతులు 1956 


సర్వహక్కులు (పకాశకులవి 


Rahm pan mr. 02 


సల) త. 
wr 
Section 1 
లోకమాత్చ పార్థిన 
మ హా మృమ్యుంజయ మం(లేం 
శివ రామకృస్ణ ధ్వని(తయము 
సని ఎవరు 
పీల్లలకో దివ్యజీవనము 
గృహస్తుల కాధ్యాత్మిక జీవనము 
(పతిజ్జ గ్‌త 
బదరీనారాయణ య్యా త 
ఎవరికి హీొమాలయవా'సము 
రామాయణము సాధకులకు మాగ్గదర్శి 
కీ శా రామ సంవాదము 
శ రామనామ జపమహత్యము 
సమ్మ లిక మయోగావలంబన మే సత్వర మోత పా ప్రీ పికి 
లేలుకుట్టు ని నివారణకు మం తేము 


a (పుక్చతిళాస్త్రయు _పకృ్చలతి వై ద్యఃయు 


మూల వ్యా గ మలబద్దణు 


. అవోర లక్ష్యము 


గురుసేవ యొక్క (పతిభ 
ధర్మా ధర్మములం 


స్ట భగవస్టిక = ఏకాంకికనాటకము 
. వివేక “_్రశ్నోత్త తేరి 


i కంప 


శీ శివానంద దినచర్య 
ఫ్‌వానంద నా జీవితమునకు చెతన్య "సము'పంగినారు 


హృషీ -క్ర్‌శొనంద కు'కీరములోని నా స్వానుభవ వింత . 


Section Il 
శాంతి ఆనందములకు బీగము 


శీ) శివానంద స్వాములవారి 69 వ జన శ్రైదిన సంచేశము 


సంబే?ము 
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పశవం౦ ప (Appreciation) 
ఆ క్ష సా గాః 
పతీ ములు, పు స్తకములురూపేణ నాధ్యాత్కిక 
బోధల క మబద్ధ (పచురణచ్యారా ( పజా నికమును సేవించుటకు 
'పూరింపబడిన దివ్వజీవన సంఘ ౫ వొ ఖాథంతులగు 
శ్రీ) నండూరి వేంకట సుబ్బారావు, బి. వ. గారిత్మీ వేచ్చను 
తెలిసికొనుటకు నాశకెంతయు నత్యమిత సంతస విషయము. 
'సంపొదకులుగ నిదివనశే 0డున్తాఘునయవుగు _పచురణములు 
“(1 నారద భ్కక్రిస్మూతములు (2) కోపము దానిని తగ్గించు 
కొనుట న OD ట్ల గలవు. 
ఆం ధలోకముయొక్క- అభ్యాత్కిక | శేయస్సువై యోగ 
"వేదాంత ఆరణ్య విన విద్యాలయము తకపున ోదివ్నజీవననము” 
అను |పస్తుత (గంథమును వెలువరుచుట కిపుజాయనంత 
టాయన పూనుకొనిరి, ఇప్పటి స్వార్థ రాహిత్య సాహసకృత్వ్య 
మున సమ _స్టకోభయు నాయనను శీపీంచుగాక ! 


పుస్తక భాండాగారము | పారంభించియు, నుపన్నాస 
తరగతుల నిర్వహీంచుచును, విద్యార్థుల కుచితశివణనొసగు 
చును నింకను నితరమగు సలు తెరంగుల (దిన్యజీవన సంఘ) 
శాఖను నడుపుచున్న గొాయన (పేమాత్పాహములు నా _స్టవిక 
ముగ కొనియాడదగినవి. ఆయన శేనల ని రాడంబరత్వను, 
ఆ స్తిక్యబుద్ధి, గురుభక్తి తోటి జీవులపట్ల పేమ. నింకను 
నాయన సళ, బుజాన స్వభావము ; నాయనధొకి - నాధ్యాత్కి 
శోన్నతిక్రగు నికరచిహ్నాములు. 


ఆయనచే గొని తేబడిన, “గురుసేవా  (పథావము 
అనెడి శీర్షక క్రిందటి _ప్యపథమప్యత మాయనకు తనగురు, 
గురుకార్యములపట్ల గల (చేమకు వలసినంత తార్కాణము, 


1 

సమన్వయ  యోగమభ్యసించు శ్రీ సుచ్చారావు. 
గారత్యు తవు సత్యా న్వెములు,. ఆయన స స 
జె నందినపటీలు, మంతలిఖత పు సకములు ( జీవిత ) 
రా 63 అాశానో 
లవంమును వీశీంచుటకగు, నితరులనుకూడ తనమార్ల దర్శ, 
కత్వముననుసరింప 'యూతనొసగు మనఃపూర్వకతను స్పష్ట 
ముగ వెల్లడిచేయును, 

భగ వానుడాయన కారోగ్యము, దిర్దాయువు, శాంతి, 
యాఛ్యాత్మికానందము, నుల్తాసము, వవల్యమోావముల 
న్‌ జన్మమున నె (పనాదించుగాక సర్వ్యులవట్ల భగ వాను: 
డుండుగాక. 

రయ ష్య య అత్య, 
శివానంద 
కం 
న య సుబ్బారావుగారు 


(ల్‌ నండూరి వేంక టసు బ్చాఠావ్రగారు తొలొల గురు 
పూర్ణిమ (0-7-1955) కు శివానందనగరమునకు వచ్చినపుడు 
"చెప్పక చెప్పెడి యాంధత్వము'చే హృదయ బాంధవ్య శ తటస 
మెనది, * 
మై 
24 వ జనవరి 1058 న (శ్రీ సద్దురు శివానంద్యా శమ 


మున నేను కాలిడినది లగాయతు గురుబేన్చల కాయన జాయు స్ట 


నిరంతర ఊఉ _త్తీరష్మతములు, గురూవ జీళ _పత్యయోచరణ, ఎటు 
మటీక, దాపరికము, సంకోచమనునవి లేక నున్నదున్నటుల 
హృదయమును గురు దేన్రులకు వవ్పీ చెప్పుట, నే సదా సత్యవ 
ముగ గమనించు విషయములు, వాస్తవిక గరు, శిష్యుల 


111 
బాంధవ్య మెట్టిదో నయన స్మ క్రమము నాదికాలనునుండియు 
[గ హించిరి. కాన నే సంపూర్తాత్కార్సణ మునర్చుకొనుటకం 
"కోర :ణ౭ము. 
గురు జేవులనోట వచ్చు వాక్కాం యనకు వేదవాశ్కే-. 
ఆయనకుగల అచంచల, అకుంఠిత, అఖండవిశ్వాస మట్టిడి. 
అట్రవారికిమా లేము గాక మంెవరికిగురుకటామేము లభ్య 


(A 
వసను? వయసున నీయన గురుబేవులకు సమకాలికులు. 


గురుపూర్ణిమనాడు (5-7-1955) సద్దురు శివానంద 
(పభుపాద పూజను స్వయముగా నొనర్చినది (శ్రీ కన్నడ 
_పౌంతీయులోొకరు, రెండవవారు (శ్హీ) సుబ్బారావుగారు. ఛత్ర 
పతి కాబేక చ్చతాధిపతియగు శ్రీ) శివానంద పాదళంకొజ 
సాన్నిధ్యమున శ్రీ సు చ్చారావుగారు కోరుట తడన్రగ 
8) గురుదేవ మంచస్కితవదనముతో భారా చి తము 
(ఫొటో) నను[గ హించీరి. 

విశ్ళసా(మాట్టు శివానందులకు | సుఛ్బారాన్రగారి 
పట్ట (వేము యొట్టిదన నాయన నిరాడంబరముగ నుండ 
దలచి వలదనినను (శ్రీ గురుదేవులు పచేపజే రం కుసార్లుగ 
యికముందు నీవు |పచురించు షత పు స్తకములన్నిటిలో 
గురుశిన్యు ద్వంద్వముగల ఫొటోను విధిగ నుండనలనీనదని 
యా చేకించిరి. ఇంకొక విచితమేమన నాయడ నింకను 
ఇ 'వెకుకనుండి ముందుకులాగుట కి (Divine Life) 
ప, తికాసం పొదకుల నిటీవలపిలచి 'మే 1900౮ సంచికలో 
శ్రీ నుచ్చాశావుగారిని నారి (ప్రకుకణలగూర్చి -వెల్లండించ 
వలసినదిగ ( మాడుడు మే 1956 సంచిక అట్ట పేజీ) నాజ్ఞు 


NV 


వించిరి. దీనినిబట్టి శిష్యుని శెట్టి గురు కియు, గురున కెట్టి 
శిష్య వీతియుగలవో నూహింపనగును, ఇట్టిపరస్ప రాన్యోన్య 
పృ్యాదయావగాహన, బాంధవ్యము, మేలత్వములే (ఫ్రీ వారిని 
(పస్తుత “దివ్నజీవనము” అనెడి (గంథసంకలన కర్త 
(Compiler) గను, సంపాదకులు (Eaditor) Xను విరాజ 
మాన మొనర్వుచున్నదది. 


గురుదూతలుగ, | పతినిథులుగ నాధ్యాత్శిక | పచురణల 
ద్యారా డ్రి) సుబ్బారావుగారు చిరయశన్మూ-లగుగాక! ఆయన 
మార్లదర్శకత్యమున సర్వులు దై వికజీవనము గడుపునురుగాక | 
ఆయన (వియతముడగు నీ సీతా లత్మణ భరత శ తుఘ్ను 
హనుమత్సమేత  (స్థీరామచం[ద భగవానుడు సిర శే. 
యస్సుల నొసగుగాక, 
ఛివొనంద పాదసేవక్‌ , 
స్వామి (శ్రీనివాసానందనరస్వతి. 
హృషీ కేశము. 
డె హాడూనక్‌ జిల్లా 
పీమాలయములు, 


ఉపోదాతము 
_ ఇ 


అధునాతన పపంచమున వాతావరణ మెంతయేని నంత 
కంతకు కలువితమై (త త్త్వరీత్యా కానప్పటికి) సత్యప దార్ల 
మగు భగవ_త్తత్వమును మరచి తా జందుకీ (పపంచముసే 
జొరబడినడియు, చే లత్యుమును సాధింపవలసినడియు శిటుల 
పొందదగినడియు గుర్తింపక్క నింతకుముందు బహునంఖ్యాక 
జననవునణముల బాలుడి కీనని గాని, నిప్తూడై నను మేల. 
ననిచో నిక ముందును నట్టి వాటికనంతముగ చాల్చడవలసి 
యుండుననిగాని, నట్టివాటికి లోనుగాక నతీతస్థితినొందుటయే 
జీవిత పరవమూవధియనిగాని, దానిపట్ల నే సమస్త |పపంచము 
వాస్తవికముగ కనబడొడుదుకుకులతో సాగుచున్న దనిగాని 
స్కరింపక విభాంతుడై సాధారణ. మానవుడు మెలగును, 
భొతిక (పపంచమున నిట్టి న్యామోహితులగు . మూనవుల 
నిక్కముగ నుదరింపగలుగునడి యా భర్య సాధు, సన్యాస, 
జీవను శ్ర కృపురువులుమ్మూతమే. 


జగద్దురు “భూనుండ లేశ్యర” శ్రీ) సామి శివానంద 
సరస్వతీ మహారాజులు జీపితలమ్య పా వని బడవలసిన 
సిదపురు ములు. శ్రీవారు తము కలముద్యా రా స్పృృశింపని 
యాధ్యాత్కిక విషయములు "లేవు. _ కేవలము హింధూబేకము' 
న'నేగాదు యావత్తు (ప్రపంచమున (పతినెలయు వారి సందేశ 
ములు వ్యాసములు నగ రా వివిధ భాషలలో పలు ప తికల 
ద్వారా (పసారితము లగుచుండును, ఇటు లోనర్పుచుండుటలో 
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(పథానోబ్దెశము (పపంచమునందలి యన్నిమూలల (పజలలో 
న్‌ చైతన్యమునుగూర్చి, శాంతిభ్యదతా సౌఖ్య 
ముల పతిష్పించి ధరా శ్రవలంబనముద్యా రా భగవానుని దరి 
గొంపోప్రుటయే. 


శ్రీ) ఆత్మ సా[మాట్టులు తొలిసారిగ “శివానంద పొద 
సేవక్‌” (స్వామి శీనివాసానంద సరస్వతి నకు 7455న 
“పాదసేవ” యన సె నమో సిర్వచించి దాసిని సాగక పర్సమని 
యా చబేశించిరి, నాటినుండి నిప్కా-మ్యు సేవలో నొక యంగముగ 
వివిధష్మతికలకు వ్యాసములు తరుమాయొనర్పబడి పంపబడుచు 
(పచురింపబడుచున్నవి. అదియుగాక వివిధ భక్తులు తమ 
హృదయ రురితోడ పద్యములు, గీతములు, బుర్రకథలు 
నామా వళీవా లై_రాద్యారా సద్దురు చరణకమలములు (మయమే సన 
మొనర్చి నా కృపాతీరమును తమ కరస్పులవై జల్లుకొని 
పునీతులైరి వాటినన్నిటిని నీ * దివ్యజీవనము ” పొత్తములో 
వేర్చడ మైనది. 


శివానందగీత (శివానంద పభు సయచరి త్స, జో్వోతివ 
ఫలములనుగూడ పాఠకలోక హృన్నోదమునకై పొందుపరుప 
బడినవి, 


(పకృతి వె తవం వ్యాసముల న్యు నాధ్యాత్శిక 
సంబంధ వ్యాసములత్‌ వాటు కుడింపబడిన£ (ప్రతినిత్యము, 
1తికాలముల (ప్రతి షమ. నాశమపద్ధతిని సత్సంగము 
జరుపుకొనుటకె సంకీ _ర్హనలును, స్వస్తి సివాచ చేనానులతో సహో 
నిందు గననగును, 
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రై నికాచరణ శై చివర నుపబేశములు, బోధలు కలను. ఇట 
నుండి వ్యాసములు పంపబడి (పచురించిన * ముముడున్ర, 
ఏలూరు మోతసాథని, గుంటూరు విశ్వమామాంస, యిన 
మడుగు రామదర్శనము, పిడుగురాళ్ళ (సేమవాణి, నెల్లూరు 
దివ్యజీననము, రాజమండి; (పకృతిమాత (పడమట) (పకృతి 
షతిక్క బెజవాడ వేణుగానము (గుంటూరు) (తిలింగ 
(మ్మ దాసు) కృష్ణాప తిక, మచిలిపట్టణము; యదార్థ భాంతి 
(వచ్చేడు గీతావాణి, (ఆళ్ళనడ్తు, భారత్‌ గోతి, (కడ షః 
శాంతి (వా_ల్తేమ్సు గృహలగ్య (మ్మదాసు), షతికా 
సంపాదకుల సవాకారమున శై మా కృతజ్ఞ తలు | చవూఖి 
నుతులు. 


పరమగురు ఛానముశో తమంతట తాము జో "తిన 
"ఫలముల (నొక భఖాగముగు న్రానిపంపిన శ్రి) నేమాని శ్రీరామ 
వా,శ్చు గారు, సరస్వ తీజ్యో తిషాలయము, కాకినాడ వారికిని 


ఏలూరు దివ్యజీవన సంఘాధ్యతయులను (శ్రీ) నండూరి 
వెంకొటనుబ్బాశాను, బి, ఏ. అ రాంధ్మ పజ_కె కప EN Cs 
గొని నొడలు మగవించు గురుభక్తి కి భో (ఫ్రీ నల. 
(పతి సహ్యృాదయాంతరానమున నుపష్టిత మొగ క్‌ గంథ 
మును (పధానా|శేమతేర ఘున నెటువరింవినందుల కెంతయు 
మా ఫన్యవాదములం? 
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పాఠకహృదయమున దివ్య వై తన్య ముళ్తేజిత మగుగాక[ 
సశర్వేజనాస్సుఖనోభవంతు ' 
సమస్త లోకాస్పుఖనోభవంతు ! 


యోగచేదాంత ఆరణ్య ' 
విశ పనిద్యాలయము, 
శివానందనగరము 
Sal 


[ప్రకాశకులు 


దెవ్యబీవనము ర్స్‌ 


0. 
“విశ్యప్రభు” శివానంద మహారాజుల త ప్త 
జీవితచరిత్ర 


——_— 


స్త 


స 


“భూమం జెశ్వర” L సామి శీవానందసరస్యతి వువశీ 
“రాజుల పూరాషశేమ నామము t కుప్పుస్వామి. అపర 
శీవావతార మనబరగు (రీ అప్పయ్యదీవీతుల వంశమునకు 
శౌండినవారు. 69-1567 (సర్వుజీన్నామ సంవత్సర భ్యాదపద 
బహుళవషస్ట గురువారము, భరణీనతతములో 4-17 A. M.క) 
న తికునలే(లి జిల్లా  పట్టమడయి (గౌమనులో జననము, 
10 సంవత్సరములు వములయాలో డాక్ట్రరుగపనిచేసిరి, 16-1924 
హవి కేిశమున (శ్రిస్వామివిస్యానంద మహారాజుల నుండి 
సన్న్యాసము గొొనిరి( 15 సంవత్సరములు తపస్సు గావించిరి. 
M.B.B.S,F. R.A.S., M.R. 1. ౨. మున్నగు 
డ్‌గీ లన్ని యో సన్నా్యాసాత్సూర్యము వహించిరి. 8-9-1980న 
నాత్మ సామిత్కార లభళమొందిరి. 1986 వ సం||! మున 
దిన్యజీవనసంఘము (Divine Life Socicty) ను స్థాపిం చిరి, 
దానిశాఖలు హిందూ దేశమునను జర్మనీ, అమెరికా యింగ్ల్గండు 
న్విడ్డర్గండ్కు పోలెండు, సింగపూర్‌ మున్నగు విజేశేములను 
250 వరకు గలను. అచ్చయినట్టి, కాగట్టి జగద్దురు [గ్రంథము 
'లిప్పటికి 800 లుండును. ముదిత (గంథములు చేశీయ 
భావలలో మూ[తమే కాక రవ్యన్‌ , లాట్వెయన్‌ , (ఖించి, 
జర్మనీ, ఎస్పెరాంటో, బర్మా, బ ల్రేరియన్‌ , డచ్‌ వైరా 
భాషలలో సహితము తర్జుమా యోొనర్పబడినవి, 
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1950 సం! ములో భారతదేశము సింహళమంతట 
నాధ్యాత్మీక (పచారమొనర్చ్భుచు పర్యటించిరి. అశేమునున 
(శ్రీ వశ్వనాధనుందిరము, ముదణాలయము, ఫొటోస్టుడియో 
(ఛాయాచి కౌగారముు), యాగ (పదర్శినశాల మున్నగు 
పలువిఫాగములు కలవు, హిమాలయ పర్వ తొదృత మై గంగ 
కివతలియొడ్డున “వ్భాపీ.శేశ, లతమ్యుణరూలాల మధ్య 
బస్సు దారిని, “మునీకీశేతీ” భాగములో నా శేమము గలదు, 
శ్రతర విభాగములకు . చెందువాటి మాటటుంచి శ్రీ) గురు, 
'జేవుల, (పత్యేక వీక్షణ సలహాలనై |పతినెల కనీసము 1500 
డ తరములు, [పపంచపు టన్నిమూలనుండియు వచ్చును. 
ఇందు. భారత దేశమందలి సర్భప్రాంతముల వారును సర్వ 
ముఖ్య భాపలవారును గలరు, 

క. ఈ సూర గ్రవర్చన్వియగు నా సదా “పూర్ణ 
యోగము”. ననుషస్టానమున్నకై [కియారూవేణ బోధింతురు 
జర్మనీ, అఫికా పరా ma ఆక్ష ౦దు, అలియా, 
డ్రాంను వగ రాలకు చెందిన విజేశీయులు సహితము గును 
సమక్షమున. “పూర్ణ యోగి”  నికుణయుందుచు స్వ బశ 
గమనానంతరము యోగ వెదాంతవ్యా పి పికె. బద్ధకంకణులగు 
బహుసంఖ్యాకుల నిట చూడనగునుు అఖిల న పంచమున 
జాత్కి మత లింగబేదముకాన్సి బేశకాల వ్యవస్థాభే భేదములేక 


జ ఈయన సిద్ధసంకల్పులని ' -పజేలెలుప బనిలేదు.. 


.. సంవత్సరము పొడుగున, 86న రోజులు లివానందా': 
గ చేవాలయమున నధిష్థానమగు, సజీవ, జీవన్నుక్త 
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పురుషులగు ) నివానంద భగ వానుని దర్శ నాశీ ర్వాదము 
లనైై వచ్చి సేవించు యాతి తిక బృందమున కంతుండదు, 


(శ్రీ శివానంద మహారాజ లీజన్మమున మామే 
జీవన్ము కులుగాదు, తై వ జేవన్కు కుల న 
రణార్థ మవతకించిన సా యోతృగవత్పలినిథులు, కొన్ని విశష్టార 
శముల బట్టి సీదపురుములగు శి వడలూరు రామలింగస్వామి 
వానే తిరిగి జగత్సభు “శివానంద రూపమున నవతరంచి 
రనినా నూటికి నూరుపాళ్ళు నమ్మక ము. ఈసరవు సత్యమును 
'తెలియపర్సుచు సమర్పించబడిన నాయింగ్నీవ షు వ్యాసములు 
కొన్ని ముదితేములే. అట్టి యీ దిన్వపురువుని న 
భాగ్యమును గుకున్వీకరణాదిగ గల తమ తవు నునోభీష్ట i 
ముల యశేచ్చను సర్వులున్‌"౦ది జన్వు సాఫల్య మొనర్పు 
కొందురు గాత! 


ఏ దివ్య జీవనము 


APPRECIATION 


It is a matter of utmost pleasure to me to 
have come to know of the ardent desire with 
which Sri Nanduri Venkata Subbarao, B. A., 
President of the Ellore Branch of the Divine 
Life Society is imbued to serve mankind through 
regular publications of the spiritual teachings in 
the form of leaflets and books. As an Editor, he 
has already had to his credit two of the worthy 
publications-Narada Bhakti Sutras (నారద భక్తిన్నూత 
ములు) and ‘Conquest of Anger (కోపము దానిని తగ్గించు 
కొనుట.) He has now sponsored himself to bring 
out the present volume DIVYA JEEVANAMU 
on behalf of the Yoga Vedanta Forest Uni- 
versity for the spiritual good of the Andhra 
public. May all Glory attend on him in his 
present selfless enterprise. 


The love and zeal with which he has been 
runnig the Branch by starting a Library, hold- 
ing lecture classes, imparting free tuition to 
students and in everso many other ways are 
really commendable. His very simplicity, piety 
devotion unto Guru, love of fellow-beings and 
his plain and straight forward nature are but 
a few of the hall-marks of his spiritual evolution. 


The very first leaflet under the title ‘* Glory 
of Guru Seva’ brought out by him is enough 
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proof of his love unto his Guru and Guru’s 
cause, 


Sri Subbarao is a very good Seeker after 
Truth practising Synthetic Yoga. His monthly 


Spiritual Diaries and Mantra Writing Note 
books clearly reveal his earnestness at sighting 


the Goal and enabling others too to follow his 
lead. 


May God grant him health and long life, 
-eace and spiritual bliss, joy and Kaivalya 
_ oksha in this very birth! 


Lord be with all! 
Thy own self, 
(ఏర) SIVANANDA. 


10 దివ్య జేవనము 


_లోకమాతృస్తార్హన 
i 
(అనువాదకులు : నండూరి వెంకటసుబ్బారావు బి.ఎ,, ఎలూరుు); 


అందరియందు తెలివి దయ, సౌందర్యము, భూప 
ములుగా వసించు చేవవూతకు వందనములు. ఓ సౌవ్యు మైన 
తల్లీ ! శివుని అశ్లాంగీ!, ఓ తల్లీ పార్వతి, నివు లమ్మ్మీవి,. 
సరస్వతివి, కాళివి, దుర్గవు, కుండలినివి, స్‌వు శక్తి స్వరూపిణివి. 
సవ పరాశ_క్షివి. అన్ని వస్తువులు సి స్వరూపమే. అందరు. 
నీకు శరణాగతులే. నీవు (ప్రపంచమంతయు స్వాథిన మందుంచు 
కొనిన మాంతికురాలవు, (ప్రపంచ మంతయు సీ మూడు. 
సణములయొక్క- లీలయేే నేను నిన్ను మెట్టు పొగడగలను! 
సీ (పభ వక్షనాకీతము: న్నీప్రకాశము నిరుపమానము. నన్ను 
రశీంప్రుము, నాకుదాఠకిచూపుము, ఓ పేమ స్వరూపమగుతల్లీ ! 
ఓ పూజనీయమైన తల్తీ! జనులందరు అజ్ఞానులై 
చరించుటకు కారణ భూతమైన మాయ సీవల్లనే కలిగినది, 
విజ్ఞానశాన్ర్రము లన్నియు సీ నుండియే ఉదృవించినవి 
ని కటాతుము లేనిది అధ్యాత్మ సాధనలో ఊ_త్తీప్టడగుటకు 
గాని మొతము పొందుటకు గాని ఏలు కలుగదు. ఈ (పపంచ 
మునకు నీను బీజ స్యరూవీణివి. ఏకు రెండు రూపములు. 
కలవు. (1) అ పత్యవీ రూపము - అదియే అవ్య _క్షము. 
(2) (పకటితరూపము లేక స్తూల (ప్రపంచము పళ యమందు 
(పపంచమంతయు అవ్య _కృవుందు లీనవుగును. నాకు దివ్య 
వృష్టి యిమ్ము. నన్ను నీయొక్క మహనీయ రూపము చూడ 
నిమ్ము. ఈమాయాజాలముదాటుటకు నాకుసహాయపడుము.. 
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ర్డీ దయాస్యరూపురాలగుకల్లీ 'నేనుసీకు (| పణమిల్లుచున్న్నాను.. 


ఓ కరుణా మయురాలగు తల్లీ ! నేను సీకు _పణమిల్లు 
చున్నాను, నీవు నాయొక్క. రక్షుకు రాలవు. సనో గమ్యము, 
నీవే నా ఆధారము. నీవు నాకు మార్లదర్శినివై నాయొకగ్రా 
బాధలు, కష్టములు, దుఃఖములు. తొలగించు దానవు. నీవు. 
కల్యా ణగుణములకు నిలయము. నీవు యా |పపంచమంతటను 
నిండియున్నావు, నీలో (పపంచమంతయు నిమిడియున్న ది. 
సీను అన్ని గుణములకు నిధివి. నన్ను రశ్నీంపుము, మరల. 
మరల నీకు (పణావుము చేసెదను. 


ప్రతిభగల ఓ తెల్లీ! నీకు నమస్కారము, నన్రీలందరు. 
నీలో భాగము లే. మనస్సు, అవాం, తెలివి, శేరీరము, పాణము, 
యిం|దియములు అన్నియు ని రూపములే. స్‌వు పరా పకృతివి.. 
అపర (పకృతివి. స్‌వు విద్యుచ్చ_క్రీవి, అన్నిరాపములు స్‌ 
రూపనులే, సృష్టి రహస్యమును నాకు తెలియప్తర్సుము. 
నాకు దిన్యజ్ఞానము దయచేయుము, 


ఓ (పేమించెడు తల్లీ! 'సీవు మూలక క్తివి. నీవు రెండు 
విధములుగా వ_ర్తించేదను, ఒకటి భయంకరము. రెండవది. 
సామ్యము, న్యమత, శాంతము, సిగ్గు, ఉదారత, ఖైర్యము, 
శుమ్క ఓర్పు మొదలగు గుణము-లే ' నీవు, 'భిక్తుల హృదయ. 
మందుండు వి విశ్వాసము, గొప్పవారి యందుండు గొప్పతనము, 
ఛూరుల యందుండు పరాక్రమము, పెద్ద పులుల యందుండు 
భయంకరత్వము నీవే, మనస్సు యిం[దియములు స్వాథిను. 
పర్పుకొనుటకు నాకు బలమిమ్ము. సీయందు వసీంచుటకు. 
అర్హృతయిమ్ము, నికు (ప్రణామములు. చేయుచున్నాను. 
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రీ దిన్య మైన తల్లీ! నాకు సమద్భృఫ్టి, మనస్సునందు . 
"సమరసము ఎప్పుడు గల్లును?ి ఆహింస్క (బ్రహ్మచర్య, సత 
ములయందు నే నెప్పుడు స్థిరపడి యుందును నీ సాశ్లవా 
తరము. నేనెపుడు పొందెదను? గాఢమగు నిశ్చలమైన 
.“శాంతియు ౫ ఇాశ్య తానందము నా కెప్పుడు గల్లును? నేనెప్పుడు 
- ఫ్మీవమైన ధ్యానమందును, సమాధియందును, నిమగ్నుడై 
యుందును? ఓ (ప్రకాశరూపమైన తల్లీ! 'నేచెప్పుశును ఆభ్యా 
తిక సాధన గాని గురుసేవగాని ' జేసియుండలేదు. నేను 
.(వతములు చేయ లేదు. తర్షయా[తలు గాని జపములుగాని 
ధర్యములుగాని పూజలుగాని చేసియుండలేదు. మత గంధ 
ములు చదువలేదు. నాకు వివేకముగాని వై రాగ్యముగాని 
లేదు. నీవే నాశరణము, నీవే నా ఆధారము. సీకు నా మాన 
సిక వందనములు. చేను నీకు దీనుడనగు దాసుడను, అజాన 
మనెడి తెర తొలగింపుము. దయామయుశాలగు ఓ తల్లీ సకం 
సాష్టాంగ నమస్కారము. నివు ఎచ్చట నున్నావు* నన్ను 
విడువవద్దు. నేను సీబెడ్డను. నిర్భయము సంతోషముతో కూడు 

కో నిన అవతలవడ్డుకు “నన్ను చేర్చును. ఈ నా కన్నులతో 
సీ పొదపద్యము “లెన్నడు చూడగలుగుదును! నీవు హద్దులేని 
దయా స స్వరూపుశాలవు. ఓ పవ్శితమైన తల్లీ ! స్పర్భ'వేదెవల్ల 
'యినుము బంగార మగుచున్నది; గంగానది, అశుద్ధజలమును 
గదు మార్చుచున్నది. ఇట్టి పరిస్థితులలో సివు నన్ను 
'పవ్శిత ఆత్మగా మార్చ లేనా? నేను యుల్లప్పుడు నీ నామమే 
ష్కురింతును గాక! 
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హతో మృత్యుంజయం మంత్రం 
- వ 


అనువాదకులు ; స్వామి (శృీనివాసానంద సరస్వతి, 


సీం (త్యేంబకం యజా మహేసుగంధిం పుఫ్ఫీవర్షనమ్‌ | | 

ఉర్వారుక మివబంధ నాన్న ఎ్రతోర్య్ము శీయమావుతాత్‌ || 

అర్థము : పరిమిళభరితుడును, సమ స్తజీవులను నుత్త 
మముగ సోషించువాడును నగు ముక్కంటిని గ తినేతుడగు. 
పరమశివుని మేవూరాధింతుము. దోసపండు తీగనుండి. 
బంధము (తెంపబడునటుల మోతముకొాజతకై నాభగవానుడు 
మృత్యువునుండి మమ్ముల విడుదల చేయుగాక! 

(ప్రయోజనములు: (9 ఈ మహో మృత్యుంజయ 
మంత్రము (పాగాదాయకమగు మంతము. ఈ రోజులలో 
జీవితము వాల క్షిష్టమైయుండి, [పమాదములు దైనందిన. 
వ్యవహామైనపుడి మంతము, పాముకాటు, మెబుపు, మోటారు. 
[పమాదములు, అగ్ని పమాదములు, సెకిటు. (తొక్కుడు 
బండి) _పమాదములు, జల[పఫపమాదములు, వాయు[పమూా 
దములు, (నింకా) సర్యవర్ష నీయ పమా దములనుండి తొల 
గించును. వైగా దీనియందు నయమొనర్చు (చికిత్సాకారక 
మగు, గుణముగలదు. ఇంకను మనఃపూర్వకత, (శద్ధభ కు: 
లతో జపింపబడునపుడు వైద్యులచే కుదర'రావని పలకబడు 
రోగములు (సహితము) నీమంతముచే నయమగును, 9ఇది. 
సర్వ వ్యాధులపట్ల ఏిపరీతమగు నొక యాయుధము. ఇది. 
మృత్యువును జయించుట కొొకమం[తము, 
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(2) ఇది యొక మోత్షమంతముకూడను. అసి పరమ 
శివుని మంతేము. ఇది దీక్హాయువును, శాంతిని, నైశ్వర్య 

ఆధ అడ a wr ఖ్‌ 
మును, సంపత్తిని నారోగ్యమును (పుస్టిన్సి తుక్టిని (సంతృ 
పేని మోతవమును (పసాదించును, 

(8) సీజన్మదినమున సమం తము నొకలతను లేదా 
"సధవుము 50,000 జపీంపును. హవన (హేమ మునర్చి 
సాధుల, బీదల, రోగుల భుజింప చేయుము. ఇది యపరిమితా 
“యువును, శాంతిని, సంప తిని నీకొసగును, 

(ఏ) అనుదిన మొకమాల (16168) లేదా పెగా 
గాని జప మొనర్చి ((శ్రీస్వామి శివానంద సరసంతీ మహారాజు 
లకు) నీయిష్టులకు లేదా రోగవీడితులకు  దయయుంచి 
"సమ్వాంపుము, శం శాంతి శాంతి శాంతిః! 


దివ్యజీవన సత్సంగ్‌ 
———_—_—_— 
ఆదర్శదినక్రమణ 
దివ్యభ కి జనిత సంక్ష్‌ర్తనలతో సత్సంగము (పాగంభించ 
వలెను. హారతి, దివ్య మైన శాంతివనం (త్రములణో ముగింప 
వలెను, శ్రీ) జగద్‌ గురు (శ్రీ ఢీ) శ) శినానంద స్వామిజీ 
మహారాజు గారిచే సాధకులతై ఏర్పాటుచేసిన ఆదగ్భమిది , 
దివ్యజీవనసంఘ గురు కీళము శవానంద్యాశవుమివారు అనలం 
చుంచు దిస క్రమము యా (కింద నుదవారింపబ జెను. 
సత్సంగము చేయువారందరు యీ పద్ధతి నవలంధభిం 
చుట మంచిది, మం 
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స్రారంభోత్సవకిర్తన 


తా 


మ... టో 
ర] 
> 


. (మహామం తము కనీసము పదినిమిషములు పొడ 
వలెను. తక్కి-నవి మూడుసార్లు పాడవలెను. సంకీ రన చేయు 
వారిలో దయొకదు నడుపవతెను. తక్కినవారండరు కలసి 
తర్వాత పాడవలెను.) 


జయగ కేశ, జయగణేశ, జయగళేశ పాహిమాం 
శ్రీగకెశ క్రీగకోశ శ్రీగకోశ రఠ్నుమూాం 
ఫరవణభవ, శరవణభవ్క, శరవణభవ పొహిమాం 
న్ను బహ్మణ్య, సు బహ్మణ్య, సు బహ్మణ్య రతవమూం 
' జయసరస్వతీ, జయసరస్యతి, జయసరస్యలి పాహిమాం 
EE 
జయగురు, శివగురు, హరిగురు రాం 
జగదుకు, పరవుగురు, సదురు శ్యాం 
౧ ౧ 
ఆదిగురు, అదై (తగురు, ఆనందగురు ఓం 
చిదుకు, చిద నగుర్కు చిన్మయగురు ఓం 
౧ యి అ 
హాశేరామ హరేరాను రామరాను వా శేహరే 
అమ్‌ ఇం అద. అడ న ఒలు షో వ్‌ అడ్‌ అము క 
హొ చెక్చన్ల హా ేక్చప్ణ కష్టకృృ్పు హూరేహారే 
నమశ్శివాయ, నమశ్శివాయ, నమళి వాయ 
ననుశ్స్‌ వాయి, నమశ్శీ వాయ, నమశ్శవాయే 
ఆంజ నేయ, ఆంజనేయ, అంజ నేయ పాహిమాం 
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హనుమంత, హనుమంత, హనుమంత రతమూాం 
దత్తా_తేయ, దత్తా తేయ, దత్తా లేయ పాహిమాం 
దత్తగురు, దత్తగురు, దత్తగురు రకుమాం 

జయ, శ్రీదుర్ల, జయ, లీదుర్డ, జయ శీదుర్ష పాహిమాం 


జయ, శీలత్మీ, జయ నీీలథ్నీ : జయ కీలక రక్షమాం 


గంగారాణి, గంగారాణ గంగారాణి పాహిమాం 
భాగీరథి భాగీరధీ, భాగీరథీ రతనూం 

ఆదిత్యాయ, ఆదిత్యాయ, ఆది త్యాయ, పాహిమాం 
ఛాస్క-'రాయ, భాస్క-రాయ, భాస్కరాయ రతమాం 
(స్త్రీ రామరామ రమేతి, రమేరావు మనోరమే 


సహ్మస నావు తత్తుల్యం "రావమునావువశాన నే 


శంటం, ఓంఓం, ఓవువీచార్‌ 
శం ఓం, ఓం ఓం భజో ఓంకార్‌ 
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శివోహం, శివోహం, కివోహాం సోనాం 
సతుచితు ఆనంద స్వరూ సోహం 

ర్‌ం తత్సత్‌ , ఓతత్పత్‌ , ఓతత్పత్‌. ర్‌ం 
కీంశాంతిః ఓశాంతిః ఓశాంతి; ఓం 


(ఈనె సంకీ _ర్షనతర్యాత, MD గీత, రావూ 
యణం, భాగవతం, రామచరితమానసి, ఉపనివ తులు, యోగ 
భక్తి వేదాంత విచారణ, సంకీ రన భజనలు "జరుపనలయు, 
లీఖతజసముకూడ యుండవచ్చును, సత్సంగము ముగించే 
ముందు ముహోనుం తేక గ రన కొన్ని నిమిషములు, మహో 
మృత్యుంజయ మ (అందరుకలన్సీ ఆఖరున నిశ్శబ్ద 
ధ్యాన నము పదినిమిషములు చేయనలెను, 


నరో మృత్యుంజయ వుంతము 
= 
ఎదలు. ఇకా 
ఓం (త్రయంబకం యజానుహే, సుగంధింపు షీ వర్ణనం 
ఉరాషబుక మిన బంథ నాన్‌ మృతోర్‌ముఖీయమామృతాత్‌ 
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హారతి 
జయజయఆరతి, విన్నువినాయక | విఘ్నువినాయక | క్ర్రీగ కేశ 
జయజయలఅరతి, సుబ్రహ్మణ్య సుబహ్మణ్య కా_ర్తికేయ 
జయజయఆరతి వేణుగోపాల 
"వేణుగోపాల, వేణుగోపొల | పొపవిదూర నవసీతచోత 
జయజయ ఆరతి వేంకటరమణ 
వేంకటరమణ సంకరహరణ | సీతారామ, రాభేశ్యావు 
జయజయలఆరతి గారీమనోహార 
గారీమనోహూర భవానిశంకర సాంబసదాశివ ఉమామహేశ్వర 
. జయజయఆరతి రాజరా జెళ్వరి, రాజరాజేశ్వరీ డిపురనుందరి 
మహోలత్మీ, మహాసరస్వతి, మహాకాళ్ళీ మహాశ కి 
జయజయఆరలీ, ఆంజ నేయ, ఆంజనేయ పహూనుముంత 
జయజయలఅరతి దతా[ తేయ, దతా। కేయ |తిమూ రి అవతార 
జయజయ ఆరతి శ నేశ( రాయ, శ నేశ్వ రాయ భాస్కరాయ 
జయజయఆరతి సద్దురు నాథ సద్దురమునాధ చివానంద 
జయజయఆఅకతి వేణుగోపాల 


దివ్య జీవనము 
శాంతిమంత్రములు 


క్రీం సర్వేషాం స్వ_న్తిభవతు, 
సర్వెపాం శాంతిర్‌ భవతు 
'సశ్వషాం పూర్ణ ౦భ వతు 
సశ్వేపాం మంగళ ౦భవతు 
'సర్వేభవంతు సుఖిన సశ్వేసంతుని రామయ 
సర్వేభ(దాణో పశ్యంతు మాక శిత 
దుఃఖభాగ్భవేత్‌ 
ఓం శాంతిః శొంలి: శాంతిః 
ఓం అసతోనూసద్రమయ, తమసోమాశ్యోతిర్ణ మయ 
మృత్యోర్మా అమృతంగమయ 
ఓంపూర్ణ మదః పూర్ణమిదం పూర్ణాత్‌ పూర్ణ ముదచ్య తే 
పూర్ణస్య పూర్ణ మాదాయ పూర్ణ మేవా వశిమ్య తే 
ఓం శాంతి శాంతిః శాంతిః 
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సీం 


విశ్వ ప్రార్థన 


ఓ పూజ్య పభూ, కమాపరిపూర్ణా, (చుమమయా నీకు 

నమస్కృతులు, సాస్టాంగ పణామములు నీవునచ్చి దానందుడవు. 
సరాగంతర్యామివిి సర్వశ _క్రిమయుడను, సర్వజ్ఞుడవు సర్వజీవ 
వ్యాదయా౦తర వానివి, కరుణార్ల ) హృదయము, సమదృష్టి 
స్థీరమనస్సు భక్తి ఫిశ్వాసజ్ఞానిములు మాకు |పసాడించుము, 
. ఆకర్షణ లణగ(దొక్కి . చి త్తవృత్తుల నరికట్టుటకు మాకు 
న. అంతరధ్యాత్కిక శక్తి నొసగుము, కా మలోభ్ళద్వేవ 
ముల బారినుండి నుమ్ము తప్పింపుము. మా హృదయ ఫలక 
ములను సర్జుణములతో నింపీవేయుము, ఈ సర్భ నామ రూప 
ములలో నిన్ను సేవింపనిమ్ము, నిన్ను సదా గానమురీత్యా 
- స్కరించుకొననిమ్ము. ని లీలలు సదా గానము చేయనిమ్ము. 
నీ నామము సదా మా పెదిమలపై నుండనిమ్ము నీలో సదా" 
మమ్ము వసింపనిమ్ము. 
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నిన రాను ర్చ ప్ల ధ్వ,ని (త అ 
—-ఆగ్టీత 


అనువాదకులు:- (వం. రామడానుగారు తాడేపల్లి డూడెం 
రామధ్యనులు . 


1. గోవింద రాంరాం, గోపాల రాంరాం, ' 
కోదండ రాంరాం, క సల్య రాంరాం," 
జానకి “రారిరార్క. దశెరథ శాంశార్మి ..., reer 
అయోధ్య రాంరాం, ఆనంద రాధరాం, | 


ఆనంద రాంరాం, ఆత్మా 'రార్రాం, 


౨, రాంరాం, రాంరాం, రాంరాంరాం, 
రాంరాం, రాంరాం, రాంరాంరాం, 
రాంరాం, రాంరాం, రాంరాంరాం, | ల 


"రాంలిరోం"రార 


వే, (శ్రీరాం జయరాం, జయ జయరాం ఓం 
ఓం శీరాం, జయరాం, జయజయరాం 
హారేరాం, హశేరాం, హాశే-రాం, సాచేరాం. 
రాంరాం రాంరాం నీతాళాం 


రాంరాం శాంరాం రాధేశ్యాం 


pha దివ్య జీవనము 


క ఫ్టధ్వ నులు 


le గోవింద జయజయ, నోపోలజయజయ 
రాఖారమణహర, గోవింద జయజయ గోపాల జయజయ్కు 


2. గోవిందా గోపాలా, 
మాధవా, కేశవ్యా 
అచ్చుత ముకుంద 


ల్‌, కృప కృప, కృష గ్ర ఎప కృప 
క్ష కృష్ట కృప కృష్ణ కప్ప 
కృప కప్ప క్ర ప్ల కృష్ట కృన్ల 
కృప కృష్ణ కృష్ణ 
ఓం తీశాం. జయరాం, జయజయరాం 
4. సీతారామ సీతారామ, రామరామ, సీతానీతా 
ర, 'రామ్కరావ్మురామ , రావు రామనామ తారకం 
రామకృష్ణ, వాసుదేవ, భక్కిము క్తి దాయకం 
సర్వలోక నాయకం, జూనకీవమునోపురం 
శంకిరాదిచే నూనం, పుణ్యదివ్యనామకీ ర్త రనం 


6 సీతారాం, సీతారాం, నీతారాం జయ, నీ తారాం 


7. ఛబో నీతాశాం, నీతారాం, సీతారాం భజోనీతారాం 
రి రామరామ, రామరావు రామనామము రామరాం 
రామరామ రామరామ, రామరామ, రావమరాం 


9, _రఘుపతిరాఘవు, రాజారాం, పతీకపావనదీ'తాశాం. 


10. 


ll. 


12. 


19. 


14. 


15. 
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సుందరవి గహ మేసుశాం, గంగాతు లనీ సాల్మిగాం 
ఈశ్వర జిల్లా తే రేనాం, సబ్‌ కో సవ్నుతి హి 
జయరఘునందన జయవీయరాం, జానకివల్ల భ సీతారాం 
రానురామజయరాజా రాం, రామురాముజయసీ తౌ రాం! 


రామునాశే జయరావువాచే “రావురావమువాశే 


' సీచారామహనే, రఘ;రావుహలనె | 


రానురాసువ, రానురాఘవ 
రామరాఘున రఘురామురాఫఘువన 
బలరామ రాఘవ, దశరథరావురాఘవ ! 


రాఘనారఘు రాఘ వారఘు రానువారఘు రాఘవా 
రాఘవా, రాఘవా, రాఘవా పాహిమాం 
రాఘవా, రాఘవా, రాఘవా రతుమూాం 


పాజేరాం, హేరాం, హెరీరాం, హనేరాం 
హాచేరాం, హేరాం, హూేేరాం, హనేరాం 


రాంరాం రాంరాం నళొౌశాం 
రాంరాం రాంరాం రాఖే శ్యాం 


రామరామనమోస్తు తే జయ రామచం[ దనమోస్తుతే 
రామభదనమోస్తుతే జయ రాఘవాయనమోస్తు తే 
దేనబేన నమోస్తుతే జయ దేవరాజ నమోస్తుతే. 

వాసు బేవ నమోస్తుతే జయ ఏరరాజ నమోస్తుతే 
"రావణోరి నమోస్తుతే జయ భవ్యమూరర్తి © నమోాస్తు'కే. 
భ కపాల నమోస్తుతే జయ సార్యభౌమ నమోస్తుతే 
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4. 
ర్‌, 
ర. 
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(శ్రీనివాస నమోస్తుతే జయ శాంతమూ ర నమోస్తుతే 


నా నమోస్తుతే జయ (స్లీకరాయ నమోస్తుతే 


అ[పమేయ నమోస్తుతే జయ వీ క్రమూయ' నమోస్తుతే 
మాధవాయ నమోస్తుతే జయ. దీనబంధు నమాస్తుతే 


r 
నానా దాలు 


శప ప ధ్వ ను లు 
రత 
గోవింద జయజయ గోపాల జయజయ 
రాభారవుణహార, గోవింద జయజయ. నోపాలజయజయ 


గోవిందా గోపాల, 
మాధవా, కేశవా, 
అచ్చుత ముకుంద 
కృష్ణు కృష్ణ కృష్ణ కృష్ణ కృష్ణ 
కృష్ణు కృష్ణ కృష్ణ కృష్ణ కృష్ణ 
కృష్ణు కృష్ణ కృష్ణ కృష్ణ కృవ్ల 


బక కృక్ణ కృష్ణ ల. 
జయ్‌కృవ్ల జయ్‌కృ్ళవ్ల కృష కృప జయ జయ 


'రాభుక్ళన్ల రా'భేకృష్ల కృప్ల కృష్ణ. రాధే శాఖే 
' సౌభేనోవింద, శాభేగోవింద, గోవిందజయ, 
| రాభేగోవింద॥ 


En 
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7. రాధేగోపొల, రాభేగోపాల్క, నోపాలజయ గాభే 
|గో పాల 
"రి (శ్రీళుష్ణ గోవిందహాచే, మురా"ే 'పానాభధా, 

_ నారాయణ, వానుబేవ॥ 


శ్ర మూాహాన్‌ భఛన్పేవాలే, తుమో్క-లాఖో [పణాం 
గోకులమధు రవావే, తు్హమో్యల ఖో పణాం 
నందనందన, తుమో్కళ_ల ఖోప్యణాం 
గోవర్థన గిరిధారీ,. తు మో్క్క_ల ఖో[పణాం , 


10. రా భగోవిందకృవ్ల, రా భగోపాలకృవ్ల 
'వేణువినోదకృష్ణ, 'వేడాంక వేద్యళృన్ల, 
భక్త వత్సలకృన్ల, పతితి పావనకృష్ణ 
నందనండ నకృన్ల, నంద నం దనక్షృృష్ణ 
నందనందనక్ళస్ల, నవనీత చోరకృష్ల॥ 


1l, గోవిందకృపు, గోపాలకృవ 
చేనకీకృవ్ల, ద్యారకాక్ళస్ల 
(ac డర 
"రేప లైక్సను, యశోదక్ళస్న 
he) ధం fa 
మురళిక్చష్ష, వెరావానక్ళష్వ 
ప్ర 
ముద్దులకృష్టు, నెన్నెలకృస్థ 
12. ఛ్‌ కపాల, యు_క్టీజాల శ_ కిలోల 
భో _కొపాలపాల, యు_క్రిజాలజాల శకి లోలీభోల 
18. రా భశ్యామ, రాభళ్యావు, శ్యామ శ్యామ రాభేరాభే 
14. శ్యామసుందర, మదనమోహాన, బృందావన విహార 
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15, 


16. 
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గోవిందహరే, నోపాలవాే 

జయజయ, [పభువీనదయా ళువా రే 

కృన్నవానే, జయకృన్లహాశే, కృప్లకృన్ల హే: 
రాభేశ్యామహారే, రా భేకృష్ణ వారే 


"అజాయ ాజతరనాాతాాట. 


అ 3 ర్చ పధ నులు 


ee 


గోవిందరాంరాం, గోపాలరాంరాం ॥ 

సీతారాం, రాభెళ్యాం, సీతారాం, రాభేశ్యాం? 
వ్‌ ఉంద్య చ అధ J i 

హా నేకృష్ణ, హేరాం, రా భేకృవ్ణ, రా భశ్యాం 

హనలేరాం, వహాశేరాం, వాశేరాం, పహాచేరాం 

సీతారాం, రాధేశ్యాం, వాశేరాం, హశేరాం, 


హశేకృన్ల, పహాచేరాం, రా కృష్ణ, రాధేశ్యాం. 


గోవిందహే, గోపాలహరే 
రామహారే, కృష్టవానే 
నీతారామవాశే, ఠా భశ్యామవానే 
కృషహానె, జయ కృష్నహ శే 
వా ర 
'రామవాన్తే జయరావువాచే 
కృషకృషపహా ౨, రామరామహాశే 
ప్రొ లస" ౫: 
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జయకృృష్ట, జయరావమువా నే 
రాభేక ప్తవానే, రాభశ్యామహ శే 


హశేరాము, హాూబేరావు, రావురావు, హాచేహచే 
హే కృష్ణ హరేకృష్ణ, కృష్ణకృష్థహశేహాశే 


రాంరాం రాంరాం సీతారాం 
రాంరాం రాంరాం రాధే శ్యాం 
రామకృషహారిి 'రావుకృవ్నహరి, రామకృషహరిరాం 
ద £9 (వా) 
'రాంరాం- 
రాభశ్యామహారి, రాఛశ్యామహారి రాభేశ్యామ 
మం ల శ్యాం Cane 


శ్యానుసుందర, వుదనమోహాన అయోధ్యసం చారి 
శ్యామసుందర నుదన వళావాన బృందావన నిహోరి 


వందేరానుం, దశరధ బాలం 
సీతానాయక రఘుకులతిలకం 

వం బేళ్ళప్ణం నందకుమారం 
రాథావల్లభ, నవసీత-చోర నందకిపోరం 


లా 


వ్యజేవనము 


నివధ్వనులు 


జాన పచ ఫిచి చై ట్రా 


క్‌ నమశ్శివాయ ఓంనమశ్శివాయ. ర చ 
ర్‌ం నమశ్శివాయ (108) సార్లు 

శివాయనమః ఓం, శివాయనమః ఓం, శీవాయనమః; 
ఓం శీవాయనవముః ఓం॥ (108 సారు 

శిన శివ శివ శివ శివాయనవుః ఓం (15 సోర్లు) 
హరహర వారహర నమశ్శివాయ (25 సార్లు 


' శివశివ నీవాయనమః ఓం. 


హార హార, వార హార నమశ్శివాయ (25 సార్లు 


" ఓంశివ. ఓంళివ. ఓంశివ. ఓం 


శీంహారి, ఓంపహారి. ఓంహరి. ఓం 

ఓంవార, ఓంవార. ఓంవార, ఓం 

ఓం శివ, ఓంవారి. ఓంశీవ. ఓంహర, (8 సార్షు) 

ఓంభుం. ఓంభుం. ఓంభుం. ఓం 

ఓంభుం. ఓంవారి, ఓంభుం. ఓ హర! (8 సారు ర) 

వీవు శివ, శివ, శివ, భుం. భుం, భుం, హరి వారి వారి 
ఓంశివ, ఓంభుం. ఓంళివ, ఓంవార॥ (8 సార్లు 

శంభో సాంబశివ, శంభోసాంబళివ నంభోసాంబశీవ 
భుంభుం భం 

శంభోశంకర, శంభోశంకర, శంకర శంకర శంభో శంభో 
ఉవమాశంకర, ఉమాశంకర, శంకర శంకర ఉమా ఉమౌం 


17, 
18, 


19, 


20, 


లిం 


22, 
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గారీశంకర, గారీశంకర, శంకర, శంకర గారీగారీ 

చం దేౌఖర, చ ౦ దశేఖర, చందశేఖర పాహిమాం 
చందశేఖర, చందశేఖర, చంద శేఖర, రక్షమాం 
చం[దశేఖక, చంద శఖర, చం దౌఖర తాహిమాం 
నటరాజ నటరాజ, నర్తన సుందర 

శీవిరాజ, శివరాజు, శివకామి! పియ 

శంభో శివశివ, శివశివ, కివశివ, శివశివ, 

శంభో వివశీవ, శివథివ, శివలివ, 

శంభో శివశివ శివశివ, శివలివ, 


ల్‌ 


క్‌ం సంకీర్తన 


ఓం, ఓం, ఓం, ఓం, ఓం ఓం ఓం 

ఓం ఓం, ఓం ఓం, ఓంఓం ఓం 

ఓం ఓం, ఓం ఓం ఓం ఓం ఓం ఓం ఓం ఓం! 
శం ఓం, ఓం ఓం, ఓం వివానర్‌ 

ఓం ఓం, ఓం ఓం, భతో ఓంశార 

ఓం నకి, థీం గక, ర్‌ం Ce ర్‌ం 

_(బహ్మళ క్షి వస్తున క్రి, శివకి, ర్‌ం 

కీం హరి, ఓం వార ఓం వారి, ఓం 

ఓం శాంతి, ఓం శాంతి, ఓం శాంతి ఓం 


.§0 దివ్యజీ వనము 


నవవిధభక్తి 


శ్రవణ, కీ రన, స్మరణ పొదసేవన, అర్చన, వందన, 
'దాశ్య శాక్య, అత్కనివేదననను తొమ్మిది భక్షివూర్హ ములు. 
పరికీత్‌ నారడ్క (ప్రహ్లాద, శనక, లకీ, భరత, (విధు, 
'ఆ[కూర, హనుమంత, అంబరీవ, విదుర, అర్జున, ఉద్ధవ, 
శ్రీదాము సుదామ బలి విభీషణ భీష్మ గోకి పీకలు యత్యోది 


భక్రచతుష్టములు 


అర బాధపడువారు జిజ్లాసుడు (జ్ఞానాన్వెషకుడు,) 
"అరాగ స్వార్టపరులు, జాని. 
మ థి జా 


(చొపద్కి గ జేర్యదుడు య 
అర్జున, ఉద్దవ, నాచిశేత జ్ఞానా నే న్వేషకులు 
ధృవ, సుగీన అర్ధార్ధభక్తులు 
థి థి 
'శుక్క విదుర, జనక, a తర 
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జా శ అం స జు గ 
(గీతావాణి, ఆళ్ళగడ్డ 


సంసారమును సన్న్యనెంచి _(పపంచమునకు దూరమై 
'ఛ్యాననిష్టయందు సదా నుండువారు "లేదా ఆత్మ దర్శన 
“-వుందిన వారు మహోత్నులు, జ్ఞానులని సాధారణ జనాఖి 
(సాయము, లోక వ్యవహారము. అది సత్య మే కాని నగ్న 
ప ఈ నిర్వచ నమునకు పరిపూర ర త్వుము లేనేలేదు 
ఏన (ప పపంచవముంతట సంసారములోనుండ్‌ సంసా రాఒఫావ 
ముతో, సంసార బాహ్యులై యుండువారు కలరు, సంసార 
మును నేదియో కారణముచే నిధివళాత్తు సన్న్యసించి పపం 
"వమునకు దూరమై దానియందు మగ్నులగు వారును గలరు, 
“వారిలో నెవరు వా_స్టవిక జ్ఞానులు! (వాపంచిక చిత్తుబయ్యు 
'కర్క్యలను మానసికముగ త్యజించినవారాః సన్యాసుల యు 
'కాయికముగ (నిష్కా-మ్యబుద్ది, డైవీకత మజిచి నొనర్చు 
వారా! (పపంచములోనని చతుర్థ ముల ((బహ్మ్య్మ తు|తియ, 
వైశ్య, ఛూ దులు) లోను చతురాశమముల (బ్రహ్మచర్య, 
గృహస్థ, మ సన్న్యాస) )] లోను, తీకాలముల (భూత, 
భవివ్యజ్‌, వ “ర్రమాన్స లోను నెవరైన, నెట్టి కర్కలైన 
చేయక్ష చీనితలత్యువుగు మోాయము నొందిన పారు ౫లరని 
చెప్ప సాహానీంవగలరా?ి మానసిక తలంవు సహితము కర్యయే 
కాననడి చేయకుండు టసంభవము. 


కోరలు చేయనిజే నెవరును నుండజూలరు, కర్య ఫలము: 
నవేవ్నీంపక, క్నర్పృత్వ,, భోకృృతాాభిమానముల వరించి 
సావీవూతులై యీాశ్యరార్పణ బుద్దితో ధర్మము నత్కిక 
మింపక నెట్టి కర్మల నాచరించినను నవి చేయువాని (కర్రు 
నంటన్ర, అనగా బంధించను. 


చరాచర పపంచ మంతయు భగవానుడే. “ఈ 
ఇా వాస్య ముదం సర్వం - ఈ యఖలము (జగత్తును భగవా' 
నునిచే నావరింపబడియున్న ది. సమ _స్తకృత్యములును భగవ 
త్సంబంథ మైనవియె. ఈ పరమసత్వము నె, 


“| బహ్మార్చణం (బ్రహ్మ హవిర్పహ్మోగ్నా (బవ్మాణా హుతమ్‌!. 
(బమ్కోవ తేన గంతవ్యం _బహ్మూకర్క సమాధినా 1గ్‌త॥ 


యను శ్లోకము సూచించుచున్నది. దీని యర్థమేమన 
(సువాది కారణము (బ్రహ్మము, హవన్‌ (యజ్ఞ) _దవ్యము. 
(బహ్మము, (బహ్మస్వ్యరూపమగు నగ్నియందు (బహ్మా 
స్వరూపుడగు కర్త ద్వారానే హవన[క్రియ జరువబడుచున్నదో 
నదియు |బహ్మామే . (బహ్మస్వరూపమగు కర యం దుస్థితు 
డగు పురుషునిద్యారా పొందదగు (పౌ ప్ప స్థానమేది కలదిఈయోా: 
నదియు బైవ్మామే, కాన సదా ధార్మిక కృత్యములనే నన 
ర్పుచు.తన్నును తాను చేయు సను _స్తకర్శలును పర్నబవ్మా. 
స్వరూపముగ ఫావింపనగును, అటు లొనర్బుటచే (భమర. 
కీటక్ర న్యాయమున జిజ్ఞాసువు _స్టిత ప్రజ్ఞుడై కాల్మకమమున పర 
(బవ్మాముగ పరివర్తన మొందును, 


(8) దివ్యజీవనము §8 


సమస్త మానవకోటికి నొశేజీవితగమ్యము - మోశత్షము 
మామే. వేర్వజు మార్లముల జనుచున్నది. పరమాత్మ 
వైతన్యములేని యె సజీవ నిస్టవ సృష్ట్రియులేదు. త_త్త్వరీత్యా 
నందజు నొకటియే. వారివారిలోని దివ త్వ న్య్యకరణ 
వారిదివరకొనర్చిన లేదా నొనర్చ్బుచున్న ననుష్ణాసమువై 
నాధారపడును. నిత్యతృప్తుడు, నిర్ష్వ్రంద్వుడుం నిర్మలు డెవరో 
నట్టివారికి మ్మాతమే మానశిక వాంతి, చి _త్రగుది లభిం ది 
దానిద్వారా సమస్త విశ్వమును భగవత్పరూపుడగు తనలోను, 
భగ వానునిలోను గాంచగలకు. కదియీ పొందనగు జ్ఞానము 


ఇట్టి జ్ఞానమును భగవంతుని బడ్డలగు సవుస్త మానవ 
జాతియు నెట్టితరి తమ 'ేశశాల లింగాది భేదము గవునింపక 
గడించ సర్వులు నరు లే, సర్వులు సమర్జులే. బండెడు దూది 
కొక నిపుకణమువ లె సము _స్తజన్న, జన్యార్థి తక ర్కల, వాటి 
ఫలముల దగపరుచుటబో లెేశమా| త జ్ఞనమైనను చాలును, 
ఇట్టిజ్ఞానమును (శధాభక్తులనొని సద్దురు సంశయ ముంది 
యెల్ల వేళల స్మత్కియల నిప్కా-మముగ నొనర్చి య. 
ద్వారా గడింపనగును. గురుసేవ నవొనర్పనిజే నాల్క 
సామాజ్య మెన్నీ జన్మ్యల్నకె న వశపడదు, 


(పొాపంచిక వివయనాసనా రహిశతులకు నిందియ 
మునోసంయములకు నెట్టి బంధమును లేదు. వారు (తిలోక 
వంద్యు లు, వారు సమ స్ప్వకర్కల నొనర్చియు నొనర్చనివానే, 
ఇట్టివారు మాత్రమే ద్వంద్వ (ప్రపంచమున. కఠీతమై కర్ణలో 
నకర్యయు నక్రర్కలో కర్ళుయు గాంతురు, 


కర్మలు చేయకుండుటమాని సమస్టమును మె వికముగ 
భావించి ఫలత్యాగమును మాత్రము నొనర్పుచు స్వార్థ 
కాంతూ విహీనుడై యితరుల (శేయమును సదా వాంఫించు 
వాజే సంసారమున నున్నను, సన్నా్యాసమున నున్నను వాస్త 
వికజ్ఞని. ఇట్టిజ్ఞానికి మోాతుము కరతలామలకము. ఇదియే 
జా తాగా థ్యాయపు పవితబోధ, 
. ఓం శొంతి శాంతి శాంతీ? 


పిల్లలకు దివ్యజీననము 
హూ 
అనువాదకులు : (శ) స్వామి (బ్రునివాసా నందులు) 
1, సంభాషణ 
మృదువుగ మాటలాడుము మధురముగ మాటలా 
డుము మితముగ మాటలాడుము. సత్యము పల్కు-ము. 
(పేమతో పలుకుము. మౌనము (నిశ్శబ్దత) నహింపుము. నీవు 
మాటలాశుముంను జాగ త్తగ యోాచింపుము. 
2 


ఫీనల సేవింపుము, అన్వస్థుల (రోగుల, ననొధుల 
-సీవింపుము. వేము భక్తితోడ సేవింపుము. సేవయే ఆరా 
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ధన. ఇదియీ అత్యుత్తమ ధర్మము. బాలభటుడ వగుము. 
[1పథవుచికిత్స నభ్యసింపుము. 


ర. ఉపాసన 


అనుదినము (ప్రార్శింపుము. ఛ్యానింపుము, భగవన్నా 
“'మముల నుచ్చరింపుము. దివ్యభావము, , వేమతోడ సీ హృద 
యాగాధమునుండి ర పవి తత, న భక్తి 
“శాల కె భగవానుని (ఆర రమ, (పతిదినమును 'శిరామ్‌? 
“ఓం నవేరానారాయణాొయి. జీసస్‌ (వసు ఓం నమోభగవతే 
వాసుజివాయి మున్నగు భగన్నామముల జవీంపుము. 


4. పఠనము 


(పతి దివసము నీ బడిపాఠములతో పొటు కొరాను, 
"బైబిలు, గీత, ఉపనిషత్తులు, (జడ్‌ అవెసాలను సఠింపువమ్వూ 
నీ వేది నేర్చిన దాని నాచరణలో 'బెట్టుము. అప్పుడు 
మా(తమే నీ వభివృద్ధి నొందగలవు, 


సర్వ మతముల, వుతశొఖల, మత విశ్వాసముల 
'నాదరింపుము, సగ్వ మతము లందలి నర్వ భ కుల గారవిం 
పుము. సర్యమతనులు భగ వానునిదరికి మనల గొంపోనును_ 


ఈ వివమయమును చాగుగ 3 ప్రియం దుంచుకొనుము. 


పథి దివ్యజీవన ము 


[ మతసారము 


'సరుర్పల (వేమింపుము అందరిని సేవింపుము, దయగ్క 
సత్యవంతేముగ, పవిత్రముగం నమతగ, కనికరముగ, నుదార 
ముగనుండుము. జంతున్రలనెడ జూలిగలిగియుండుము. ఇతరుల 
మనోభావముల చెన్నడును నొప్పింపకుము. సమ _సములో 
భగవానుని చూడుము. తల్లిదండ్రుల, పెద్దల, గురువుల 
మన్నింపుము. వా స్తవికముగ నీవు జననరహిత, మరణ 
రహిత, వ్యాధిరహిత, అమరఅత్మవు (సూ తమేే. సివఖలానంద 
మనవు, అఖిలజ్ఞానమను, అఖిల మైన తెలివివి దీనిని గుర్తింపుము=. 
దీనిన్మిగహింపుము, ఇదియే దిన్యజీవనము. 

ls a Mime & థ్‌ వము 

భగవానుజే (పేమ. భగవానుడే Ma a 
నుడే శాంతి, భగవానుడే ఆనందము, భగవానుడే కాంతి. 
భగవానుడే శ కి. భగవానుడే విద్య, ఆయన సీ హృదయ 
ములో వసించుచున్నా డు. ఆయన యనుభూతినొంది ముకు 
డవుక ము. నౌ (వ్రియజి ఢ్యేతీ! భగవానుడు నిన్నా కీర 
దించుగాక ! 

త్యజి౦పు ము 
స్వార్గత్క, కామము, లోభము, ద్వేషము, అసూయ, 
OT SOT SD 

కరుణ తుమ, సహనత, (మేవ, ఉదారత, ఓరిమి.. 

ఓం శాంతి శాంతి శాంతిః ! 


ది వ్య జీవనము వ? 
గృహస్థుల కాధ్యాల్మిక తై చం 
అ- ధాం 


అనువాదకులు : (శ్రీ) (శృీనివాసానంద' సరస్వతీ) 


గృహస్థుల కాధ్యాత్కీక జీవనవునుటలో గార సా 
గశ్రమములోనున్న వారనెడి పరిమిత, సంకుచిత దృష్టిత కాక 
[(పొపంచక వ్వ్యవహాోరితు అనబరగస వాలెట్టి దివంజీవనవము 
గడపవలయునో ఇందు సంశే.పముగ విశదికరింపబడును. 


ఈ్యపపం చసృష్షిలో జీవుడు 80 ల'హ్‌లు స్టైనరములుగ, 
11 లవమలు (కిమికీటకా వులుగ 10 లతలు పతులు 
జలచరములుగ, 20 లకులు భూచరములుగ జననమరణ పరి 
థముణమునర్చి తదుపరి మానవజస్క చెత్తుననియు నందురు 
తిరిగి శలతులు పరి భమించుననియు, నుడువబడినది.న్మక మిస్థితి 
'యను మానవత్వస్థితికి 84 లమేల పర్మిభ్ధాముణములా ! దీనిని 
బటి వమూనవజీవిత పుటమూాల్యతేను (గహాంపనగును. 

మానవజిీవికిని, నితరజీవికిని లేడా వివేచనాశ క్రియే, 
'బ్రది యొకరిలోనుండి నితరములో లోపీంచును. కారణము 
సృష్టియందితడు [కమొ న్యత్యతనొంది నత్యున్న తస్థాన నూక 
మించుట యి. 

(పతివారును శాశ్వత కాలము జీవింప నిచ్చయింతురు, 
.(పతివారును సమస్తము "తెలిసినవారుగ పరిగణింపబడవ టె 
"ననినభీలషింతురు. |పతివారును నిరంతరానంద సౌఖ్య ముల. 
ననుభవింప గోరుదురు. కారణము వా స్తవికముగ మాన 
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వుడు జనన మరణ రాహిత్వ సత్‌ చిత్‌ ఆనందస్వరూప నిత్య 
సజీన (వైళుర్షి) (పతివుయే. కాననే గీతలో దేహేనిత్వమ. 
వర్ష శీయం బేహే సర్వస్వభాంత అర్జునా! సమస్త "వేదములు. 
(జీవుల) యందుండెడియాత్మ యెన్నటికి చంపబడ లేదు. ఎందు. 
కనగా |తికాలములయం దుండునదియని అ 11శ్లో 80లో 
సృష్ట్రకరింపబడినది. జీవుడు జీవుడుకాదు. పరమాత్మ స్వరూ. 
పీయె. (మాడుడు నందోపనిపత్తు మున్నగునవి అతడు. 
చేహేం|ద్రియ మనోబుస్థ్యాదుల కతీతుడు. ఈ పరిమిత 
ఉపకరణములు లేక ఉపాధులతో టిసంగమే వాని జ 
మునర్చుచున్నది. తాను చేహముకాదనియు, యింద్రియ: 
ములు కాదనియు, మనను కాడనియు, బుద్ద్యాదులః- 
కాదనియు, గుణ్యతయ, జేహతయ, కాలతయ లింగ(త్రు 
యాదులు, పంచకోశములు, పంచభూతములు వగై రాల 
కలీతుడనియు (గహించి “సలి చనేతియిదికాడిడి కాదా నెడి. 
సిద్దాంతరీత్యా టై నా వినాశత్యముగల పీటితో' 
నైక్యభావన త్యజించి తాను కేవలము పర బవ్యాముచే 
యనియు (అహం |బహ్మోాస్కి - నేనే నిత్య నిరుణ నిరంజన 
పర బహ్మమును) తననుండియే సమస్త విశ్వ పపంచ ముద్భ, 
వించినదనియు తనకం యె భిన్నమైన తదితర మేదియు లేదనియు 
పదేపజే భావననొందుచు మననము చేయవలెను. కాల క్రమ. 
మున _భమరకీటన్యాయమున సాఖావము మనయందు లగ్నమై. 
సుస్థిర మై శివ (పరమాత a స్యరూపముగ పరిణమింపచేయును, 
ఇదియే జీవ, శివై క్యతానిద్ధి లేదా నంతిము జీవన్ము _క్యవస్థం 
ఈ స తదుపరి జనన, మరణ పున ర్భమణములనొొండ. 
నవసరము తేదు. ఇదియే సర్యమానవగమ్యుము, 
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ఈ యవస్టయందే సర్వజీవి, జీవి విశేదభావన నసీం 
చును. ఇట్టి దశయందుండు వానికి పవి తత, అపవి తతగాని 
చ సన్రడు హిందునుడు అనిగాని, బెబ్బులి సీంగముఅనిగాని, 
ఆదివారము, మంగళవారము అనిగాని, 8 A.M. (ఉదయ 
మెనిమిదిగంటలు), 9 re. M. రాతి 9 నందు గంటలు యని 
గాని అమెరికా, జపాను అనిగాని భావనోజ్యోతము కానే 
కాదు. శేవలము వా_స్తఏతముమ్య తమే, సర్వము శైతన్యమై 
నేక సమె వివఠుతా, విభేదనాశళూన్య మె నంతటను తాచియి 

wr యి మ రా 
అల ఉల ఈటీ! అల Ox nro అల! న 
సహజూావస్తుడై | సర్వస్వముడై, సర్యఎ వొ గ 
సర్వ శ కిముంతుడె. సిద్దసంకల్పుడె ఏరాజిలునుు. ఆహా! 

అనీ యా రో యా య 
యెంతటి ముహమాన్విత వా జీవన్ము క్యవస్థ ! 

శర! ర 


దీని శ్రీఘుయుపలది కె “పూర్గయోాగి? పరిపాలన 
చేయదగును, ఈ పూ ర్రయోాగమును నిత్వదై. సిక జీవితమున 
నాఖ రుశాాసవరకు నభ్యసింపనగును, చేయు నాధ్యాత్మీక 
కృనినిబట్టి జీవి (మానవుని) యొక్క ఆత శ్రన్నత్యముండును. 
ఎక్కువచేసిన నెక్కువయు తక్కువచేసిన తక్కు-వయు 
నుండును, ఈజన్కమున నేగాని ననంతజన్య శతాంతరమునగాని 
మై నుడువబడిన es లేక తీవ మందళృ్ళమషి.నిబట్టి యబ్బును. 
ఈజీవన్ము_క్ష్య్వవ_స్టం (బతికియుండగ నే సంసాంవిమోచనుడ గ 
స్థితియె సర్వ మానవ్నప్తాప్య్యము, లత్యమునై యున్నది. 


ళ్‌ ర జడ 


పూర్ణ యోగ” పాలనమన కర్మ, భక్తి, యోగ జన 

ముల నొశేయొకపరి చె నందిన వ్షవవహారములనభ్యసించుటయే, 
మ. ఫీ థ్రీ 

నిత్య వ్యనహారముల ననాస_క్షితోడ భగవ ్పేవగా భావించుచు 
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భగవ; _త్పీత్యర్థము మనఃపూర్వకతతో ఛార్మికతతో నొనర్చు 
టయేకర్మ యాగము. బ్రందు ఫలాభిలాష శే క ఫలా కాంతుతో 
“నదియు. చేయబడదు. “కరస కరు oe మా(తమే 
(Work for work’s sake)నను జ్‌ నువలంబనీయము, 
వ్ర భై కియోగమున సద్గురు సంశ్రయముంది సగుణ నిర్షుణు 
(పతీకమగు “$ం”ను గవి, నితర యిష్ట దేవతామం|త్రమును 
గాని జపించుట, భగవద్భజన, సంకీ రనలొనర్చుట, మంత్ర 
లేఖన [వాయుట యందు మగ్నమగుట, గీత, ఉపనిషత్తులు 
రామాయణము భాగవతము మున్న నువాటి స్వాధ్యాయ 
(పారాయణ మొనర్చుట్క సాధు, సన్న్యాస,. భాగవతృ్య భక్త 
బృంద సత్సాంగత్యము వై డ్రీతిగొనుట, నిత్య పూజా, 
సో తొదులు, తిర్ణయా(తా, (వతసేవనలు, భో క్రిరోోూగమున 
నంతర్భూతము ఆ "యున్నవి. 


ఆనన (పాణాయామ్క ముద బంథనాదులు యాగము 
నకు "చెందినవి. వానివలన శరీరపు తేలిక దనము నిలుకడ 
శోధనయు జరిగి నాడీశుది గలుగును. వీనిమూూలమున నె నైచ్వం 
(పకృతి వశమై స్థిర త్వోము లభ్యాపడును. 


సమస్త దృశ్య (పపంచము భోగ వాదృతమనియు నావు 
రూపముల ేదముతప్ప నొంతర్యమున వె డాంతికరీ త్యా 
సంజ్ఞలు నొశేయొక పరతత్వమే (పర్యబహ్మమృే ననియు 
Bots మిధ్య లనియు ఆనా పరమాత్మయే నని 
యా[గ్రహించుట జానము మా తమే. శేవలము వాభా 
(వాక్కు) ద్యారా కాక (కీియారూపమున దినిని (పత్య్వతుము 
గను భావమొందుకు అత్య సాషమూత్కా_ర మనబశును. 


దివ్య జీవనము 41 


ఈ పూర్లయోగమును సర్వులు నాచరింపనగును, 
“ఈూాగసాధనకంచు నితరమగుకర్మ, భక్తి, జ్ఞానము "అంతయు 
లక్‌ చితములు. 'రరాగమునుకూడ ప్రే లభ్యసింపవచ్చును. 
"కాని నారి కెక్కుడు బంధములు, కట్టువాట్లు నిందుగలవు: 
గాల (నన వెంనర్చు వారు బహులఘ్య్యూ (తేలిక హారము 
మాత్రమే గొనవలసియున్నది. (ప్రత్యతముననో, పరోకము 
'ననో గురునుతప్పని సరిగ నుండవలెను. దూరముననున్నను 
పరవాలేదు. లీ భుఫలముందుటకు _పతినిత్యము, మూ నకుండ, 
శవురూపేణ యభ్యాసింపవ లెను. త్వరితసిద్ది లేనిచో (వొద్దా, 
'విశాషసముల జారవిడువరాదు. |బహ్మ్మచర్నమును _లికరణ 
ముల పాటించి యభ్యనించుచో. శీ శ్రుఫలము (సిద్ధి) గోచర 
మగును. ,కీలు వారికి నె జమగు (పకృతి కనుగుణవుగూుం 
లలిత, మార వక్‌ మల, మనో పవృ త్తికి సరిపడునటుల నితర 
ములకంశు భ కి యోగమంబెక్కువ య (పాభా 
న్యత నీయ నగును, 


ఇక గృహస (తొలుత వైనుడువబడిన నిర్వచనము 
ననుసరించి) క_ర్తవ్యనుల నొకింత వివరింతును. 


శెండుగాని, నంత శకెక్కువగాని దుంగలు వేర్వేరు 
చోట్లనుండి కొట్టుకొనివచ్చి నదిలో నచెచ్చటనో కలిని 
కొంతవరకు పయనమై తిరిగి విడివడునటుల మానవుల 
సంబంధ బాంధవ్య్వములును గలను. తండి, తల్లీ, భర్త, 
భార్య, చావ, కొడుక్కు కూతురు మున్నగు బాంధన్య 
ములు వారు వారొనర్చిన గత తీర్మానుసా ేణ (పత్యవమై 
బుణవమోచనానంతరము బుణప్మ త్రము చింపి వేసినట్లు కాల 
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పరిపకగ్షమున బంధము తెగి *యువరికివావే యమునాతీఉే”' 
యన్న సామెతను విడివడుదురు వైనుడివిన సంబంధ్క. 
బాంధవ్యములు భా త్కా లికము, వ్యావహారిక ము మా(తమే, 
వాస్తవిక జ్ఞానరీత్యా యెవరిమట్టుకు వారు సరర్తస్వతం తులు, 
సదా పరిపూర్జులు. కూడ వెంట వచ్చునది నవలంభించిన 
ధర్మ మొక టి మా(తమే కసా కల్యాణ కృత్క-క్చిద్దుర తిం తాత 
గచ్చతి* ఎఎ వారు నారె నా మంచి “సానర్చువా 
రెవదును నెన్నిటికిని దుఃఖము పాల్పడరు (గీత అ vi - వ్‌, 40). 
“యనునది సెభావముచే స్ఫురింపచేయును. ద్రిందు ధర్కమన 
జానధర్మ్కములనెడి నియమిత'భావముగాకభగవానునికి, గురునికి 
నపరనామమనబరగు సనాతనధర్శమని యుదబ్దేశ్యము. దానికే 
వైదిక ధర్మమనియు నాఠర్యధర్యమసియు వేటు శేర్లుగలను. 


(శుతులనబడు నుపనిషడాది శాన _పతిపాదిత ధర్మ 
మేదియా నదియే ననాతనధర ్రము. ధర్మమా న్రావలంబులకు 
సత్రకోటి సహ్మ్సజన్న కు త్తవలసి వచ్చినను వారి కెప్పుడును 

చెకపనునది లేదు, వారిని చెరుపదలచువారు మా(తమే నిక్క 
ముగ చెడుదురు, భగవంతుడు సదా ధ ర్మ్యావలంబుల సతీ, 
మున నండమై యుండును, “ధరో్యరతేతి రవీతః” 
ధర్మమును కాపాడుచో ధ ర్యముతిరుగ కాపాడును, 
ధర్కమన నేవి * కామ, కోధ, లోఖ్ళా. వెరావ్కా మజ 
మాత్సర్వాది పషడ్వర్లమును నిర్ది ంచుట, నాధ్వ్యాత్మిక పునాదు 
లనజరగు యమ నియవుముల తూచా తప్పక నిర్భ_ర్తించుట,. 
యమమన సత్య, అ "సయ నహింస దొంగతము లేచా అబద్ధము. 
నుండి విరమించుట, బ్రహ్మచర్య, అపరిగహ-లోభము వదు 
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లుట్కనియమమున కౌచ-_-బహీరంతరశుది, సంతోవం, సంతృ ప్రి, 
తప్క స్వాధ్యాయ, గీతోపనిష దాది, పారాయణ, ఈశ్వర(ప్రభిధాన 
ఆత ని వేదనములు, సర్వమునకు మూలము భగవంతుడే 
యనియు తాను నిమి త్రమ్మాతుడననియు తేస దనునదేదియు 
a (పపంచమున లేదనియు ఛొవించుచు అహం, మమత (నేను, 
నాడి) భావముల దూరీకరించుట, భగవంతునియందు, గురుని. 
యందు, వా మహ్రమందు నిక, ౦పు టచంచలవిశ్యాస ముంచు 
టయే, ధర్శమునశకై _పాణమునై నను త్యజింపనగును, కాన 
సరురలును యెబుక్రవచ్చిన తోలీయూవీరి “మొదలు యాఖరి. 
యూపిరినరకును ధర్మము నూతకజ్తగాగొనుచో నెట్టి యిక్క- 
ట్టులు బాధింప చేరను. 


మనోవృ ఆ విధ్యంసన మే సాత్‌ ము, స్వేచా వ్యు” 
వ్యాపార మె బంధము, మై తాయణి, (తిపుర తాపిన్యాద్యుపని 
వత్తులందు 'చెప్పజడినదిదియే (బంధనం విషయాస్ర కం ముక్య 
నిర్విషయంమనః) కాన వునస్సు (ఎొపంచిక విష తూ నందముల 
నధర్కమాగ్ష ములజనుచో వివదన నుపయోగించి వెనుకకు 
మరరీంచి నదుపులో నుంచవలెను. దాని చి త్తము వచ్చినటుల 
సగాసియనాదు... సాంసారిక శా ఖ్య ము లనుభవించుటలో 
శాస్తో జ్ఞాతత, నియమముల పాటించుచు రావలెను. కొని. 
తమ్ము తాము వశేముతప్పి చతుప్పాత్తులుగ వర్తింపరాదు. 
న (సాణాయామ మభ్యసించుట మంచిది, 


ఆహారనియమముల తప్పనిసరిగ _ పాటించుట గమనార్హ్హము. 
ఈవిషయమున నుపనివద్చోధ యేమననజభెాగము (1/2) నాహో. 
రముతోడను పావుభాగము (1/4 (దవపదార్ధముతో డను మిగ. 
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అన పొనుభాగము (! | 4) వాయుసం చారార్హమని నుడువబడినది. 
సదాసా లి జకాభోశము మూ; (తమే గొనవలెను. జప, తపము 
లొనప్పుట ముఖ్యము. చై విక తరంగములతో గీత ఛాగవ 
తాది పఠనముదాంరా స్యయమును పూరించుట 

ఛసీయము, భగవ క్సీత్యర్థము పరోపకార, నిప్కూ- ప 
ధరబద్దకార్యము లొనర్చుట, నిరంతర నామజపము పూజ 
దానధర్య్మానులు నిత్యమభ నించుట నందజికి నాచరణ ' 
'యోగ్యము:. వఏతణముననై న ధర్మదృప్షిత పరహీత కాం 
ఈర నాత్మ బవీదానమొనక్చ సీదముకావలెను, సర్వమును 
భగనత్స్యరూపముగ ఛావించుచు తేనకును నితర (పౌణుల 
కునుగల మనోకల్సిత బావా హ్యా భేదములను నంతరింపవేసి నారా 
యణి భావముతో ేవింపవలెను. వై నుడువబడిన * పూర్ణ 
"యోగమున చేరి నవియే నివియన్ని యును, కాన నేదానియను 
_నరణకు నలవో. 


సద్దురూప దేశము చేనిజీ, సద్దురు కృపలేనిజే, సద్దు 
శకము లేనిదే కోటి జన్మల తి లీచను నేరికిని మోతు 
లేక బంధ రాహిత్యము చికుదు. నమస్త ముక్త క... 
“లును స్వ్యయముగ భగవానుని ద్యారా గాని, నాదర్శ మహ 
'త్కులనుండిగాని యుపబేశమును పొండినవాశే. కాన 
ముముత్వువ్చ (మోమోర్లు లందటు విధిగ, తప్పనిసరిగ నువే 
శృేంపక, జాగుచేయక _పణవము (ఓమ్‌్స్‌ను గాని లేక తమ 
లేము యిష్టదేవతా మంత్రమునుగాని తమకు నచ్చిన నా దగ్శ 
సాధు సన్యాసి పుంగవులు, నున్నత మహాత్ములు, నిత్వాను 
పైన పరులనుండియు, శిక్షణ గైకొన నగును. (బ్రహ్మో త్రి 


దివ్య జీవనము | 45. 


యులు, బహునె నైస్త్రకులు, జీవన్ను క్త కులనుండి గొనిన నమిత, 
న్‌ు ఫలవారి, త్వరగ జీవిత లత్మ్యుము ఓనమ్‌ వలన 
పీరు సదా. కణకణలాడు, 'చెదీపష్యమానమగు, జల 
మానమగు నిప్పువంటివారు, అట్లవారినుండి మం & తో పదేశము 
తీసుకొనిన తమలో నెట్టి వేడిమి, సెగ యంకురించునో మంత 
హైతన్య మెటుల విజృంభించునో నుశువబని లేదు, 


సాధారణముగ నేగృుహములో నై స్‌ నెవరివుట్టుకు 
వారందజుగాని నుమ్మడగ గాని జప, థ్యాన పారాయణ, 
పూజాసంకీ ర్తనాదు బొనర్పు టుండధు, వా రూహించిన 
చేమన వునవారందరిలో నెవరో యొక రొకింతపూజచేసి 
నె వేద్యముపెట్టిన చాలదా మా యజమానురా లొనర్చు 
చున్నది "లీచా మా యజమాని రమొనర్పుచున్నా డని సంతృప్తి 
వడుదురు. తాము చేయునడివోయి పైగా చదునవుకొను 
విద్యార్ధి దశయందుండు తమ బిడ్డలుగాని కలని రయొకింత 
భ్‌ న ర _క్రిమాపుచో వయసుమళ్చు (తిరుగు 
కాలములో చేయవచ్చునని గదవమూయుం చుదున. ఎంత 
"ఘార అజా ను | [5 పా _త్త్పబట్ట కంటునటుల రంగు నాొడివాడి 
విని యోగ పడిన పొతబట్టగలదా ? 'బాల్యమునుండియు (పతి 
వారును మె నె వికవ్యవహారముపట్ల నభిరుచి చూపనకెను. అటుల 
చూప్పనటుల చేయు బాధ్యత పెద్దలపై తల్టీదండులనై 
చెంతేనియు గలదు. 


ఎవరు చేయినది (పురుషార్థము) వారికే యనియు 
వొకరికొకరు పంచుకొనరనియు “యవరికి నా చే యము నాతీచి 
సందర్భమున వెన నుడువబడినవియు ధి. వయందుంచుకొనుడు, 
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నారదాదిమునుల సత్సాంగత్య ఫలమున నానికవియగు వాల్మీకిగ 
మూారబోవనున్న “*రత్నాకరుడను బోయ తన పుణ్య 
పాపముల తన భార్యా బిడ్డలు పంచుకొనరని తనది తామే 
యనుభవింపప లెనని, నా వొరనబడు తనవారినుండి  కేలిన 
మోదట నేకదా నాంతరంగిక పరిణావుమొందుటయు “రామి? 
యను ద్యకు రమం్మతనమును తిరుగ వేసి “మరి గ నుపడేశ 
“"ముంచుటయు తటస్థించుట ? స సదేవడే నితంజీవితమున దీనిని 
స్కరింపుచు నీ యు త్తరకుణమునుండియే 'మేల్కౌ నుడు. ఆల 
నసింపకుడు, వఏతణమున నేమి రానున్నదో యని మరువకుడు. 


ఇందు జెప్ప బోవువిషయమేమన (పతియొక్క-గ్భ హము 
“నందును (పలియొక్కరును (చిన్నపిల్లలతోసహా (బ్రహ్మ 
ముహూర్తమున (తెల్లవారుురూమున 4 గంటలనుండి 
6 గంటల మధ్య కాలము) లేచి యుమ్ముడిగగాని, వేరు వేరుగ 
గాని _పాతస్కరణ, పు్యశభాతాది భగవసో, తాదులు, 
“భగవ ద్‌ తాపారశాయ ణ, జపధ్యానములు, ఆసన 
_నాగాయామావి యోగ ప్మక్రియ, సంకి _రనాదుల నొనర్చు 
నగును. అటులనే మధ్యాహ్న మున భాగవతాది సద్దంథ 
పారాయణ, మం (త లేఖనము వైరా నొనర్పనగుము. 
'సాయంతనమునగూడ వీలగు తమకింపగు జవభ్యాస్క సంకీ ర 
నాది వైదిక కార్య ముల తప్పనిసరి చేయనగును. అనగా 
(లిసంధ్యల లేదా మూడు వేళల 'నెపుడో యొక ప్పుడు (పతి 
దినమును | పలియొక రును తమతమ మనోభీష్టముననుసరించి 
'యాధ్యాత్కిక సాధన (అను పానము) చవేయనగును. 
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జన్మించిన దాహాోర, ని దోప భోగములకు శకాన్ము 
'మానన _ జీవితలక్యుమాధభ్యాత్మికముగాని భౌతికమును, 
'శారీరకమునుగాదు. శారీర కాహారముకం శు నా ధ్యాత్ని 
కాహారమత్యవసరము. శరీర పోవణవ్రై నాహారమును. రెండు 
'పూటలగొనుచో నాధ్యాత్శిక ముగ జప, పూజాది కాహాోర 
మునధనుము రెండుప ర్యాయము లై నను విధిగ యెవరివుట్టుకు 
వారు ననీ, పురుష ఏివకుత లేక నందరును గొనవలెను, 
"భగవన్నామ సంకీర్తన, _భగవత్ళ్కరణ, భగవద్భక్తి, 
ధర్యాదరణ  నెవరెవరిలో లేక  నేయీ గృవాములో 
'తాండనమాడునో వారి శెట్టి యనర్గములు రాచనేరను. ఈ 
ముఖ్య విషయము అనుగు పాటునొందడి భాగవంతుడున్నా జా 
'యనియు, భగనత్కృప తమపై లేదనియు నాపోనుట వెల్లి 
తనము. భగవత్కపకు క్రీ పురుష వివశ్నణగాని, నీ ఇష్ట 
'జీవ్మి యాం అ నీ చేశస్థుడా, ఏ దేశస్థ్రడని 
'యెడు తారతమ్యము గాని జకకిరపబకకు. పరాత్పరుని కృప 
కందటును సమానార్హులే. తమలోని కాము కోధాడి 
'దుర్హుణములపీడి విశ్వ మేను, నిప్యా-పట్యము, భగవన్భ క్తి, 
బుజుమార్హ్ల (పవ_ర్తన మున్నగు సద్దుణముల చేకొని శరణాగతి 
భావముతో హృదయవిస్తు)త మొనర్పువారికి భగవత్క-రుణ 
తమవై లేదనుమూటరా నేరాదు. అపరిళుద్ధ మనస్కులు 
మ్యూతమే భగవదునికిని గూర్చియు, భగవత్కటాతు మును 
గూర్చియు, భగవదృ్భక్తులనుగూర్చియు, భగవచ్చా న్ర్ర్మముల 
ార్భియు నవివేకముగ నంశేయింతురు. 
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(పాపంచిక జీవితము గడపుచు య కాంతీంచూ 
యావన్మండియు సాధ్యమైనంత నిరాడంబర పరిపూర్ణ నిష్కు 
పట్క నిపష్కా-లువ్యు జీవితము గడపవలయును, తమయొక గాయు, 
ఇతరుల మయుకగ్థాయు గడచిన గడచుచున్ననిత్య జీవి 
తమునుండి పొఠముల గొనినంత కంత కంతర్లు ప్రి. (లోచూపు 
ఇింపోందించుకొనవపను. ఇది యాత్శవి చార మొనర్బుటలో 
నెంతయేని సాయపడును. ఆత్మవిశార మొనర్చుటద్వారా: 
వ్‌ వై రాగ్యః షట్పం పత్తు ((శ్రమ- మనోనిశ్చృలత, దమము._ 
వ్రం దియవశేము, ఉపరతి - "| పపంచవృ త్రివిరమణ, తితీతు _ 
సహనశ క్రి, (శేద్ద, చీవుడు, గురువు, శ్యాస్త్రములయం దచంచల 
విశ్వాసము), సమాభానము_ మనోవఏకాగత, ముముశు త్వము: 
[క మాధభీవృద్దినం౦ది నాధ్యాక్మికముగ నొక కార్చిచ్చు (మహా 
జ) నోంతర్యము సాద రెరిబగ లద అన లభ్యపడిన 

జీవి? గమ్యాము చేరువలో నున్నటులే, 


గృహస్థుల ధమము మూడువేళల దినమునకు మొత్తం 
వె ని మూడుగంటల కాలము ఉదయము లేచినది క 
రాక నిదించు (4 ౨. వశీ. నుండి 10 ౨. 4.6 గంటలు 
న్నవధిలో దెనిక జీవితమున గడుపవలెను, పెద్ద లెవరును 
(15 సం!లు వయసుపెబడువారు 6 గంటలకం 3 చెక్కున 
న్మిదింపజనదు. _ఇట్లొనర్చ యత్నింవనిచో నాత్మిహత్య 
యొనర్శ్చికొనినటు లగును. ఇకగాలీకాలమున నంతరించుటకగు 
(బవ్మ పో క్తమైన పోడశనామ మంతము (హానేరావు హరే 
రావు రానురామ హరే హే, హా నెకృవ్ణ హరెకృప్త క్భప్ల 
కృష్ణ వారె హరే! దిన మొక గంటమైన పతివారును (పతి 
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గృహమున ఎవరికివారు మూనసికముగ జవించుటగాని, సమి 
రగా సంకీ ర్రి రించుటగాని బహు _శేయోాదాయ క కము. -దపిని 
మూడుకోట్ల యేబడిలతులు _(8,5000000) _ జకించువారు 
వైవల్య మోత మొందుదురని రని శ్రతీవాక్సరు. నారదావతార 
మనబరగు త్యాగరాజు యుపదిష్ట శ్రీరామమంత్రమును 96 
కోట్టును, నాంజ చేయావతార మువపప a రామదాసు 
తన యుపబేశమం[తమును, 13 కోటను జపింస శక్యముకాగా 
నితరభ కులకు మాత్రమే? సీయొకించె జవసంఖ్య శక్ళ ముగాదుక 
మాతు న. తొనే వృయున్న-వో (ప్రపంచమున నున్నను 
దానియందు విర_కియుండు-నో నంతయు సాధ్యమే 


అధునాతన నాగరికతా (పపంచ మున లీరుబడి లేదని 
కొందణజననచ్చును. ఉబుసుపోని కబుర్ల 6౮ మునుఫట, చీట్ల 
ఛేక్ష మున్నగు నాటలలో ఏనోదించుట, దుస్సాంగత్యమున 
“గాలము ప యిహావర ములగొోని "బేవూలలి సు 
యోజక కృళ్య ములలో ఉజసనసులాడుట తం విడిచి 
తప్పనిసరి కార్య యుల విధికృత్వు ముల బీవయా ER పలనీనంత 
యొనర్పుచు సఏిలుపడినంత నీయినితంన్ల 1 పూరి కానిబే నుదయ 
సాయం తెముల భోజనమువేయుట గర్భ్యకుని భావించు దు 
నటుభొనస్పు-చో (ననగా నిష్టపూ ర్తి కానిదే భోజ నమునకు 
కరూరొనకుండుట ) నెంతటినా ఢా nol 'న్నతి, విశాసమునొన 
గూడు? తప్పక చెం తేనియబ్బున మ. ఈ పవిపయవః'ను వది వచే 
గమనించి వీరు వారను (స్రీ పురువశేదనము సాటింపక నొక 
తుణను సహతము తీరుబడి డొరకు-నో సద్దంఫ పారాయ 
మో మానసిక జపమో, హౌనము వహించుటయో, 
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మంత లేఖనమో (ఇవ్షమంత్రమును వు స్తకకందు నూననిక 
ముగ న నహితము౫ ధ్యావిం చుచు భగనన్నూూ నక 2 న్యా 
పీకీంచుచు (వ్రాయుట నకుతతందులో ద్భృత మో (ముకు 
విమ గని బియ్యమో, (గోధుమో) గోధుములో నిష్టమంత 
జప మొనర్చుచు నేకుట్స నితర సత్కృత్య ములో చేయనగును. 
అధ్యాత్మిక రంగమున నిది ఫృురువులసాధన, నివ శ్రీల యని 
వేబువేజుగ శేటాయింపు లేదు, వై నుడునబడిస౧ గాని, వారి 
వారి శారీరక, మాననిక (పకృతుల | పన త్తు కనుగుణ్య 
మైనదిగాని చేయనగును. 


మరియొక విషయము. జయదేవుడు పోతన, వక 
నాధుకు, కబీరు, నామబేవుకు, భ దాచలరానుదాసు, తుకా 
“రాముకు, నర్సీ మెహతా తిరువల్లువారు, లెగోగరాజు, సక్కు- 
బాయి, మారాబాయి మున్న సుభక్తుల జీఏపతముల గమనము 
నింపు శు. (ప పంచ ముననుండియు ను నెట్టి నిర్దిప్త, నిస్పృహమయ 
జీవితమును గడప్రుచు భగనంతునే " సరగ్గదాతము “సర్యరతు 
కునిగ* భావించుమూా నాతె్క్కర్చణ బుదికలిగి నెల ఛగవచిం 
తనతో సమ స్‌ (వాపంచిక పు టొడుదుడుకులు నిక్క-ట్టుల 
నుండి తప్పించుకుని ననగా నతీతుల భగవత్నాయే శవాత్కారము 
నొంది జీపితల్మా స్ర్‌ముబడ్‌ ష్‌సి ధన్యులై రో పిదితోపుు కాగలదు. 
పీఠినుండి గ పోంపధగిన దేమన భక్తి క్రై న్య. నె వై రాణ్యములే, 
వాట లోనుండి తహతహ పుట్టవ త, భగనతె్మా పా 
కాంయులే కావలెను. గాని నింంతర (పాపంచిక భోగముల 


కాంవీంపరాకు. వలన భగవత్యరుణ నేరపెన నుంకుచో 


వారడుగకుండ నే సమ సము సంకల్ప వేదా సగ మా తెయిన 
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నది బొందును. నడా “హే వా పగమాత్మా! నను సీనాడను 
(దానను నా సరరము సిదిఇమ్‌, నీ ర | సదా జరువ 
బడుగాక. నేకు నీయొక్క ఉపకరణ. మనెడి భావముతో 
'సదావర్ధిల్లుదునుగాక్ష! ఆఖరు శా సనో సహితము పరమా 
ఏ నీ నావుమును స్కరింతునుగాక | కగగహణ 
me సదా చేయూత నిచ్చుచు, మార్లము చూపుచు 
నీ దెసకు గొంసోయి ని జన్మమున నే పనో. నై క్‌ "మొనర్చు 
ట్ర "శాందువ్రుగాక” యనెడి భావ పరంకరణే సావరించేబడవ'లెను. 


తవెరాగుణములగుని| ద ఆలశ ర్ట (సోమరితనము) మోవాము 
మున్నగునవి దరిచేరనీయక రజో మం కామ కోధాదుబ. 
కప వ (పవృత్తుల దాటి శే స పరిశుద్దత, 
ఇనూనో నిర్యలత, సుకుపూజ, శాన పశ్వాసము, చవ 
_ చింతనము మున్నగునవి పెంపొాందిపవలిను. తమో, రజో 
నందే కాదుస _త్త్వేగుణము సహితము మోరని జేవా స్టవికత స్ట. 
పజ ర జీవన్ము _్రీతృముగాని కాదు. -ఈ సంకర్భమున 
హ్‌. ముగా నగీశ్రయందలి 21, 14, 17 అధ్యాయములను (పమ 
తత తోడ మననము చేయుడు. 


పాప (అధార్శ్మికకృత్య) నిన్భ త్తి తిక ప వేపుణ్య నిత్య ధార్మిక 
జ్ఞ ర్వముల పెంసాందింపుచు రావలెను. ఇట్టి వాటిలో వంచ 
మహాయజ్జ్ఞ ము లొకటి, వీటి చై లక యా చంణచే త్వరగా 
చి _శ్తిశుద్ధి మొదన్రును. పం చముహాయజ్ఞ ము లేవియన ేన్న 
పేతృన్న, భూత, (బహ్మాయజ్ఞ : పముతు సమిదాజ్యాదుల చే 
హేను మొనర్పుట చేనయజ్ఞము తర్పణ (శా్టాదికము విత 
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యజ్ఞము, శ క్రి కొలది నతిధి సతారము మాననజీవికి భోజన 
మిడుటన్న (మనువ్య లేక అతిథి ప త టై. 


టు నా. 
జలినిచ్చుట (నాహారమిడుట్రు భూత యజ్ఞము, శాస్త్ర 


పనివచాది పారాయణ (జహ్మయజ్ఞ్జ ము, ఆద్భ్యూ ధర్మ్కనిరతు. 
లగు సాధుసన్యాసపుంగ వుల, మహాత్ములతొను వారి [వాతల 


తోడి స త్మా-లక్నేపము, సత్సాంగత్యము నిసి ము 


నాతొ జ్రారమునకు సహాయ కారులు, మహాత్ముల సాన్నిథ్యము- 


మ 
వురి సేవయు నాధా తిక దృష్టితో మానసిక, శారీరక 


(టహ్మచర్య పరిపాలనము 'గెట్టివారినైన నవలీలగ మార్చి. 


చేయగలదు. కాన సత్సాంగత్యము మై చ వికముగ లభించు చో 
బిడువబోకు డు, 


ఇక నిప్కూ-మ్యకర్మ్యల విషయము. ఇతరుల (శేయ. 
స్పువై (పతిఫలాభలాష లేక ఉండ నగ భగవ! క్పార్థనము.- 


నాతొ స్ఞద్ధారమున నై నేది రయొనర్సినను నిప్కా-న్యూకర్యయే, 
“నిహ్టైమ్యుకర్మ లన్నియు పుణ్యకర్యలే. నిస కమ్యకర్య లన్నియు 


తపో రూపకర్మ లే. వీలన వాటియందాత్శ బలిదాన మిమిడి. 
యున్నది. అత్మబలిదానపిమిడిన సమస్తమును తపస్సు. 
య్యూతమే. ఏలన మనోమాలిన్యముల దద్ధసరచు స్ట క్త యః ట్ర్‌ 


కర్కలకుగ లదు. అత్మబలిదానమన . స హు క 


థీంపక్‌, చావుబతుకుల లెక్కి_౦పక యుద్ద రంగమందలి 
యోద్ధవళి తన సర్వ స్యమునుపరహితమున వై సమర్సించుటయే. . 


నిష్కా-మ్యక_ర్త లెంత యెక్కువగ మన నఃపూర్ణకతతో' 


(దా, భి విశ్వాసము, (చేమ (బై దై వక) లతో నొనర్సిన్క.. 
జపభ్యాన, న వ కార్యము "లెంత యధిక ముగ. 
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'నొనర్చిన, గురుసేవ, గురుభక్తి గురుదై క్యతాభావము 
(కేవలము వాబచాగాక (కియా రూపమున చెంత త్రీ వరాపము 
చాల్చిన నంత తరగ నిం దియ మనస్పంయములు తటస్ల 
'పడును. ల్రం|దియాది శేతయగు మనస్పెంత స్వాధీనమైన నంత 
-.(సపంచ విర కలక వైరాగ్య ముంది జూనశిఖనమును త్వరలో 
“చేరి తడ్తా రా మోతుము నందగలడు, వై గరాగ్యముత" 'డనే 
నా _స్తవకాధ్యాత్నిక జీవనము వెలుగొందసాగును. ఇది నిక్క- 
ముగ నెవరిలోనై న నంకురించి యుండుచో. దివ్య శోధ డానంత 
“టబ్‌ తం. వరించి విరాజమాన 'మొనర్చగలదు,. జ్ఞాన 
శీఖరమునుచేరు తదుపరినాత్మజో రతి దర్శనము సుగమమేే : 


ఇదియే సర్వ ప పపంచ పథికులు నెబుగదగు సూటి 
'మార్లము. బ్రదియ్‌ (త క్యృాదగు వా స్తవిక, అల్పదూర, 
'శవాదారి. ఇదియే సర్వ ree తిన్నని బాట. 
సర్వులు చేటినుండియే యాచరించి (పయోజన 
చుందుదురుగాక' | 
ఓం శొంతి శాంతి శాంతిః! 


“ శివానంద పాదసేవక్‌ ” 


స్వామి (శ్రీనివాసానంద సరస్వతి. 
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ergs 
క్ల క్ట + 
అనువాదకులు: ద్య 9 స్వామి శనివాసానంద సరస్వతి, 


భగవద్దిత నూనవకో టికి సౌఖ్య, శాంతి, స్వేచ్చ, 
. జరిపూగ త ఐక్వేర మయ సండేశమును గొనితెచ్చును, [పతా 


౯ 
యంతేస్థులోను సొధకునికి సహాయ మొససగుచు నర్భభయముల 


“కండి రఠ్‌ణను పసాదించునది గీతయును గంభము. 
"మ్యాతమే. గీతలో భగవానుడీ దిగువ నపధథముల (Assuran-— 


షే. నిడెను. 


నేహోభి క్రోమనాశో=. స్తీ సి (ప్రత్యవాయోా న విద్యతే! 
స్వల్పమవ్యస్య ధర్షన్య తాయ ే మవాతోభయాత్‌ ॥ 


దీనిలో యత్ననష్టము లేచు. వెట్టి [ప్రమాదము (విపరీత. 


ఇలితోత్ప త్తిగాని, దురలీ క్రమణ గాని) “లేదు. ఈ లు 


శహితము (యాయాగముమయొక్క_ ఒకింత అభ్యాసము సహా 


తము) మహద్భయనునుండి యెవని నేని "కాపాడును. 
(H- . 


దై. వేనా నాము త. వినాశ, స స్తస్య విదంతే! 
“సహక ళ్యాణకృత్క-శ్చిద్దుర్తతిం ' తాత చ్చద! 


శ్‌ పార్థా! బ్రహలోకమునగాని,  పరలోకమునగాని. 
వానికి వినాశములేదు. నాయనా! వా _సవికముగ మంచి. 
శొనర్చువాలెవరును నెన్నిటికీని దుఃఖము పాల్పడరు, (VI-40}, 


ఇ 
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శీ పంభవతి ధర్మాత్మా శశ చ్చాంతిం నిగ చృతి 
కౌంతేయ (పతి జా నిహా నమేభ కః _ప్రణశ్యతి॥ 


లీ భుముగ నే అతడు ధర్నాక్కుడై శాధతశాంతి 
నొందును. ఓ కౌంతేయ! నాభ కృుడెన్నడును నాశనమును 
పొందడని నిశ్చాయముగ నీను తెలిసికొనుము. (1X-81) 


అనన్యాశ్చింతయంతో మాం 'యేజనాఃపర్యు పాస శే! 
తేపాం నిత్యాభి యుకానాం యోాగశే.మం వహామ్యాహమ్‌!। 


ఇతరమును చింతించుటమాని నన్ను మ్యూతమే ఉపా 
నీంచువారికి, నిత్య (దిన్య) సంగ మొందువారికి నిదివరకు కలిగి 
యుంకని దానిని (యోగమును) ఫొందువజుచి, యిదివజశే 
పొంవయుండిన చానిని (శేవమమును) పదిల పర్పుదును. 
(1-22) 


అవి చేదని పాజుభ్యః సర్వభ్యః పాపక్చ తవు?! 
సర్వం జ్ఞానప్ల వే నైవ వృజినం సంతరివ్యసి॥ 
పావులలో శెల నీ వమిత పాపీవె నప్పటికిని జూన 
౧౧ ర్‌ం హి 
మనెడు తెప్పచే సర్వపాపముల నిజముగ శప్పక తీరింతువు. 
(1V-36) 
మన్యసాభన మద్భకో మద్యాజీ నాం నమస్కురు! 
మామే వైవ్యసి సత్యం శే పరిజా నేవీయో2నిమే! 
స మనస్సును నాపై స్టిరపరుపుము. నాయెడ భక్తు 
డన్ర కమ్ము, నాపట్ల నాత్య్కబపీ దాన అ) మున 
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ర్పుము. నాకు నమస్కరింపుము. నీవు తప్పక నావద్ద 
వత్తువు. నిక్కము చేను నీకు వాగ్దాన మునర్న చున్నాను. 
ఏలనన నీవు నాకు |పీయుడను. xvu- 65). 


తెషామహాం గమూద రావ ర్యా సంసార సాగరాత్‌ | 
భవామి నచిరా త్పార్థ మయ్య్యా వేశిత చేతసామ్‌ | 


నీ GE ఎవరి మనను తెశే నావై లగ్నమై 
యున్నవో, అటి వారికి సత్వముగ నచిరకాలముననే మరణరూప 
సంసారసాగరము నుండి యుర్హారకుడ నగుదును. (౨11 - 7) 


సర్వధ ర్కాన్నరిత్య జ్య మామేకం శరణం వజ | 
అహంత్యా సర్వ పాపేభ్యో మూశయిప్యామివమూనుచః ॥ 


సమ స్తకర్కలు (అనగా కామ్యమునే కర్కలు విడిచి 
నన్నుమా' తము ఫంణొందుము. సర్వ పాపములనుండి నిన్ను 
నే విముకుని చేయుదును. దుఃఖంపకుము. (21111 - 66) 


భగవంతుడగు ,ర్తీ గ్రీకృమ్లుని యో నిశ్సయబాక్కుు-ల 
(Assurances) మ కూడ సాధకులు సాధనలో 
మునుంగుట కింక్రను సంశయించుట మిక్కిలి విషాదకర 
విషయము 


సరమాత్కుడు మిమ్ముల నందణు నాశీర్వదించుగాక || 


దివ్య జీవనము న్‌? 


శ్రీ బదరినారాయణ యాత్ర 


అనువాదకులు; - (స్వామి (శీనివాసానంద సరస్వతి.) 


టి జెట్‌ సరిహద్దునకు కొ లది దూరమునంచదున్న గార్‌ 
“ళాల్‌ జిల్లాయందలి ప పాటని పుణ్యనేతములగు కేదార్‌ 
'నాఢమును, బదరీ తీళ్ణమును యెరుంగని మోందవుకు లేడు. 
చ స్త్రవులకు సాల స్రీనో ఎంత పావన (ప న. పాందవు 
లకు ఈ జిల్లాకూజా అంత పవి తము, ] 

-ఈ శీర పచేశము UU} స్టీ లమ్మీనారాయణుల విహార 
శ (తము, కొట్లాడి సాధు మహాత్ళులచే (తొక్కబడి (వచే 
మ. తుల నుండియు అద్వితీయ (పలిష్టను పొందిన 
'పరమ పవిత్రత త్రము. 

ఢీ) స దేవాలయము దర్శనమునకై యా।తికు 
“లకు జ మే నెల మధ్య (18 వ తారీఖు మే నుండి 
యాజునెలలు “తెటునబడును. వపీల్‌ ఆఖరువాగమునుండి 
బూన్‌ మధ్య నరకం (పయాణ మొనర్చుట కత్యు త్రమకాలము. 
తదుపరి నర్భ ములు | పొరంభించి పయాణము:లు కష్టమగును 
కాని యసాధ్యనముగాదు, యా(తికులలో నధిక భాగము 
కేదార నాధము”, “బదరీనాభము”లకు మ్యాతమే జనుదురు, 
“కేవలము కొలదిమందియే “గంగోతి”, “యమునో(తిో* లకు 
"పరాం వెళ్ళునురు, నాలుగు ధామములకు కలిపి | పయాణము 
'నుమారు రెండు నెలలు పట్టి “బదరీ, కేదార” (పయాణము 
నొక నెలలో సంపూర్తి చేయనగును, (తోవ పొడుగున 
నాలుగు లేడా నై దుమెైళ్ళ దూరములలో “చట్టీ లనబడు 


Wr: దివ్య జీవనము 


విడిది సలములు (Halting stations) కొలను, ఇట నావా 
రము తయారొగర్సుకొనుటకు (వంటపాతలతోోనప ) వస్తు 
సామ్మగి పొందనగును. ఆహారపదాకముల చెల మెదాన. 
ములలో వాటికంకు సుమారు గెండింళలుగ నుండును, 


సగటు ఖర్చులు దినమొక టింటికి తలరుక టింటికి సుమాదు. 


రూ ర.0-0 లు పడును. 


సామాను మోయుటకు కూలివాని పృరమాయించు కో' 


(నొప్పగించుకో) వచ్చును. నడునజాలనివారు “దండీ” (నలు: 


గురు మనువ్వులచే గొంపోబడు పడకకు ర్చీవంటి సాధనముని. 


లేదా “కండి” (ఒశేమనువ్యునిచే గొంపోబడునదిిని పొంద: 


నగును. హృషీ కేశమున ఏటి వేర్పాటు చేసుకోవచ్చును. 


(ఈశాన్య యినుపదారి) N. ౨. Rly చె నొక 
రైల్వే స్టేమనగు పృూపీ.శేశము (Rishikesh) వరకు చైలునై 
మారు (పయాణము _ చేయనచ్చును.  వృృషీశేశమునుండి, 
కాలీనడకను (బదరీ నారాయణమునకు నువూరు 170 మైళ్లు 
దూరము) [ప్రయాణము చేయవచ్చును. లేదా 132 మైళ్ళ; 

యా 
చూరమును బస్సువ్లై (ఇార్టీ సుమారు 15 రూపాయలు) 


ప్రయాణ మొనర్చి 88 మైళ్ళ దూరమును కాలినడకను చేయ... 


నగును. శేదారనాధము పోవుట కొక వందమైళ్ళదనముగ 
నడువవలయును, 


ఈ దిగువ వస్తువులు సుఖదాయక (పయాణమునకు, 
రూఢి యొనర్చును. 


</ 


దివ్య జీవనము ర్‌ం? 


రెండుకంబళ్లు, ఒక లెలికపరుపుచుట్ట (Bedding). 
ఒక ఉన్ని వాకాy, (Sweater), ఒక చబాషటరీలె టు, 
వన్ర్రసంచయము, ఒక గొడుగు. ఈ దిగునవి హృపీ.శేశ 
ములో కొనుక్కొ-నవచ్చున్వు ముతకగుడ్డ (౧212౪౩) జోళ్ళు. 
కొండకు ద్విగుణ సంచి (Doublebag), ఎండు పండ్లు 
మున్న గునవి. పూర్తి పివరములకు దయయుంచి నిట లభ్య 
మగు “బదరీ కెలాసయ్మాతి” వెల రూ! పుస్తకమును. 
చదువుడు. 

ఫీనానంద _(పచురణసమితి, 

వివానంద నగరము, 

_ వృహీశేశము (ఉత్తర పజేశము) 


క. 


ఎవరికి హిమాలయ వాసము ? 
తా 


శాంతి 


సాధారణముగ మైందవుడు తలపోయునదేమన స్వీ 
సానమును, వాసమును విడిచి జనసంఘమునకు దూరమై 
బుషులకు, తాపసుల కనాదినుండి యాలవాలవుగు హిమవ 
(త్పబేశమునకు జనిన మోతుము సుగముమని తలపోయును, 
గృృహావిచిత్యములు గాని, మనోవికలతలు గాని తాతాాాలి. 
కపు ఇక్కట్టులుగాని తటస్థించిన జీవితముమై నొక విధమగు. 


0 దివ్య జీవనము 


నెనగింపు జనించి | పపంచమును కాలదన్న సంకల్ప మొదవును, 
తత్భలితముగ పాత జీవితమునకు స్వ సివెప్పును. కాని 
అగతయోా 1 
వౌ 


అందులకే | స్ట్రీ జగద్దురు శివానంద సరస్వతీ మవా 
రాజులు హిమాలయవాసమునకు లేడా సన్వ్నా్య్యాసమునకు 
తీ_వేచ్చగల సాథకులకు బోధించున డేమన : “సీవ్రన్న 
-దోటనే స్థిరముగ నధమము మూడు సంవత్సరము లుండి 
యిరి డియములను, మనస్సును, వివిధయోాగ (పషృకీయలదాారా 
నశేపర్పుకొమ్ము. యోగము (హఠము) తో పాటు కర్న, 
“భక్తి జానయోగములకూడ చేదోడువావోడుగ నభ్యుసిం 
పుము. అవధూతగీత, భగవద్దీత, వివేకచూడామణి, ఉపనివత్తులు 
(బహ్మసూ| తముల విమర్శనా, వ్యాఖ్యానయుతముగ పరి 
కింపుము. సాధ్యమైనంతనరకు ననుభవమునకు .. తెచ్చి యాచ 
కింపుము, మానసక సన్న్యానమున నుశ్తీర్టడవుకమ్ము. నిందా 
స్తుతి, DES కష్టసుఖాది ద్వంద్వ భావముల కతీతుడవు 
కము + మానసిక జపమును విడనాడక కనీస మొక పురశ్చరణ 
నైన దొర్హించి వై రాగ్యనిధివై 'వెలుంగుము,” 


హిమాలయ  వాసమునకు ముఖ్యముగ వలయునది 

సాథన చతుష్టయ సం చయమువి వేక, వైరాగ్య, షట్సంప త్తి 
(శవ దము, ఉపరతి, తితీకు, శ్రద్ధ, సమా ఛానము,. ముముతు 
త్వము. వ్‌టిలో బేనిమట్టుకదియే ముఖ్యమయినను రెండవది 
యగు వై రాగ్యము లేనిచో హిమాలయవాసము గాని 
"సన్న్యాసము గాని యపహోాస్యము. మాత్రమే. అటులయినచో 


దివ్య జీవనము 61. 


హివువ త్పాంతములలో సాధనా కాంషులై పరినజించు లేక 
స్థేరవాస ముండువారిలతో చంతనరకు క విశిష్ట లయణము.. 
కేనబడుననిన నూటికిరువడిమందికి మించరు, 


వె రాగ్యమునకు పై గా నుండదగిన వేరొక లతణమే: 
మనిన “ఆత్యబలిదానము,” (Self sacrifice) అలవడవలనసీన 
సీ ెండు లతుణముల తరతవు భావముల నెంచవలనసిన, నటు. 
లుండజనక సమానత్వ మే గ్షోచరింవమును. అనగా వైరాగ్య, 
“ముంత ఈరవూ De నంతగ సితూగవను, 
అపుడు మా(తమే జీవితమిట శోభిల్లును. ధీరతగలవారిశే 
నిజజీవితము లేనిచో గాదు. ఎటి కారణముచేనైన నే తణ. 
ముననై న మరణ మాసన్నమగుచో గంగానడినై తేలియాడు. 
టకు సంసిదము కావలెను. వలనన విగత్మ పాణులను నందుభో. 
ముఖ్య ముగ సాధున్రల, సన్న్యాసుల గంగామూత కర్పణము- 
చేతురు, 


కాపొాయబట్లరు, కామాయబట్ట భరించువానికి నిఓ 
నుండు పూజనీయత వేజొక చోట నుండదు. ఎన్ని దుర్దుణము 
లుండనిండు లౌకిక ప నాతడు మహాత్కుజే హారి 
దొగరము లగాయతు మెట చూచినను పెక్కు. ఆ శమములు 
శలవు. కొన్నిచోట్ల న్నాశేమ మన బరగుటకు వలయు న 
(కనుములు చక్కగ జరుగక ధర్కస్మళ తములనలె నున్నను 
నవి యా[శమములే, సాధారణముగ వాటిలో నుచిత వసతి. 
నిచ్చు టను నెట్టి యభ్లాంతర ముండదు. భితులనై (పతిచోట. 
తగు యీర్న్వాటులుండును. కౌసుంభ (కాహాయి నన 
ఛారుల కతి సులభము, ఇతరుల కొకింత ప్రయాస యుండును,. 


“శ్రీల . దివ్య జీవనము 


వంక లీత్రోన్లమా నీఠకాలమున నత క్యధిక చలి, వేసవి 
" "కాలమున నత్యధిక "వేడిమి. వర్ష కాలమున లల తెంవీ సు 
నప్పుటికి మోతాదు నరము అం శినర్శాతి వెళ్ళినది 
"లగాయతు తీర్ణయా శ్రలక, పరి వాజమునకు ననున్రుగ నుండును. 
“ఆస్‌ మభ్య సడి వర్ష ములు త న. వర్ష కాల 
ములో వర ర్త ములు యెడ “షరి లేక కురిసికురినీ వెంట నే పిచ్చి 
ల. కాయును. ఇటుల వర్భ కాల త నుండును, 
దసరా లోపుగనే నంతమగునప్పటికి డిసెంబరు - జనవరి 
ప. ముధ్యభో చూచాయిగ నర ములు కనబడును, 
దైనను వర్థాకాలమున యెక్కు_న బాధ యుండదు. శీతాకాల 
మవ నారోగ ము నెటులో కావొడుకొనువో నితర బుతు 
వ్రులతో స్మ మముగ జరుగును. ఈ నీతకాలమున చే (పతి 
యొక్కొరును భరిరాభఖివ ద్ధి ర. గబ్రియుందురు., 
సంనత్సరము పొకుగుతలా వేసవీకాల మెంలేని, మెండ "లెంత 
లీ నముగ నున్నప్పట్‌కి ఉదయము 10 గంటలనుంచి నితర 
మగు శీత, వర్గ కాలములకం కు మనోరంజకముగ నుందును. 
'పషితమైన పానీయము 855 రోజులును నతి లీతలమై, మధు 
"కమ, సదా క ల్మవహరమై యుండును, 


య. ప (పస్తుతములో ననుష్టాన 
రీత్యా ననుకూఎవడ ఒక లతుకు సుమూరుగ వె బడు wr 
"సంఖ్య యుండి యప వా యీనోనాక కొత స్వాన్‌ శన్నతికి 
'తగువెనుకదన్ను లేకున్న క్రనబడుచు నే యుండును హరిద్యార 
"మునకు సన్నిహిత పదిన (నాంతములగు గురూకుల్‌ కాం 
“కంఖాల్‌, , జ్యాలాపూర్‌ మున్న ఇనవి ననుకూలము౫ నుండును 
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'వారిద్యాశమునుండి పాలిమేరదాటినదడి లగాయతు (కృతి 
దృశ్యము లత్యద్భుతము. వాస్తవిక పరమపావన తపో పటే! 
ములు స్ఫావ్షీ శేశమునుండి బది ఏ రాయణము వైపుగ నెన్న 
య్‌ కనబకును. లీతాకాబములో నెగువకు కతా 


చలిభాధ యెసు, వగ నుండును. 


దాన్నణా ళ్యులు (అరవదేశేమువారు మూతమే కాద్రు)- 
అందరు జకీజజికీయతును ముఖ్యము గ తెలుగు, కన్నడము, 
అరనవము, మళేయాసనము వూ "టూడు వారీ సాంతముల భోచనే 
మారుమూలలకు పోయినను కనబడ; కమానరు. హిందచూబేనేము 
లోని నిణేర (వదేశముల వారిక శ వశ్నీంచేశము వాసే హరి 
చ్యాగము ఘు నలు కై లాసమానసదోనగము నకు నూ; ఫ్యాత్మిక 
దృష్ట్వా నధికముగ కానుపు. సీడ్‌ భావ వన్చియుండిన 
ఉంచ సము ననుహూలముగ నుందచును, కుత్చెంభనత్య మే బీఏిత 
' “లత్యుము గల వాదె వన్‌ స్పటిక భాండాగములను ( నుల 
లోటు కను. ఈ nae పూ ణా నా ముగ సన్న్భ్యానా స్ప 
వారికి (జేచుపకంగు నన భాగాలకు మాన, 
(1) ప సై దల (ఇ వాన్నుబకుసుల ించ్చులతో 
(8) నొశేయొక స్ట స్థంలూన స్థిని వాసము. ఒ శేరాక గురుని సన్ని 
న సవాసు శెరొను సీ కీ క్ల మూాగిరి; కను బన సాదన 
నాధా శ గ షో కి సను బూాంేందు. ee తు Sr nt 
సర IM 2 దే మృకయులనే టి  . సన నయ శాపం 
చక బీషత ము రగు కొరగాక ముంత స్పుంతయు పాం స్తవక 
మో. గు. కనుము. వి మూటిోో సటనుుముటకు 


భ్‌ 


పటు: 2) Sp వీ” గ ఖత కో రండు సంనశ్చెన ములస్నర 
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(2: సంవత్సగములు) (సత్య మానుభవములో హీందూ దేశమరా 
దన్ని (వపాంతీయులవారు  శినానందాాశమములో  నత్వ 
నాయా సముగ (పవేశముగలి హిమాలయములలో ముతర 
చోట్ల లభ్యముకాని సవ్వుస్త సదుపాయములు బొందినప్పటికి 
యే"? శండుమూడు నెలలో తిప్పితే 6 6 ఆలలో యుండి నీవ ప 
సీకి సరిపడకనో, మవుకారా దికారణములనో, సంచితవాసన 
న్‌ సొంచదల బయో నధి కారవర్శ ముతో చెపి బ్సుగాని, చెప్పుకగాని 
వడలిపోవుదురు. దీనినిబట్టి" యెట్టి పరిపక్వస్థితి, మనోదృఢ 
త్వము నీ | పొంత్రములలో పతం వలయినో "తెలుసుకొన 
నకును, అందుచేతనే శివానందగురుజేనుల సలహా ఉన్న 
-వోటనే యుండి సాధన వేసుకొమ్మని తగు నున్నతి పొందిన. 
వీదప రమ్మనుటకు మూలము, 


పావూలయ వాసమున మోశ్రమునకు లేదా నన్యా 
సమునకు హిమాలయా శయమను ను బే దైశ్వముతో కాక 
నాత్మ యమునకై తాన న నుద్దేశ్వ ముతో 
చిందు గమనింపనగును. అంతనంగిక మనోపరిన ర్లనను కని 
యస్థమూలల _పపంచమును గనులార గాంచుచు శెన్రులార 
వినదు. నితర యిం దియములతోడ గమనింపవలసినవి గమ 
నించుచో హిమాలయములలోపొంద వాంధించు మనశ్శాంతి. 
యెట్టి జనమ ఫ్య మున నై న పొందనగును. (పకృలిద్యారా నె 
పరమపురుముని నొందవలసీ యున్నది, అవి వా_స్తనికముగ వేరు 
గావః పూర్యాభ్యాసము లేక తొందరపడి పరుగిడుచో వెను. 
శ వశ ముతవ్చి జారవలనీవచ్చును. 
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బృం దావనములో గాని, బదరీ నారాయణములో గూని 
కాశీలో గాని కాంచీపురమున WO, WOES 
గయలోగాని = తగు షు ప్తె లేక పొందున 


గూడదు, రుకృప సం. య. కాన 
ies కా పులారా ! హృదయమునకు 
నచ్చిన నే యాధ్యాలి శ్రే స్‌ు వైన గురునిగ వ 
శరుణుబొచ్చుకు. ఆయన నానతిని సాధన్నా। కముము నకుక్పుడు 
మా యా ధ్యాళ్ళ్‌ స్త్‌ (శేయస్సు నికగాము, ధృఢ ము నగును, 
హివమూలయమనములకు, భ్య్డాచల్మ పొంత పాకికొండలకు జన 
ననసరగముండకు. పుషుపాగమున లోటు వేయకున్న భగనదిచ్చ 
నరుస్రించి జ నమధ్య ముననో, జన వావ్యాఘుననో 
సమూ డును. (పపంచముళో నున్నంతకాలము జయ జీప్రుడు, 
పోతన, ఏకనాభుకు తుకారాముడు, జ్ఞ నెళ్వర్‌, మోారా 
బాయి సఘ్కు బాయి మున్నగు మహాప్టరువుల జీవనముల 
దృక్సృథముబో నుంచుకొని సిగ్షి స న. గడుపుడు. (సపం 
చమునకు ద్వాసము చెప్పదల చున తగు సాధన సామ మ్మగిని 
పోగు చేనుకొని వెనుడిరకగని ముఖముతో బయలు ఎ దేరు డు 
జయపనంపర నిమ్ముల చెదొార-నును. ఇది క... రాజ 
హాంసనలె (పాపంచికపు సత్‌ “పదార్థమును? “గత”? 
పదాగ్ధమునుండి విడదీసి సత్యమును మూటీనొనుు. జీవితము 
లిష్పుజే ధన్య్వమ)సను, 

ఓం శొంకి శాంతిః శాంతిః 
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రామాయణము సాధకులకు మార్గదర్శి 


వియానాట్రీస్తాస్తార్తుత్తు పూనా 


(ముము కువు-ఎలూరు) 


(వల్యయోనుభనముల్‌ నికి తెచ్చుకొనుటకు వలనుపడు 
సరోోక్కకృస్థమునది హిందూమతము. హౌందవవ్యనస్థను 
ఏవె పునుండి చూచినను ఆత్మజ్ఞాన మే ఆదగ్భముగ. (పస్స్ఫుట 

మగుచుంకును, సంపూర్ణ తకు, అతిలోక పొ ప్రి కిక అవిచ్చిన్నము 
లైన అకేషణ | | ఛీరణశే హిందూమతనుయుక్క- సారమని 
ఎప్పటికిని కేట'కెల్ల ముగ నే యున్నది. సమ్మిత భారత దేశమునకు 
గాని, అందలి (వజలకుగాని, తత్సంస్కతీ నాగగక తలకుగాని 
సంబంధించిన ఏ విషయమును పరిశీలింప బోవృచున్నను వై 
ముఖ్యాంశమును వూ. తము స్స నాలో నుంచుకొనియే 
చేయవలయును, సనాతన ధర్యమునుగానిి డాని వేదాంత 
మును గాని శాన్త్రమునుగాని, సాంఘిక వ్యనస్థరు గాని, 
సం్రపదాయను లను గాని, ఆచారములను గూ, అనుష్టాన 
'ములనుగాని, సరిగ అర్గముచేసికొనగలుగుటకును, వాట్ల విలు 
వను పూర్తిగ (గహింపగలుగుటకును అప్పుకు మాత్రమే 
Gar కాగలదు, ఆ తమో త్తమ ఆదగ్భమైన ఆత్మజ్ఞాన 
మును, పరిపూర్ణ డై చై వీసంప' తిని పొందింపచేయు=..శే ఇనన్ని యు 
పు. పరమగతిమైన ఇాశ్వతిముక్షిని, అనంత 
అ ప ఆకు అమృత_త్తృమును పొందుటయే హైందవ 
జీవిత పరమోాద్దేశ్వము, 


రామాయణముయొక్కం యథార్జ శ_త్త్వమును తెలిసి 
శాననలయునగెడి తీ వకాండు సీకునిజముగనున్న చో వై జ్యోతి 
Wr దానిని సమాపించవలసియున్నది. (మతి 
'స్కృతి పుళాకోలిహాసాది నాలు పరమాశయను 
గూడ, పారమార్థిక లమ్మ్య మును, దానిని. 'సెందింప చేయు 
మార్ల్షములను విశదేపర చి, బహీర్షశముచేయుటయే. మానన్రని 
ee సాంఘీక re జీవితములవై గూడ వెలుగుల 
(పసారించుటశే అపి ని నైశింపబడినవి. కాని, అన్ని టికంశును 
భగవదనుభూతియ చెడి యథార్థ ఇాళ్వ తాదర్శనమునశే ఎకువ. 
(ధాన్య వచ్చుచున్నవి, రామాయణములోని విజ్ఞానము 
"ఆంతరంగిక జీవితమునకు అన్ని వై పులనుండియు వెలుగునాటల' 
వెముచున్నది. ఆ విజ్ఞానము యోగసాధనలకు అమూూఃా 
మైనది. యోూోగమునకును, ఆధ్యాత్మిక జీవితమునకును వీత, 
పావ్మ్‌త్యము, సౌళీల్యము, సదాచారము లే పునాములనుట చేత, 
“రామాయణము ధర్మ శాస్రుము, యోగ దగ్శనముగూాడ. 

అనర ములయిన మహోవపబేశములు రామాయణమువన 
అసంఖ్యాక ములు, జీవల నిగూఢ ఆధ్యాత్మిక భావములు 
"అధ్యాత్మ రామాయణమునండింకను ఎక్కువ |పాముఖ్య 
ముగ నున్నను, వాల్మీకి రావమవూాూాయణమునగూాడ గంభీరము 
లన పారనూర్థిక సత్యములు యెడ చెడ వెల్లడి చేయబడి యే 
'యున్నవి. ఓ సాధకుడా ! వానిని అ న్వెమించుము. న్స్‌ ఖ్‌ 
.వములను దివ్యములై నవిగ చేసికొనుము. వాట్లను జీర్ణి రసం 
వేసికొని, నీలో పిలీనము చేసికొనుము, దివ్యుడవుకమ్ము ! ¥ 
"ఆ గు ప్తధర్మములు న్‌ జీవితము నే మార్చివై చుకు. అవి 
“నిన్ను నిజీవిత పరమ గమ్యుమునకు చేర్చి ధన్యుని చేయును. 
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సరకు సాక (పశాంతములైన మారు 
మూలలనుండి, _ అ అప్‌నో 1. చెండు ఉజ్వల కాంతికికణములు 
సీమార్షమును జ్యోతిర్య యము గావించుచున్నవి, చూడుము, 
న స సరిగ నోచరముగాని గర్భికవిద్యుల్ల తలు అవి. 
అమాయిక భక్రురాలు శబరి మహోదారుడు, స్వార్థ త్యాగి, | 
మహాపీరుడునై న జటాయువు, వీరిద్దరే ఆరెండు | 
ములును, కాన కలర్‌ ఎట్టి పరిస్థితులయంటై నను తవు ధర్మ 
మును వదలకుండ పం జతను కు. కర్తవ్య పాలనమానందు- 
భృఢసంకల్పులై యుండుటకును జటాయున్రధొక్క- ఆదా 
శూర ణము యెన్న టికిని శాన తా దర్శక మె కాగలదు. జటా 
యును రమొక్క- చర్యయందలి ఓ దార్యమును, ముహాత్వమును 
Ws దుర్భార్లుడెన రావణుడు నిస్పహాయినియైన 
కను బలాత్మా-రముగ దొంగిలించు కొనుపోను అధర్మ 
కృశ్యమును చూచినాడు జటాయువు. అది ధర్మవిరుద్ధమైన 
అక్ష ర్యేవాని గ్రహించి, తప్పక (పతిఘటించి సీరవలయునని 
సంకల్చించు కొనినాడు.. ఆపదలోనున్న  అసహాయులకు. 
అండగా వెడలుట సుస్పష్టముగ గోచరించు పరమక _ర్హవ్యమని 
గూడ రూఢిగ గు ర్దించినాడు. తన ధర్మమును నిర్వర్తించు. 
కొనుటశై సీతకు. సహాయుడుగ ఉరికినాడు. ఆహా! నని 
అ. జటాయువుయొక ఒ"దార్య, బ్‌ న షల్యే వి ఏరత్వవ కక | 
మహే గభయంకర వముహాబల పరా; శమ సంచీన్ను డై న 
రావణునకు. తా నేమాాతమును కం ఆతనికి పూర్తిగ, 
"తెలియును. ర్మావణు నెదు రొ-నుట యనగ మ్భుత్యువు నెదు. 
ర్కొానుటయీి. యనిగూడ పూర్తిగ తెలియును, సీతను క5థీం, 
చుటక్షు తాను వేడలుట యన తన చితిని తాచే చే జేతుల. 


ల్‌ 
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“"వేళ్చుకొనుటయనియు నాతనికి తెలియనిదిశాదు. ఇవి 
'యవ్నియు అతని మనన్సుళో లేకపోలేదు, అయినను, ధర్మ 
నిర్వహణము కారకును, క్‌ _రృన్యపాల నము కొరకును తన 
సర్వనాశేనమునకు గూడ అంగీక రించినాడు సంగిద్లుడెనాడు,. 
కృతవిశ్చయుడై, నిర్భీతితో మృత్యువు నెదుర్కొ-ని నాడు, 
న ఛేర్యముతో తన (వాళాముల నొడ్డనాడు. 

ర్డీ మానవ్రడవై గూడ. క్ర రవ్వ నిక్వవ్వా. 
ణము న స్‌ు అంతపట్టుదల. దీక్ష కతిగియుంటివా భగవ. 
న. జీవిత పరమావధిని పొందుటకుగాను వీ 
"సర్వస్వమును వదలుకొనుటకు న నుంటివా 2 
“నయమాత్యాా బలహీనే నలభ్యః” (అత్మ దుర్చలులకు 
'లభ్యమగునది కాదు) ఆను సూక్తివిజ్ఞ పికి తెచ్చుకొొనుము., 
సీ సంకల్పమును దృఢతరము చేసికొనుము. ఆమరణాంతము_ 
"ఏరత్వమును నిలుపుకొనుము. తుణభంగురమైన ఈ శరీరము 
కాదు నీవు, అమృశస్వరూపమైన ఆత్మను. యధార్భమైన , 
ధీరుడు కావలయును. జటాయువుయొక్క_ సావాసము సాధకు.. 
“లకు ఆదర్శ పాయము. సనీలోనున్న ఆనురాంశతో పోరాడు. 
టలో అ ధ్యాత్కిక ఏకఠకుడవు కావలయును, “అప్పుడుమాతమే 
నీను అమృతస్నామాజ్య పట్టాభిమిక్తుడవు కాగలవు, శ్రీరామ" 
చంద్రుని చేతురార మోకసామ్రాజ్యలత్క్కీ. కట్టి  పెట్టబడు. 


al | 


'మహద్భాగ్యము జటాయువుయొక్క- సావాసఫలమే. సాధకు 
లారా! ఛై మైర్యమవలం వింపుడుః అవిరళప్రయత్నము అ అవిరత 
ముగ సల్పుడు, జీవితగమ్యు మును వరుడు. 
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ఓ "దార్భ సంపన్న ర్పురిగూడ యిట్టి మహళోన్నతోహ: 
"డేశమునే యిచ్చుచున్నది. ఆమెయుక్క_ ' అవిరతమైన తీవ 


సాధన, అపారమైన ఓర్పు, అద్వితీయమైన మహావిశ్వాసము, 


విచ్చిన్నరహితమైన భక్షి యధార్థమైన సాధకులకు శాశ్వత 
('వోళత్చాహకరములు, సం న్వర్సిత మైన ఆ హెజీవిత మత్యద్యు తె 


నట్టిది, అము బాలి అక గనున్నప్పుడు , వివాహమ హోత్సన సందర్భ ' 
ములలో జరుగు నోరులేని జంతువధను నివారించుట శై ,. 


పెండి కీటలమోాదనుండి తప్పించుకొని పారిపోయినది, మహో 
ag) 


రణ్యాములో తలదాచుకొనుచు, ఆ పిన్నవయస్సుననే అమె: 
శుహాత్కుల పాదపద్కముల సన్నిధిని ఆశ్రయము పొందినది.. 


. అమిత వినయవిధేయతలతో, సంకల్పశుద్దిగ ఆమె మహర్షు. 
లకు, మహామునులకు సేవచేసినది. వారి "ఆశీస్సులను పొంద 
గలిగినది. ఆమె హృదయకుహరమున భగవతృ క్తి అంకురించి. 
నడి, గ్రీరామచం్మదుని అవతరణకొర తై ఎంతయో అతు. 
రతతో ఎదురుచూడ మొదలిడినది, భగవానుడు స్యయముగ 


ఆ అకజ్వమున సంచరించునని మహర్షులు చెప్పిన మాటల. 
యందామెకు మహోావిశ్వాసము. (శ్రీ wae ఆహ్వానించి. గ 


నత్య-రించుట కై రోజురోజును వ... నుండెడిడి. అరుణో 


దయమునకు పూర్వమే ని, దమేల్మోంచును, సూర్య చందా”. 
దులు తారాడు తన పర్ణ కుటీరమునకు చేర్చు అటవీవుధ్యస్థ 
మైన కాలిబాటను. పరిశు భముగ నూడ్సును, తరువాత చెల, 
యేటీలో "స్నానమాడి, రామచందమూంర్డి వచ్చినపు, 


జఊాయన కర్చ్పించుట వై కందవమూల  ఫలాదుల సేకరణ 


(ొమ్మరును. శాముజేనాడు అకస్మాత్తుగ వచ్చునో ! ఎప్పుడు. ' 


వచ్చునో ఎనరికెరుక.! ఆయన వచ్చినప్పుడీమె (పమత్తమై: 
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యుండరాదు. అందుచేత, యిడియే ఆమె నిత్య శార్య (క్రమ 
మైనది. (పతిరోజు, (పతినిమేషముగూడ రామసత్కా-రమున . 
కాను సంసిద్ధముగ నుం డెడిద. సేకరించిన ఫలములను నిర్మల 
జలములతో “పరిశు భము ముగ కడుగును. నిర్కలిన ప్మతములలో 
భ్యద్రపరచును. వాటి నటనుంచి స్వామిరాళవై నిరీనీంచు 
చుండును. ఉదయా_స్త్రమయములు-అహోోరా తనులు వేచి 
ఉండెడిది, ఆమె హృదయము రామునిమైననే శేందీకృత 
మైనది. ఆమె సుకొల్పములన్నియు ఆ రామునియంజే విలీన 
ములు, అమె దేహమే రాముమయము. ఆవిధనుగ ఆమె 
జీవించును, ఆమె జీవించుటయే రామునికొరకు. 


రోజులు గడచుచున్నపి, వారములు నెలలు దొర్లు 
చున్నవి, సంవత్పరములకు సంవశ్పరములే వెనుకోబడుచున్న వి. 
రాముడు రాడు. అయినను ఆయనకొరకు శబరి నిరీహీంచు 
చునే యున్నది, ఆమె Ws మేమాాతమును చలించ లేదు, 
ఆమెభ క్రి పరెపూర్ణ ము అమె" చేమ మహోోేన్న తము, అనన్య 
సామాన్యము, అద్యితీయము. బాలిక జవ్వనిమైనది. యువతి 
మధ్యవయస్క-యొనది, వత్సరములు తరలీనవి. ఇపుడు శబరి. 
వృద్ధు. బోనీవోరు. తల ముగ్గుబుట్ట, కాని ముడుతలు పడిన 
ఆమె ముఖముపై పవిత్ర [చేముకాంతులు 'వెలుగొందుచు నే. 
యున్నవి. వరమశాంతము, అగాథ వేమ తన్మయతయొక్క_ 
మాధుర్యము పయ 'సెరుగని ఆమె నిర్మల నీతల నేతములలో 
(ప్రన్ఫుట ముగ నుట్టిపడుచున్న వి, 


(శ్రీరామచం[దమూ గ్రీ వేంచేయుటకే మార్లమును 
డొడ్చి న న. ఆమెకు నిత్యము (పథాన. 
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కార్యకముయినది. ఎప్పుడును వంగి అదియేపనిగ ఉఊడ్ను 
చుంకుటవేత ఆమె నడుము పూర్తిగ వంగివోయినది. నడచు 
నప్పుడు హూడ తల మోకాళ్ళకు కొొట్లుకొనుచుండును, అంతగా 
వంగిపోయిన నడుమణతోనగూడ ఒక రోజుకంశు యింకొక 
రోజు, ఎకు(వ(పదేశము జోడ్సును. సిన్న నాల్లు గజములు 
ఊడ్చిన, నేడు అరుగజములు. నేడు అమలైన శేపు ఎనిమిది 
గజములు తోచ్చును. ఈవిభముగ, తన గున్ముమునుండి ఒక 
మైలు దూరమువరకును చిన్నచిన్న ఎందుటాకులు గాని, పండు 
టాకులుగాని అయినను బేకుండ పరిక భముగ అద్దమువలె 
నున్నది. అమానుష మైన నిష్టతో, పరమ్మవేవు భక్తితో అడవి 
లోని కాలిబాటనుపరిళు భపర చుటలో, వాళ్వతపరిపూ ర్లానంద 
స్వరూపుడైన ఆ పర బహ్మము తన హృడయ దిన్సధామను 
నకు దయచేయుటశే తనలో "బాటను - తనలో బాటను _ 
పవితవంత "మొనర్చుకొని, చక్కని రాజహాటను యుర్పరచు 
కొనినది. ఆమె భొతిక డేహుము అరణ్య మున _గిమ్మగు చున్న 
ప్వుడుగూడ అత్మ (న్రీరాముని కరుణాసాగరములో మగ్న 
మయియే యుం జెడిది. వెక్కి శారీరకముగా సంసారాటవిని 
నంచరించుచున్న.ను, యధార్థ మునకు మానసికముగ పరా 
భక్తి నామాజ్యములో మహూన్నతళిఖరముల కెగసి ఆనంద 
గగన విహారము చేయుచున్న ఉ_తమసాభక రాలు సరి, 
శ్ర్‌ప రావమచరదపాదారవిందై క స్మృతియేగాని, ఏ యితర 
స్కృతియు లేదామెకు, ఓ సాధకుడా! ఆమె భ క్తి యొక్క- 
ఓ న్నత్యమును, ఏకా గనిస్టయొక్క ఓ త్వ్యర్చష్ట్వమును గమ 
నింపుడు! ఈ పరమపవి త దివ్య జీవితముయొక ,- ఫలమును 
గూడ నొకపరి కొంచెము యోచింపుడు! ఆ పూర్ణం es 
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ఇయొక్కం పరమోత్క్బృష్ట అతిశయ కృ పాకటాతమునకు పాత్రు 
రాలగుటలో నే ఆమె జీవితవుంతయు, ఫలించినది. భకా గ 
గణ్యమైన యా నృద్దభ_క సొరీమణీని వెతకికొనుచు తనకు 
తానై ఆ రామ్మపభు వే వచ్చినాను, అనణ్నమున ఇంక 
ఏ మునులనుగాని, బుషులనుగాని ఎవరిని చూడక పూర్వము, 
'(వృపథమముగ శేబరినె వెతకుకొనినాదు. కనుగొనినాడు. తేన 
దర్శన భాగ్యము నామెకు (పసాదించునాడు. తన దిన్న లేజస్సు 
లతో ఆమె కుటీరమును వెలుగొందింప జేయుచు అట చేల 
మై నవే కూర్చొనినాడు. నిరపరాగి, నిమ్మ పట, అమాయిక 
ఆశెబరి _ ఆ షెరిబాగుల తల్ల - తస రామునకు మధురఫలము 
అను మామే యుసంగ వలయు న చెడి ఏక సంకల్చ్పముతో- 
ముందు తొను ఒకొ్కొ- క్యఫలమునే రుచిచూచినది _ పుల్ల వివి, 
'ఒగరుని వినరిపాగనై చినది. తీయనిపంశ్షను దాచినది. ఆ శబరి 
._ప్రసాడమే సుహ్మో పసాడమైనడి రామునకు. ఎంతయో అఆప్యా 
'యముగ లొట్టలువై చుకొనుచు ఆరగించిగాడు. తన అగాధ 
,(గైవుభక్తితో తన (పభువును ఆనందపరవళుని చేసినది 
ఆ ధన్య, గ్జీ వీయసాధకులానా ! ఆధ్యాత్మిక విళాశమునకు 
సొనిపేోవు మాలోని అంత ర్నార్దమునకు రామాయణము 
"నందలి యీ నిగూఢ కాంలికిరణము వెలుగు చూప్పుగాక' ! 


సాటిలేని ఆ శబరియొక్క- పరాభ కి యే మో శెన్నటి 
కిని ఆదర్భ సాయమై వెలుగొందుగాక ! (పభ అ న్వేషమణ 
కొరకే మో జీవితములను గూడ - శబరినలనే _ అంకితము 
చేయుడు. పరమాత్మ భాననయంబే సంపూర్ణ ముగ లీనము 
కండు. మి జీవిత సర్వస్వమును ఆయసళొరశే కావలయును. 
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మోరు జీవించుటయే ఆయనకొరకు కావలయును, వేరు సంక 
ల్పముగాని, ఇతర గమ్యముగాని కలలోనైన తోచరాదు. 
ఆ (చేవయే మీ రోమ రోనుముల నిండి నిబిడీకతము. 
కాపలయును. ఆయననుగురించియే భావించుచు ఆయనకొరశే 
పనులు చేయుడు. మో జీవిక, మా కదలీక, మొ అ_స్తీశ్యము 
అన్నియు ఆయనయం దే, ఆయనకొగేశే కావలయును. అప్పుడు 
మోాశుస్మా మాజమునకు పట్టాభిపి. కులు కాగలరు. సాహోత్స, 
రమాత్స దర్శనము పొందగలరు. (శస్టతవు పరమా నందమును.. 
శాక రతముగ అను భవింపగలరు. 


భగవన్నామము సర్వోత్కృష్టమైనది సర్వ శేషము 


యా 
నది, దానిలో అంతర్భూత మై యున్న వుహత్తక దిన్యశ కు 
లనంతములు, రామనామము సర్వ్యశ కివంత మైనది. దాని పభా 
వమున ల్‌ థి నాల సాధ్యములగును; అసంభవములు సంఖ 
వములగును. దాని ఛాయామా [తీ సామాప్యముచేత నే (పకృతి 
సూ త్రములుగాడ (పకగాలకు వె దొలగును, ఆటంకము. 
లన్నియు ' కొలగివేనును. సర్వవిఘభ్నుముల వై వజయము' 
చేకూరును, సంసార సాగరమునుండి సులుసూూ తముగ గై 
కంప గలిగినది రామనామమే. ఈ పరమ రహస్యము సే 
రామాయణము ేల్ల ము చేయుచున్నది. దివ్య తేజో రాశి మైన. 
'గామాయణమునుండి యోోాకిరణ| తయమే వాలును, పోవు. 
పదవిని |పసాదించుటకు, ఓ ధన్య సాధకులా రా ! జటాయువు: 
రెక్క శై ర్యసాహసములును, విరత(మును, అచలమైన. 
దృఢసంకల్పమును కలిగియుండి జీవిత పరమాశయమును' 
పాందుటకు యత్న ములో (వొణములనైన నొడ్డుటకు pn 
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ముగ నుండుడు, శేబరియుక్క_ ఉత్తవు, ఉన్నతభ కిని సంపా 
డించుకొనుడు, రావునావుమునే బలముగ, అండ, దండగ 
చేసికొనుడు. ఈ జన్మ్యముననే భగవత్చామోత్మా-రమును . 
నిస్పంశేయముగ బడయగలరు, జీవన్కుక్కులె బేదీప్యమానముగ 
వెలుగొందునురు గాక ! రామాయణ లేచోరాని మా జీవితము. 
లనే తేవోవమయము వేయుగాక ! 

సీం శీరాను జయరాను జయజయ రామ, 
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పీతా . రామ సంవాదము 


she (శ) (శ్రీనివాసానంద సరస్వతీ) 


వివాహానంతరము 12 సంవత్సరము ట్ర 
-జీవనమును సీతారాములు గడవీ5. చై తమాస మేతెంచినది, 
దశరథుడు రాముని పట్టాభిప్‌. క్తు కంనిచోయ వెల్ల డించెను, కాసి 
.విధివశమున - క శేయి" కిచ్చిన 'రండువరముల (పకారము, 
రాముని 14 సంవత్సరముల పర్యంతము అడనులకు పంపుట, 
'రామునికిబదులు భరతునికి పట్టముగట్టుట యేర్పాటు. చేయ 
“ఎవలసివచ్చివది. అందు వై "రాముడు మాతృచేవియను క్‌ సల్య 
వచ్చ "సెలవు కొని భార్యయగు జానకివద్దకుం వచ్చను, శాస్తి 
పట్టభి"పే కమునకు బదులు వనవాసము ప్రాప్త ప్తమెన సంగతి 
పమామె కేమియు “తెలియదు.. నాము డవమానభరితు డై 
-తేల దించుకొని విచారముతో నుండుటగాంచి భ _ర్తనుద్లేశించి- 


నీత;-“ఏమిా ! మాలోని యావార్వ్పునకు కారణము? 
ఈరోజున పువ్యమోనక్షు తము చం! దునితో కూడియున్న బే గ్గ 
బృహస్పతి (గురు (గహము యా యోగమువై నధిహ్టాన 
మైనంనున, పట్టాభిషేకమునకు దై వజులగు (చావ్మూణులచే 
“సుముహూ ర్రముగ నిర్ణయింపబడిన దళచా | ఏలకోవిచారము 
నూరు కమానులుగలి గొన శ్వెతఛ త్రపు ఛాయ కీండద మి శిర 
'"స్పేల యుంపబడ లేదు? హూంసవలి, చంద్రునివలె తెల్లగనుండు 
విసన క్రర్రలతోడ "సేవకు లేల విసరరు ? కోనలు, వంధిమాగ 
ధులు మిమ్ములను వలస్తుతింపరు * _ వేదపారంగతులగ 
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_బాొహ్మణులు దధి, మధునులను ఏలమిోశిరస్సు వై జల్లరు a 
ఉ_త్రమదుస్తులతో పట్టణ పజలు, (గామాణులు, దర్భాను. 
ముఖ్యులు ఏల మిమ్ముల ననుసరింపరు * లీ ఘుగతిగల చతు. 
రశ్వములు ఉ_త్తమమగు రథమునశేల పూన్చబడ లేదు ? 
పర్యతమునుబోలు గజము మా ముంజేల సాసటవేను ?' 
మో ముందు బంగారు _ఆననముకు "సేవకు లేల నొనివచ్చుట. 
"లేదు ? రాజ్యూభిషెకమునకు సమ స్స మాయ_త్తమెనపుకు, 
విరా ముఖమేల వాడి చిరువగవు కాన్సించుట లేదు ర్ట 
రాముడు:- జానకీ ! అడవికిజనుటకు Wena 
యిచ్చినారు, కారణామేనున ఆయన రాణియణగు సేక్షకు. 
రెండువర ములను పూర్వము వాగానమిచ్చిరి. పట్టాభి పేకమున' 
కుద్యు క్రమయిన సమయమున మాతయగు మయి నన్ను 
14 వత్సరములు వనవాసమునకు పంపుటకును, నాపె పుతు. 
డును, నాయనుజుడునగు భరతుని పట్టాఖిమిక్తు ని చేయుటకును. 
వరముల నడిగాను ఇతయ్య్వూకులు ఆడినమాటతప్పని సత్య 
సంధులు కాన, నే నిదే యడవికి జనుచున్నాను. శాన, 
నిన్నొకపరి చూచుటకు వచ్చితిని. భంతుసి సమవమున. 
నన్ను పొగడవద్దు. వలన, ధసికులును, హోదా కలవారును. 
ఇతరులనుగూర్చిన వెగడ్రలను సహింపజాలరు, ఇప్పుడు: 
రాజు భరతుడు. ఆతనిని, ధర్మ్మపకారము సంతేసింప “జేయుట 
సీవిధి. ఇదే నేను పోవుచున్నాను. నీవు బెంగ పెట్టుకొ నవద్దు. 
(వతములు, ఉపవాసములు సల్చుచు రోజులు పుచ్చూము. 
(పతిదినము  (బహ్మృముహూ ర్లమున _ పెందలకడ నే లేచి. 
దేవతల సరిగ నారాధింపుము. నాతండి పాదములకు నమస్క_ 
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-రింపుము. నాతల్లి కౌసల్య దుఃఖతురాలుగ నున్నది. ఆపె 
అంత్యస్థికిలో (పేవముమోర -సీవచేయుము. నాతల్లులందరును 
నన్ను (శుమించి, పోవమీంచెడివారు. వారందరికిని |పతిదిన 
మును సాపాంగ పడుము, భరతకశ[తుఘ్ను లను రి కొడుకులనల 
మూచుకొనవలను, భరతుడిప్పుడు కుటుంబాధి పతియు, 
రాజాషధిపతీయునె యున్నాడు, వరీతినిగూడ వానిని నొప్పింప 
'కుము. భరతుని యిచ్చలను, ఆజేశములను పాటించుచు 
'యిటనుండుము. నేకోరునబేమన నీ వీ యుపబేశేముల నుల్లం 


మీంప కుండుటయే౨ 


సీత:- నాథా! మోమాటలు నాకు నవ్వు పుట్టించుచు 
వినుటకు సహితము నుచితముకావని. తోచునున్న వి. తండి, 
“తల్లి, కొడుకు, సోదరుడు కోడలు వారివారి కృత్యముల 
"ఫలము నే యనుభవింతురు. కాని, ఫార్యవూ(తమే తనభర్త 
'యొక్కం విధిని పంచుళొనునుః మోరెప్పుడై లే దండకారణ్య 
మునక యాజ్ఞాపింప బడితిరో, అప్పుడే నేనుకూడ నాజ్లాపీంప 
"బడిన కు, బ్రితర 'బాంధవ్యమువమాట యటుంచి- స్రీ తన్ను 
"తాను కాపాడుకొనలేదుగ చా! ఇపహాపరములయం దాపెకు 
“భ_ర్తయేఅండ, దండ్క ఉనికిపట్టు పట్టుకొమ్మ- సమస్త స్వర్ష 
“తులం హోదాలను :డి తొలగింప బడినప్పుటికిని ఛ రయొుక్క 
"పాదసన్ని ధినిమా[త మే ఆశ్రయము గొనవలెను, క'లెమి లేముల 
'రెంటిళోను భర్తను వెంటనంటముని నాతల్లి దండు లుపచే 
'శించిరి. మో రడవికి జనదలచిన, మోముందు చేజని 
ముండ్ల తోవ బాగుచేసి మోకు మార్హ మొన ర్హును. మా 
మాట వినుటలేదని య్మాగహింపకుడు. పథికులు 
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"దాహము తీక్చుకొని, మిగిలిన నీటిని వెంటగొని నటుల 
“నన్నును మాతోడ గొనిపొండు. మిరు నన్నిట విడిచి 
నెళ్ళిపోవుటకు నేనెట్టి యపరాధము నొనర్పలేదు. మో 
సాంగత్యముతప్పు, (పాపంచిక సంప తిని నేను లత్యు పెట్టను, 
“పులులు దుష్పూలు మొదలగు వాట్ల శోనిండి, పూలసుగంధ 
ముచే నావరింపబడియుండు అవ్యుణములో మిమ్ములను నేను 
విరాగినివతె సేవింతును. వికసిత పద్యములతోడను, హంసలు, 
యితక వీటిపఠుల కలకల ధ్యనులణతోడను కూడి యుండు 
సరస్సులలో, కొలనులలో (ప్రతిదినము స్నానమాడ గోలెదను. 
నా పుట్టింటిలోనలె మో యభీస్థము ప్రకారము నడచుకొని, 
'క్యూరమృగములుగల సాం_చారణ ములలో మోకు సేవ 
చేశును. మాతో నిర్భయముగ పర్వతముల్క సరస్సుల విచిత్ర 
(పకృతి దృశ్య ముల చూతును, అడవిలో నై న మూరు నన్ను 
బపోవీంచగలరని ఎరుంగుదును. నా ఒక్క-తె మాటయేల? 
ఎంశేమందినై నను మారన ఇరింసగలుసదురు, కాన, మో 
"శీవధ ముగను నన్ను కాదనలేరు. మోకంకు ముందుగ జను 
దుకు, ఆక్రలివేసినప్పుడు కందమూల ఫలముల భశ్నీంతును. 
జని ేస్ట్యమెన యాహారముకొరనె మిమ్ముల బాధింపను, 
ఎంత ద్య శాల మైనను యీావిధముగ మాతో గడుపుటకు నేను 
దుఃఖ్ఞం౦ంపను, (ప్రభూ ! మోరు నన్నిపుడు విడిచిన నిశ్చయ ముగ 
నా పాణముల నంత మొందించు గొందును, నన్ను మన్నించి 
మోాశో గొంపోనుకు, నామూలముగ మోకిబ్బంది యేమియు. 
నుండము.” 

అందులకు అరణ్యవాస కష్టముల చింతించి తీసి 
కొనివెన్ళట కిస్టపడక- 
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రాముడు? “నీతా : నీవు గొప్పకుటుంబములో పుటి 

నావు. ఉతవు లక్షణములు కలిగియున్నదానవు. నేను 
వచ్చునర కిటనాగి, (వతముల నాచరింపుము. అటులొ 
నర్చుచో చేను సుఖముగ నుందును. నిమేలుక చెప్పు 
wee! "మొండిపట్టు ఏడ్రుము, అరణ్య జీవన మ నేక క్ష 
ములతో, బాధలతో కూడియున్నది. ఫొండగువాలనుడి 
సింహాగర్హన లొకమూల జలపాత ధ్యనులతో గూడి చనుల 
స సి రంగుముని హోరుతో భగనులు ఏనుపిం 
చును. భయంకర మృగములు విచ్చలకిడని దిరుగుచు, 
వునల చూచీచూడడముతోడచే ఎదుర్కొ-నును. *" వఏను'సలు 
“సైతము చాట లేనట్టి నదులు మురికిగానుండి, మొసళ్ళు, 
Teme డక్‌ (తోవలు లతాగుల్యాను 
లతో ముండ్లతో నిండియుండి, తాగుటకు సీరుకూడ సరిగ 
లభ్యపడదు- ఒకరోజు ప్రయాణము సాగించిన విన్ముట, 
రాలిన అకులశేయ్య పై పండుకొని, ఆకలి వేసినప్పుడు నేఎపై 
రాలిన పండ్ల చేరుకొని తిని తృప్రిపడనలెను. ఇంకనూ అడ 
వితో జడలను, వృేపట్టలనుధరించి, యుపనాసము లుండ 
వలసివచ్చును. అనుదినమును చేవకల పూజించి, యలశిథుల 
నాడరించవలసియున్న ది. విర కోనియమముల పాటించి, రోజుకు 
జమా స్నానముచేసి,  స్వవా_స్థములతో పూలుకోసి. 
పూజు పీఠమునకు సమర్చింపవలయును. పగలు, షర. 
ప చ్చుగడ్డి, 'ముండ్తతుష ప్పల నూగించుచు జడిగాలులు ఏ చును. 
రా|తుల కటి కాంఫశోరను. వివిధములగు (పాకుడుజంతువులు. 
చరిం చాను, _ఒకొకక్కప్పుడు కొండ శచెలువలు జారుల నడ్డ 
NEE తెళ్ళు, [| , క చముకీటక ములు, ఈగలు, దోమలు జ్యా. 


(6) దివ్య జీవనము ప్రే 


లగువాట్ల కాట్టను సహించుకోవలసియుండును. అరణ్యములు 
అతిభయంకిరములు, ఇంకను, అచ్చట తపస్సు కె నివుపాటు 
పడి భయానహామగు వస్తుసముదాయముపట ఆ ర్యమువహిం౦ప 
వలసియు౦డును. అరణ్యజీవనములో సుఖము లేదు. క్రాన, 
నామాటవిని (పయాణముమానుము. కాననజీవనము నీకు 
సరిపడదు. నికపాయములు గలుణుట కనకాశములున్న టుల 
నను ముందుగ చే గు ర్రించుచున్నాను.” 


సీత (అ శువులతో) “'హృదయేశ్వరా! మో వేము 

నన్ను ముందంజవేయ (పోద్భవించుచున్నది. కాన, మారు 
చెర్క-నిన అపాయములు నాకై విలువలేవు: మిమ్ములజూచి 
పతివారును భయపడుదురని తెలియును. కాన మిమ్ముల 
జూచుటతోడ శే సింహములు, పులులు, వనుగులు పరుగు, 
లడును. పెద్దల సెలనుతీసికొని మాతోకళూడ రానిండు. 
మోనుండి వియోాగమును భరింపలేను. మారు విడిచి వెళ్ళుచో 
తప్పక నాత్శహాత్య చేసీకొందును. అరణ్య జీననపు కష్టములు 
నావై యొటిడిని కలుగ జేయజాలను, భి రను విడిచి న్స 
యి. ష్‌ చ్‌ 
(బతుకజూలదు. నాకు భోధచేయు సమయమున మారు 
నాకు చెప్పినబేయిది. -కాన్క నత్ను త్రమమా గ్ర మేదన, మిమ్ముల 
నేను వెంట ననుసరించుటయి. నా కగరణంనవాస (పా ఫ్రీ 
యున్నదని నేను పుట్టింట నుండగ జ్యోతిష్యులు పల్కిరొ 
నాటినుండి నేనరణ్యవాన మెంతయో | పీకితో కోరుచున్నాను 
వారి ఫభావినూచన సఫలముగుటకు కాలమానన్న మయినది, 
నన్నను (గ్రహించుడు, టై వజ్ఞలమాటలు పొల్లు పోసీయకుడు. 
మానన్రడు జితేండియుడు కానిచో, భార్యకూడ నడనికి 


82 దివ్య జీవనము 


నంటనంటిన బాధపడవచ్చును, మారు లొనుగుదనను, 
మోహముల కతీతులే ! నేను బాలికగనున్నప్పు డొక పరమ 
పుణ్యవతి నా తల్లి నద్దకు వచ్చి నా యర ణ్యసం చలనముగూర్చి 
పలికెను, ఆనుమాట లబదములు కాజాలను. అరణ్యమునకు 
జనుటకు నాశెంతయు కుతూహాలముగనున్నది. ఇంతకుమున్నే 
న న్నడవికి గొంవొమ్మని మిమ్ముల నెన్ని యోప ర్యాయములు 
(బతిమాలితినిగడా ! మారును అంగీకరించితినే |! అజేకారణ 
ముగ వనవాసము "నాకంత (వీతియగుచున్నదది. ఛార్యకు 
భర్త్హయే నత్వున్నత దైవము. కావుననే నేను మిమ్ముల 
వెంబడించకోరుచున్నాను ఈలోకముగూర్చి చెప్పనేల! పర 
లోకమున సహితము నొకు మో సాంగత్య మే (ప్రియ మెనది, 
(పనిద్ధ బాహ్య్మణుల చేత వై దికాచారములతొ నొకనికి భార్యగ 
నియంబడిన యాపె పరలోకమునగూడ చెందునని విని 
యుంటిని. ఎందుచేత నన్ను మోతోడ తీసికొని వెళ్ళుట కిష్ట 
పడరు మిీసుఖములో నే సుఖమునందుదును. మోదుఃఖము 
లో నే దుఃఖమునొందుదును, మోకు నేను అనురాగ బద్దురాల్ననె 
అరవురిక లేక యుంటినే! ఈదార్భాగ్యరాలని వ సము. 
తీసికొని _వెళ్ళకపోయినచో _ నిస్సంసయముగ _ విషమును 


(మింగియో, అగ్నిలో దుమికియో (వొణ ముంత సొుుందించు 
కొందును.” 


ఎంత ప్రార్థించి (బ్రతిమాలినను రాము డియ్యకొన 


లేదు. అప్పుడు తిరిగి దుఃఖమగ్నురాలై, య(శులరాల్సుచు 
నిటులనుట (వారంభించెను. 
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ఫేత;- “నాథా! మారు రూపములో పురుషుల, స్వభావమున 
శ్రమ యుండిరని తెలిసినవో నా తండి నన్ను మోకిచ్చి 
యుంజెడివాడు కాడు. లోకులా, దేదీష్యమానమగు సూర్యుని 
కంశు మొ పరాక్రమము భరింపరానిదని నుడువుదురు, కాని, 
యది యబద్దపు |సల్లదమే. ఎందుకంత విచారము * మాయం 
దాసక్రియగు మా భార్యనే భయముతో విడువదలంచు 
చున్నారు. ద్యుమక్స్యెనుని పుతుడగు సత్యవంతునిపట్లు 
'సావ్మితివలె నే నేనును మాయడ ననురాగము కలిగియున్న దాన 
నని తెలిసికొనుడు, పుట్టింటి కపకీక్తిని తెచ్చుదానివల, భావన 
'యండై నను పరపురువుని మొగము చూచియుండలేదు, 


నేను పవితమైనదాననని యెరి గియుండియీ వివాహా 
వూడితిరి, చాలకాలమునుండి మో గృహమున నివసించు 
చున్నదానను. భార్యా మిక్రయముచేని. జీవించు వానినత 
నన్ను వేరొక పురుమున కప్పజెప్ప తగునా? (పభూ! ఎవని 
శేమమును మిరు వాంఛింతురో, ఎననిమూలమున మారు 
రాజ్యమునుండి విరహితులై తిరో అట్టి భరతునికి విన్నము'లై 
యిట నేయుండుడు. కాని, అటుల విన్న్వమురాలవై యుండుమని 
మోరు నన్ను ఉద్భోదించలే లరు, తపస్సుకు కానిండు, అడవికి 
కానిండు, స్వర్షమునకు కానిండు నేనుకూడ మాల సోడ నేవత్తును. 
ఇదే మరిమరి వెస్పుదున్నాను. నేనేమియు తట; కటసయం చట 
లేదు. నేనుకూడ మీావెంటజనునప్పుడు నడక్రచే బడలీక గొనక 
వైభవోపేత సజ్జితమగు పరుపువై పండుకొనినట్లు భావింతును. 
కళ కుశ, శర, యిపీకాది ముం డ్రదుబ్బులను పట్టువస్ర్రుము 
వలనో, లేడి చర్కమువ లెనో తలంతును, అడవిలో పచ్చా 
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గడిపె పరుండునప్పుడు, దుప్పటితో కప్పబడిన పొన్సుకంకూ 
కూడ సంతేసమగును. గాలి దుమారమువచ్చి దుమ్ములో, 
యిసుకతో నన్ను కప్పివేసినప్పుడు అత్యు త్తమమగు లేపన 
గంధమువలె నెంతును. శాకొబశ నేరితెచ్చిన అకులలములు,. 
కందమూలాదులు సన్వల్పమైనను నధిక మైనను, ఎట్టున్నను 
సరియ, మిగుల మధురమైన అమృతమువ లె నాస్యాదింతును, 
నడృ్భతువ్రల ఫలపుహ్పృములతోోడ నానందింతును. నా తలి 
ద౦[డులగార్చి బెంగ గొ న ను. పుట్టంటినిగూర్చి. 
స్నృరింపను, పిటినుండి దూరముగ నుండుటవలన మిమ్ముల 
నంతమా|తమును బాధపెట్టను. (బతిమాలుచున్నాను. నన్ను 
కూడ మోనెంట తీసికొనిపొండు. : మో సమత,మే నాకు స్వర 
మని, మూ పరోతమే నాకు నరకవముని తెలిసికొనుడు. ఇంక 
చేమనవల! అరణ్య వాసములో నేచేచడుగును కానను. మరు 
నన్ను తీసికొనివెళ్ళనిచో భరతుని యధీనములో నిచ్చట 
జీవింపజూలను, నాథా! మారడివికిజనిన మా యెడబాటును 
సహించి జీవించుట దుస్సాధ్యము; దుష్క-రము, పదునాలు' 
వత్సరములమాట చెప్ప నేల, ఒక్క తణము'సై తము మో యెడ 
బచాటును సహింపజాలను.” 

విషపుచాణము [గుచ్చుకొని గాసీచందు లేడీవల్హె 
రాముని యసమ్మతిచే బాధ శెంది జానకి నాముని కౌగలించు 
కొని, అఠణెదండము (కాష్ట్రము) నిప్పులు 'లాల్పునట్లు య(శు. 
వుల రాల్బుచు, కాడనుండి _తెంపబడిన పద్యమువలె సుందర 
ముఖ బింబమును తేల్లబార్చెను,. ఆమె నూర్భన "౦దు. 
స్థితికి సమిాపించినదని గంహించితన బాహును్రుల నామె. 
గర్షనమువై వైచి యోదార్పువచ నములతో నిట్టనియెను, 
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రాముడు *= “పూజ్య దేపీ! మైధిలీ! నికు బాధను కలుగ 
*జేయుటదాంరా సంగనుఖ:; మునే నను కాంఠ్నీంపను, చేను 
"జీనికిని ఛయపడనవసరము లేదు. నిను సంరత్నేంప నసమర్థుడను 
గాను, కాని నీమనస్సు పిడితము, విశదము కానందున నీయ్య 
సానలేదు. ఆత్మజ్ఞానము కలవాడు దాతృత్వమును విడువలే 
నటుల, నేను నిన్ని పుకు విడువజాలను! పూరమున రాజర్డు 
"లెందరో భార్యలతో అడన్రలకు జనిరి. శాన, నేనును వారీ 
“ననుసరింతును. జ్యోతిస్సామాజ్జియగు సువర్చలా జేవిసూర్యుని 
'వెంబడించునటుల్క నీవ్రు నన్ను సరింపుము, ల తండి 
గారు నన్నడివికి జనుమునునపుడు నే సింశెంతమూా[తమును 
జాలమువేయుచు సోమరి నుండజాలను. ప్పుతునివిధి తల్లి 
దం డుల యాజ్ఞ ల పాలించుటయే. కాన, నాపరమవిధి 
నుల్లంఘించి నేను జీవింపనొల్లను. గవ్యుమనుభవాతీతము. 
(నె నా, శా తులా రో గమ్యము నారాధింపనగును= 
కానీ తం్యడయోా (పత్యతుదై. వము. అనూహ్యమైన గమ్య 
మునశె తంగడిని తృణేకరింపతగదు. తం డిని పూజించినచో 
"సమ స్తమును పూజించినవాడగును, తత్సలితముగ మానన్రడు 
ఐశ్వర్య ము, సత్సంప త్తి, మెచ్చిక కావమ్యుముల నొందనగును. 
en నితర పవి, తవిధి లేదు. ఈ విధికి (ధర్మమునకు) 
'సత్యమునెడ ననుర క్తి, దాన ధర్మములు, యజ్ఞ ములును 
"సరిరావు, 


తవాతల్తీ దం డుల మన్నించువారు స్వర్రాది యున్న త 
“లోకముల నందుదురు. కాన సత్యవంతుడగు మాతండి 
యాజ్ఞ పాలించుటయే నావిధి నా ధర్మము. దండకారణ్య 
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మునకు నిన్ను తీసికొనివెళ్ళుట నాకు తొలుత యిష్టములేదు 
కాన్కి సిన్రు కృతనిశ్చాయు'రాల వగుట చే ma వెంట 
గొ నెదను, (వియా! అత్యు_ల్తే తవు పంథా నే నీవు కోరితిని. మన 
వంశమున కది యర్థము, పయనమునకు సంనిద్దముక మ్ము. 
భికుకులకు చానథ్‌ర్కముల, ప క. నౌసం' 
గుము, అమూల్యాభరణఇములను, వ నృములను, ఆటవస్తు 
వులను, సుందరములగు పాన్సులను, మన యిరువురకు చెందిన 
నితరముల (బాహ్మ్యణవర్యు లిచ్చి, శేవమును సేవకులకు. 
సమర్పింపుమ్ము. 

: 


౧ అనుటయే తడవుగ సమస్తమును దాన మొనర్చి వేసి 


సీత మో యభీప్ట మను కొనసాగిం చితిని, ఇంశేదైన నః 
మా యాజ్ఞ? అందరి సలవు 7 కొనుటయె మిగులు, 


తదుపరి, లత్ముణుని _పార్థనపై నాతవిగూడ నండీ 
కరించి, వై చేహితోసహో శుద సెలవు తీసికొనుట వై 
తండి మున్నగువారి చెంతకు జ నెను, 


7 
న 
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శ్రీరామనామ జప మహత్మ్యము 


న 
ప్రా జానా Ea ఆచి 
ననన 


అనువాదకులు ; (స్వామి (బ్రీనివాసానంద సరస్వతి) 


(శీరామోపాసకులు సా ధారణముగ “రామి యనెడి 
యయ్‌రద్భ్యయమునో, “శీరామి యనెడి అవర తయమునో, 
లేదా “ఓం [శీరామాయనమః* (వడకురి యనియో జప 
మొనరురు. మరికొందజుభక్తులు “ఓం (క్రీం రాం రామాయ 
నమ్ము” “ఓం శీరామ శరణం మమ” లేదా “ఫం శీరాను, 
జయరావు జయజయరాముూి ఇ త్యాదులలో వదోయొుక్ర 
దానిని జపింతురు. ఇందు మొదటిది షడకురి, ఛెండవది అష్టా 
తరి, మూడవది [తయోదశాతరి. ఇంకను వముజికొందణు 
పర(బహ్మృామగు పురుముకును, ఆతని మాయాశక్తి యగు 
పకృతియు విడివడరానివిగ భావించి యుగళ (జంట 
మం|తమును “సీతారామ్‌” అని స్మరించుచుందురు, 


“రామి” అనెడి అకురదయమ* సామువేదమందలి 
ఉపదేశ వాక్యమగు “తత్త మసి” __ ఆతిజే (ఆపర్మబహ్మూ మే 
సీను అయియున్నాన్ల యొక్క అరమును బోధింభును. 
-ఈ రావుసంబంధవుం ౮" )నయవ, పూజూపీ5, పుర శ్చ రణ, 
మంతార్థవివరణములు, “రామరవాస్యోపనివత్తు” నందు 
"తెలుపబ డెను. పైని నుడువబడినమం తేతిలకము లన్నియు నందు 
గననగును. ఆశుతి (ఉపనిషత్తు ననుసరించియే “రామపూర్వ 
తాపిని” యనియు “రామో _త్తర తాపిని” యనియు మజి రెండు 
పనివత్తు లా మర్యాద రామునిగూర్చియుగలవు. (పకృతి 
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పతాక జనని యగు సీత యని తేలుపబడినట్టి “వీత్రోపని 
మత్తును గూడ నీసందర్భమునజదువనగును. అంక శీరామ 
చంద్రులే హనుమానులకు అస్టోత్తర శతోపనిషత్పఠనమునకు 
(పథ మసోపాన మనదగు “ము క్రికోపనివత్తు'ి నుపబేశించుచు 
తనను స్మరించు వారికి జన్మరాహిత్వము కలుగునని వివరించిరి, 
“రామా _తరతాపిని,”” “ము ర్రీకోప నిషత్తు” లలో (లీకాళీ 
నన నాళము శ్నేతమున 'మరణమొందువారికి 
నీనడు శీరోము తారక మం్మత్రమ:ను కుడిశవిభో నుపబేశించు 
ననియు దానిచే ౩ వల్యమబ్బునని నుడువబ డెను. 


శీరామ గయ, తీమం|త్రమగు “ఓం ఊాశరథాయ 
విద్మహే, సీతావ ల్ల భాయ ధీమహి, త న్నోరామపచో 
దయాత్‌ "ను క తిపాద్విభూతి మహానాళాయణోపనిషత్తు” 
నందును “రాను రహస్యో పనివత్తు”' నందును గాంచనగును. 
రాొమజపమునర్చువారు అ జపనంఖ్యలో పదియవ భెగము 
వై “వామగాయ్య(ీ జప” మొనర్చవలెను. రామానుష్షుభ 
ముగు “*రావముభద మహే హెప్వాస రఘుప్‌క నృపో శ్ల త. భో 
దశాస్యాంత కాస్కాకం రయోం దేహి శ్రియం చ మే” అని 
గాని, లేదా **ఆపదా మపహశారం దాతారం సర్వ 
సంపదామ్‌ |! లోశాభిరాముం శీరామం భూ యాభూయా 
నమా వ్యుహమ్‌” అనిగాని యాత్మ రక్షణ కొరకును, 
ఐశర్య్టముకొ ఆకును నుచ్చరింపవచ్చును, బ్రిందలి తొలి 
మం తము ““తిపాద్యిభూతిమ హానారాయణ,” “రామపూర్య 
'తావీని*” ఉపనిషత్తులందు వచ్చును, 
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“రామి యని ఈొక్క-సారి స్మరిం దినంతమా। తమున నే 
శ్రీవివ్హు, కృుస్థాదిసహ్మ సనా సముములపొశాయణ మొనర్చిన ఫల 
మబ్బునని ““లీరాను రాము రామేతి రమే రామే మనో రమే! 
' సహ[స్రనామత తుల్యం రామనామ నరాననే” అను మంత 
మందు స్పష్టముగ నుడువబడినది. ఇక సర్వరామముం్యతముల 
లోను “రామషకశుగి” మంతరాజ మని చేర్కానబడినది. 
““అహ్హాతురి?? విషయమున అరి పదవులను విఫలము 
లును, నాయాసనశకారకములును, న్మిప్పయోజకములును, 
 సంసారదుఃఖావహాములు నగు బహుమంత్రముల (పరఈూజన 
మేమి * శరణాగతి మంత్రమే సర్యమం[తఫలముల నొసగునని 
చెప్పబడినది. 

“త యోాదశొ కురి” రానురహాస్ఫో పనిషత్తునందు 
వచ్చుశుగాక js యోగ వాసిష్ప '” మందును గాననగును. 
నారదులవారు నామి (భగవానుని) కంకు నామమే (భగ 
వానునిపేశ్రే గొప్పదని బుజువుపర్పుటకై హనుమానునికి 
వ్యథను కల్పించి దానినుండి తప్పించుటశై “ఓం (శ్రీరామ, 
"జయరావు, జయజయరాను” యనెడి మంత ముప బేశించిరి. 
మారుతి యవతార మగు మహారాష్ట్రభితమువు ““ సమర్త 
రామదా”సీ మంత్రమును పదుమూడుకోట్లసార్లు జపమొనర్చి 
శీరాముని (పత్యతుదర్శన ముందెను. ఈ మంత్ర_శెష్టము 
“సాయినాధుని” పెదవులవై నెల్లప్పు డాడుచుండజెడిది. ఈ 
మంతమే “కన్నన్‌ గడ్‌” కు చందిన ఆనందా శమస్థాపకు లు, 
ల హ్ఞైతృసాయో తారలాభులు నగు రానుదాసునుజో రాజుల 
'కుపదేరింపసబడి యది సర్వులచే న్కరింపజేయబడుచు లిఖంస జేయ 
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బడుచునున్నది. ఇందొక విగెషమేమన రావుదానుల యిష్ట 
దైవము (గశీకృమ్ణు డైనప్పటికిని గురూపదిష్టమైన యీ: 
(తయోదశాతరమంతమే (శీకృన్లుని (త్వక్‌ దర్శనమును. 
పొందింపజేసెను. రాముడే కృష్ణుడనియు కృష్ణుడే రాము. 
డనియు వారిరున్రురకు భేదము లేదనియు దీనిని బట్టి విశద 
మగును. ఆత్మ సామ్యట్టులును, జగదుణ్ధారకులును నగు. 
(శీ హిమాలయపర్య తస్థహృస. శేశపుర వాసులు సద్దురు సామి 
శివానంద మహారాజులును తియోదశావ్షరీ మంతమును. 
సంకీర్తన సమయముల గాన యొునర్వుచుందురు. దీనిని 
జపమొునర్సువారు “ శీరామ, జయరావు జయజయ రామి 
యని మానసిక ముగ మూడు విభాగము లొనర్శి (శ్రీరామ 
అనునది పిలుపు (సంబోధన) గను “జయరామ” యనునది. 
స్తుతిగను, “జయజయరామి” యనునది యాత్క్మని వేదన. 
నొనర్వుచున్నటులుగను భావింపవలెను. 


(శ్రీ గాములవారిని 'వారిదివ్యమంగళవిగిహము గాంచి" 
ముగ్గులె యాలింగనముచేసికొన గోరిన మహార్దులకు నాయన 
తనను కృస్థావ తారములో వారలు గోవికలుగ జన్మించి తము; 
యభీప్సితముల 'నెఐ వెర్చుకొనవచ్చునని 'తెల్పినటుల “కృ్ళుహోప 
నివత్తు”న చెప్పబడినది. దీనినిబట్లి పరిశీలింప శ్రీరాముడే 
(లీకృష్ణు డని విదితము. మరియు శీహరియే (భీరాముడుగన్ను. 
(గ్రీకృమ్ణుడుగను వేర్వేటునామములతో వేర్వరుయుగ ములలో" 
నవతరించినటు ల భ్కక్తవరు లందరికిని "తెలికినబే. అందుచేతనే 
“హరి,” “కామ” “కృష్ణ” య నెడిద్య్య్యయరసం పుటి పర 
మోత్కృృష్టముగ పరిగణింపబడినది. ఈమూడును. వేశ్వేు: 
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కాక యుకే (బహ్ముత్నత్త్య మునకు చెందినవి, ఈవమూటితోడ 
గాడ్షినవి “వుహానుం[తముగ ” గణన కెకిగానడి. అది యేదనగా 


పహాేరావు వహారేరామ రామరాను హెేహాచే 
హా నేకృన్ల హారేకృష కృష కృన్ల వాేవాచే! యనునది. 
౯09 మా. నా వా 


ద్యాపరాంతమున నారదులవారు (బహ్మయొద్ద శేగి 
కలియుగజనోద్దగణె 'తెరువునడుగగా మ “మహామం తము” 
నుషబేశించిరి. ఈ మహామంతమున గలపదునాొటునామముూ 
లును పదునాటు కళలతో నావహింపబడియుండు జీవుని 
యానరణను _ నశింపజేసి (బహ్మత్వము (పర్యబహముగా). 
భానిల్ల జేయును. జాతి, లింగ, మతవివతతలుగాని శుచి అశు... 
చితలుగాని యా మం తొవ్చారణకొజ కె పొటింప నావశ 
కము లేదు. దీనినిగూర్చి వివరముగ కలిసంతరణోప నివత్రు 
నందు చెప్పబడియున్నది. దీనిని మూడుకోట్ల యేబదిలత్షులు 
జపమొనర్వువారు వైవల్యపదవి నొందుదురు, "ఈ మంత 
మును జపమొనర్చని యేహిందుముక సంసయు నుండదు. 
(శ్రీశ్‌ వానం దా శమములో గడచిన పదిసంవత్పరములుగా దివా 
రా తము లిరువదినాలుగు గంటలు ఏధ్యుక్రముగ “స్‌ మ్రుహో. 
మంత” కీర్తన జరుపబడుచున్న ది, 


ఒకచిన్న గమనిక. అది యేదన.సమ _స్తవస్తువులకం కును 
భూమి గొప్పది. భూమి ఆదిశేవునినై నిలిచియున్నది. కాన 
ఆదిశేషుడు భూమికం"కు గొప్ప. నర్చము శిన్రనిచేతియాభరణ. 
ముగ నున్నది కాన సర్బ్పమగు నాదిశేవునికన్న శివుడు గొప్ప 
వాడు. నిన్రుడు సర్వదా (నీరాముని ధ్యానీంచును. కాన 
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శ్రీరాముడు శివునికన్న గొప్ప. _(తేతాయుగమునాటి 
శ్రీరాముడు నేటివరకును స్కరింసబడుచు నింకను నిరంతేరము 
స్కరింపబడబోవ్రుచున్న ందున (శ్రీరామునికం కు ద్దీరాము 
నామమే ఘనమైనది. 
చం(ద్రకాంతేశిలలను సహితము కరగించి వేసినట్టిదియు, 
సము దము నవలీలగ లంఘింప జేసినట్టిదియు, రాళ్ళను సీటివై 
'శేల్చినట్టిదియు నైనది హానుమానుని రామసంకీ ర్తనమే,. 


హనుమంతునివ లె నే నారదుడు, వాల్కీక, భరద్యాజులు, 
అగస్త్యులు, వేదవ్యాసనులు మున్నగు పూర్ణమవార్టులు రామ 
. నామసంక్షీర్తన్నవీయులు, భ[చాచల రామదాసు, సమర్లరామ 
దాను, పోతన, కబీరు, త్యాగ రాజు, తులనీ దాసు మున్నగు 
వారు నావు, గుణగాన, స్తుత్యాదులచే (శ్రీరాముని (పత్యత 
దర్శన ముందియుండిరి. త్యాగరాజు ఉపదిష్టమగురావా తారక 
మును దినమునకు నొకలకుయెనుబదివేలుచొప్వన తొంబది 
యారుకో ట్లజప మొనర్చి శీరామునినాయనసోద రాదిపరినా రము 
. తోకళూడ _పత్యతుదర్భ్శన మందెను. ఆహా! త్యాగరాజునకు 
'రామనామమం 'దెంతఘనవిళ్వాసము ! “పొరపాటు చేతనై న 
రామనామము నుచ్చరించువా శెవశై నను, చండాలుడై నను, 
జాతిబాహ్యుడైనను నాశరీరచర్యముచే వేయబడువెప్పుల 
ధరింప వచ్చునని” తులసీడాసనినాడు. ఆహో ! వమి “రామి” 
"యనెడి యశకురద్గయమహిమ ! కలి ముగ వేంక శుశావతారము 
కక్ర్రీరాయుడే యని వరావాపురాణమూలనున సుస్పష్టముః 
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భదాచలరావముదాసుయొక్క- చనిపోయిన బిడ్డని బ్రతి 
కించినవాడు రాముడు. కర్నాటక "రాజె కౌద్దత్వమునుండి పోత. 
నను వరాహరూపిమై కాపాడినవాడు రాముడు. కబీరు భార్య 
యొక్క నానమును . రాముడు, త్యాగ రాజుపల్ల కీని 
మోనినది రాముడు, అయోధ్యకు చెందిన “రూపకలాజీ”' 
(శ్రీ రాము ధ్యానములో మునిగిననమయమున నాతనియుద్యోగ 
ధర్మమగు విద్యాశాలల తనిఖదారు(105]060౪0% of schools) 
వేషమువహించి రిజిస్టరులో తన భక్తుని సంతకము పెట్టినదియు 
రాముడే. ఆహా శీశాము 'జటుల వెలుగుచున్నాండు ఎటు. 
అటుల భక్తుల రహీంచుచున్నాడు ! ఆయనయే (గీకృష్ణుడుగ 
జన్మించి తదుపరి యర్చావతారములగు గ్రీనివాసుడు, పాండు 
రంగడు, జగ న్నాథుకు మున్నగు నన్నెన్నినావుములతో వ్‌ల : 
సీల్లుచున్నాడు | 

ఆహా ! భగవానుడు భక్తులపాలి*3 సేవకుడనిన నతి. 
నరా క్తి యువి? “రా? ఫబ్లోచ్చారలేనై న 5 ముఖాన్ని ర్యాంతి 
పాతశకాః | పునః (పవేశాభావాయ “మి శబ్దస్తు కవాటనత్‌ ॥ 
అని కొండొకచో చెప్పబడినది. “రామి” యనెడియతుర. 
ద్యయమున రా” యనెడియతురోచ్చారణముచేత పాపములు 
ముఖముద్యారా తొలగిపోవును. “మి యని పలుకొటతోడ నే. 
తలుపులనలెబెడవ్రులమూాసివానిని తిరిగి లోపలికి ప్రవేశింపకుండ 
జేయును. “రా?” యనునపుడు నోరు తెరచియు, “మ” అను 
నపుడు నోరు మూసియు “రామి శబ్ద ముచ్చ్చరింపబడును. 
కాన అంతరార్ల నుటుల చెప్పబడినది. ఓహో రామి 
మహిమ మెట్టిది నామమాహోత్య్య మెంతటిది !! 

_పజానీక జిహ్వూ లట్టిదిన్యనాముము న్యాశయించుగాక క్‌” 
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సమిళిత యోగా వలంబనమే 
సత్వర మోక్షప్రాప్తికి సూతువు 


అనువాదకులు! (శ్రీ (శ్రనివాసానందసరస్వతి) 


జ్ఞాన యోగమనబరగు చతుర్థాధ్యాయము న కొర, 
భక్తి, "రోగ (తపస్సు) జ్ఞానములద్వారా వె మాడు (ప్రాప్తుపా 
యము వి” దీకరింపబడినది. కందు యోగ వతువ్య- (క గర: 
భక్తి, యోగ జానములు సమ్మేళనము సత్వర జీవిత్ర గమ్య 
పా పీక నెట్టిసందియము లేదు. అది 
యెటుల వపులీకరింపబడినదో వరున క్రమముగ గమనింతము, 


మానవుడు లేచినది మొదలు ని[దిందువరకును తొలి 
యూవీరి ( (జన్న) "మొదలు చివరియూపిరి (మరణము) వరకును 
వేయు న దంతయు కర్కయే, ఉచ్చా్యాననిశ్వాసములు, మాన 
సిక పుటూహలు సహితము కర్మయె. కర్యలు చేయకుండ 
- భగవత్సృజితజీవియగు మాననుడుండ లేడు. చేయునట్టి వెట్టివై. 
యుండనలెననిన కఠోపనివ దీతిని | చేయా (వినయ) మార్ష 
మును విడిచి (శెయో (కల్యాణ) మార్షమునెడ నొంపోవలెను. 
"అని శా న్రుసమ్మతముగ సనగ ధర్మబద్దముగ నుండవలెను, 
' అట్రైవన్నియు నికర రా ((బహ్మా ర్పణబుద్ధిత నొనరవలెను. 
'వాటంతటవి వడలిహోన్రటకు, వదలిపోన్రువరకు ఫలాస క్రిని 
కుడిచి విధిగ చేయవలనినదే, ఒకప్పుడు చేయనని నర్జునునివ లె 


'శేవించుకుని 'కూర్చొనదలచినను వారివారి చేశ్వేబు ప్రకృతి 
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'నటులుంపదు,. వారిచే విధివ త్రరముగ చేయించును, కొన 
మానవుడు చేయవలనినజేమస సత్పురుషుల, సాధు, సన్న్యాసి 
పుంగవుల వా త్రుములయొక్కం సాంగత్నమును సదా కొంద 
గోరవలెను. ఇట్టి సాంగత్యముద్వారా మ్యాాతమే విహిత, 
నివిధకర్యల గు స్తెజిగి స్య్కకమమైనవాటిని యాచింపగలడు. 
ఉత్య్భాష్టమగు శాన ములలో భగనద్దీతమొకటి యని వేజే 
(శ్యేకించి తెలుపబని లెదు. 


కర్కల చేయుటయే (వాటంతటవి జారిషువరకు) మాన 
వునివిధి. ఇటుల చేయుటలలో ఫలమును కాంవ్నీంచి కర్మలు 
చేయరాదు. ఏలన నటులొనర్చుచో హృద్ద్రంధులగు నవిద్యా 
"కావు, కర్ణములు హణించుటకుమారుగ నగ్నిలో నాజ్యము 
వోనినటుల పెం పొందుచువచ్చి మూనన్స నధోగతి పాలు 
చేయును, కారణము ఫలవాం చితకర్శృలు మానవుని బంధ 
వీముక్తునవి చేయుటకు బదులు నంతకంత కధిక్రతరముగ బంధించి 
పతితుని తప్పనిసరిగ చేయిటయీ., కాన నెట్టి కర్శలొనర్చినను 
నిప్కామ్యుముగ (కోరిక రహితముగ, నుదాసీనముగ) ఫలా 
కాంకువిహీనముగ, భగ వల్చిత్యర్థము సశ్వ రాగ్పణబుదితోో 
(దైవిక శా స్ర్రబద్ద) కర్యలు సమస్తము భగవత్స్ప్వరూపములుగ 
భావించుచు నొనర్చ్పవ లెను, వా_స్టవికముగ క్రర్శృత్వ, భో క్తృ 
త్వ్యములు మానవునికి లేవు. అజ్ఞానముచే వాటిని తాను 
వహించి కర్మ్యబద్దుడగుచున్నా డు. - 

థి 
సమస క _రృృత్వం భో _కృృత్వములు భగవానునిశీ 


rs) 


చెందును. భగవానుడు వా స్త్పవికముగ నక, నిమ్కి్భయు 
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far డై నప్పటికి తన మాయా Se) న _క్రియగు అం త్వానా 
వాటి నొనర్పబేసి యనుభవమొంద జేయును, 


నిప్కూ-మ్య, అనాస క్క క కృత్య ఖో _కృత్వరహిత, 
అవాం మమతా (నేను నాడి) విహీన, ఈశ్వ'రార్చణ భావ 
యుత సమ _స్తకర్శలు వా _స్తవికకర్కులుగాక జ జ్ఞానసము పార్టనము 
నకు నాత్కోన్న తి! దానిద్వారా మూతవునకు చ 
బంధరహితమగు సోపానములు మాతమే, కాన క్‌ర్కలు విధిగ. 
నొనర్పక  తీరదనియు నటు నొనర్పుటలో కర శ్రఫలమును 
వాంఛింపరాదనియు, సమ_స్తము విధ్యుక్తముగ, బై వాబేశ 
ముగ భావించి యొనర్పన లెను. ఇట్టి కర్యలవలన  నేరి!ి నెట్టి 
ముప్పు, నెట్ట [(వమాదము, నెట్టేయిక్క-ట్లు వాటిల్లక నాత్మ 
జ్యో తిదరి నంతకంతకు సమోాపీంపవీలగును. జాని యిటు లొన 
ర్చుటలో నెట్టి కర్కలొనర్సినను జంధరహిాతుడు, | పొపంచిక 
చిత్తులటులగాక ఫలావేతతోగూాడిన క _ర్తృత్వ భో _కృత్వాఖి 
మానములతో గూడిన, నాశయముతొోో యేస కాము సాత్నే 
మూతులు లేదా నిమి తమ్మాతులని ము, భగవానుడు సర్వ 
కారకుడేనియు వహింపదగిన స్కృతిని గల్లియుండరు. అషయే 
కారణముగ నవారు బద్దులర, ర విషయమున నే హృదయము. 
నకు స్థిరముగ వాత్తుకొనినటుల భగవానుడు గీత 18 వ. 
అధ్యాయము 17వ 5 శ్లోకమున సుస్పష్టముగ నుడివినాడు.. 
అజేమన నెవరిమనసు క్ర _రృత్వాభిమా నమునుండి విడుదలమె 
యుండునో స. (పాపంచిక కృత్యములచే 
ష్‌ కలుషీకృతము గాదో నట్టివారీ సము _స్తజనుల చంపి. 
నను చం “పనశ్తే, పాపముచేే బందీకృతు వెంతమా(తముగారు 
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baa కృతో భావో న లిస్వ తే 

హత్వాపె నయిమాంలో కా న్నహాంతి న నిబధ్య తే. స 
ఇరువురి (జ్ఞాని, పాపం చికచిత్తుల)లోని నితేడాను (గహించి 
సర్యకార్యములును ననాస కృముగ దైవ పేరితముగ భావించి 
రయొనర్ప నగును, 


ఇక భక్తి యాగవిషయములో భగవాను డన్నియుగ 
ములలోను, సర కాలములయందు ప శిస్ట్రరత్న 
ల్‌ పం న 5 సదా మానవరూపమున “నవత 
రించీయే యుండుసేనియు వాని (పరమాత్రుని) జననము, లీలలు 
దివ్వమనియు వాటిని వా స్తవికముగ తెలునుకొన్మి కావు, 
కోోధాది సింద్యగుణముల వర్జించి యాయనయందు మనసార 
(పాధథెయ్యులై మగ్నులగువారు తరింతురనియు ననగా నాయ 
నలో నైక్యమగుదురనియు నుడువబడినది. ఇది భగవానుని 
వాక్య మే. శరణాగతి, అత్కనివెదన్మ ఆత్మసమర్పణము సున్చ 
ష్టముగ పేర్కొనబడినది. ఇదియే భ కి యోగమునకుపునాది. 
భ_క్యంగములగు మెబుక్క "తెలివి, విశ్వాసము, సందియము 
లేమియు విధిగ నబ్బవ'లెననియు (గుద్ది చెప్పబడినది. సర్వదా 


వ్వైతమనదగు భక్తికి న దై తానుభూతిశ్రై గు ర్వావశ్యకతయు 


సూచితము, 


బుద్ధి పూర్వకముగగాని నందుకు వ్యతిరిక్తముగగాని: 
యెట్లిక ర్క భౌనర్చినను నవియన్నియు నం త్వమును, నుత్తమ' 


మును నగు జ్ఞానమును |పసాదించుటలో లీనమగును. కర్మ 


యోాగముగాని, భక్తి యోగముగాని, హఠయోగ ముగాని,: 


క 
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రాజయోగముగాని మరి యేడై ననుగాని 'నేది యభ్యసించి 
నను చివరకు జ్ఞాన యోగమున వైక్యమగును 


ఫలాస క్తి లేక కర్రల నొనర్బ్చుటయే కర్మ యోగ 
మనబడును. అట్టి కర్మ యోగనుచే మనోపవి తత, హృదయ 
నైరశ్రల్యము, చి త్రళుదియబ్బి దానిద్వారా జూన మలవడును, 


భ_క్రియోగమును గొనుచో జ్ఞూనసదృశమగు పరా 
భక్తి కి గొంపోనును, 

హాఠయోగ మనమును (ఆసన ప్రాణయామాధ్యనుష్థానము) 
కొనుచో నడి రాజయోగమున (అస్టాంగ యోగము) 
లీనమై యంత్యమున మోతుకారకమగు మనోనాశమున 
కీడ్చును. 


“మనవఏవ మనుష్యాణాం 
కారణం బం ధ మోతు 'యోః* 


నస్పే బంధమోవములకు మూలము. వినయ 
వాసనాయుత, సంకల్పసహిత మనే స్ప బంధం, విషయ వాసనా 
రహిత్క సంకల్పవిహీన మనసే నృ మోాతుము. వునోనాశమన 
వివేక, వైరాగ్య, re తీ, ముముథుత్య్వ ము లనబడు 
సాధనచతుష్టయ సంప త్తి కతీత్ర స్థితియగు వాస్తవిక్రజ్లానమున 
నిర్వికల్పసమాధియందు క స్థిపడుటయ్‌. ఇదియే మానవజీవితపు 
టాఖరిమెటు, 

~~ 

జ్ఞానము (ఆత్మ వంటి పమితకారి  వేజొకటిలేదు. 
ఇటులనుటలో కర, భక్తి 'యోగములత్రో నీరాజనుటకాదు. 
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“వాటన్నిటి సమన్వయానుస్టానముచే నున్నతోన్నత స్థితియగు 
Fa యధ్యాత్క జ్ఞానము చానంతటడియే త్వరగా వంతును 
తాను తప్ప చరాచర (వసం చమున నితర మేదియు లేదనియు, 
తానే విశ (పపంచముగా వెలుగొందు చున్నాననియు, దృశ్య 
రు తననుండియే యుద్భృవించినదనియు, తానే 
దశ కాల, లీంగాది వ్యవస్థల కతీతుడై నిర్దుణుడగు పరమాత్శ 
ననియు ననుభవ ముందుటయే నాభ్యాత్మిక (ఆత్మ) జ్ఞానము, 


ఇట్టిజ్ఞానమునకు మూలము చిత్తకద్ది, చిత్తశుద్ది 
EE: వ సత కాము, (5 శద భోయాది దుర్దుణ 
తొంగము, భగవతా ప్త సము జెడ నిత్వసంతృప్తి, మత్సరత 
చేని (లాభనస్థ, కష్టసుఖి, ఫీత్రోపాదు లనెడి) ద్భండ్య 
సహిమ్హత, యిందియ నిగహము, 'అత్మ్కవిచారము, భగవ 
త్పూజ, _పాణాయామము, రామాయణ, మహాభారత, 
(శ్రీమద్భాగవత, గితోపనిష దాది ష్‌ స్మా (వారాయలణా 
దానధర్నాది సత్కిోయాచరణ, సద్దురు న సేవ పరమసత్యము 
(భగవానుని) నెడ సంశయరాహిత్యముతో శోద్ధా, భక్తుల 
గొనుట, జపతసోనిప్ట, అత్మబలిదాన కృత్యములు సివి 
యన్నియు సహాయకములే, ఇవి యన్నియు తపస్పుయొక్క 
అంగములతే. వీటి యనుష్టానము లేక నెవరికిని చి తశుద్ది 
'యబ్బదు, చి గ్రకుదియుండనిజే జ్ఞాన మలవడదు, ఎవరును 
జ్ఞునియనబడరు. జ్ఞానములేనిబే మోతు ((బాహ్మీస్థీలి) 
వసులు! అసంభ నము. “బహ్మ్మావిద్బృ) హ్యేవభ వతి” 
(బ్రహ్మమును 'తలీయునారు ((ట్రహ్మజ్ఞానమునొందువారు) పర 
బ్రహ్మమే (పర్యబవ్మా స్వరూపుల్సే యసుదుకని (శ్రుతిబోధ, 
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ఈ యంతిమస్థితియే జీవితలవ్యుము. ఇందు జ్ఞ వీయుంచుకో' 

చగిన- వివషయమేమన భ క సాఠ్క రాజ, నాద, స్వర, కుండలి 

న్యాది సమస్త యోగాభ్యాసనిన్టయు తవోయోగనిష్టయే. 

తేపస్సన నాంతరంగిక మనోవున నవృ తీ వాసనాదుల దగ్ధ 

పరచి భగవ ఎలే న్యమునుబాహోట మొనర్చి పరఠమాతే గైక్టయు 
| నగూర్చునది. 


జ్ఞానముయొక్క_ మహిమ యెొట్రిదన పావిష్టులలో కెల్ల, 
పరవ పాపిష్షియెనను సమ_స్తకోర్క్యల (సంచిత, ఆగామి) దగ 
పరచి పాపభాయిస్థత్క, సంసార పంకీలము నుండి బూనశ్రనుద 
రించి మోత్షమనదగు నవతలియొడ్డున చేర్చగలదు, తప్పనీ 
సరిగ ననుభవింపవలనీనదగు మిగిలినదై న ప్రారబ్ద కర్కనెడ. 
జ్ఞాని నడా నిస్పృ్రృహుడై ఉదానీనతతో (పకృతిధర్శముగ 
మనస్సమత్య్ణతేతో _ననుభవించుచుండును. గాన వానినది. 
((వారబ్దము బాధింపచనేరదు, 
మోశతమన జనన, మరణ రాహిత్యమే. ఇట్టి మోతు 
విద్య (ఆత్యజ్ఞానము)కు గురుబోధథ, గురుసేవ యత్యావశ్యకము. 
గురుకృప, గురుదీతు లేనిజే మోతు [పా ప్రే సున్నయే. శైవల్వ 
మోక్షమునకై భగవానుడు తనంతట తానై యమిత. 
'వాత్సల్యమున కటావ్నీంచి స్వయముగా దీశనీయవ లెను, 
వాసు దెవానందసరస్వతి, సమర్థ "రామదాసు మున్న గువారివలె. 
లేదా గురునివలన యుపబేశమునై న పొందవలెను. (దూంగ, 
దేశ్రడు, నామబేన్రుడు మున్నగు వారివలె. భగవానుని దరి, 


నుండి యుపదేశముందుట దుర్లభము. కాన సా పరమాత్ముని. 
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"యెడ భక్రిదూపుచో నాయనయే తన గురుని చూపును. 
అధికసంఖ్యాకులు తవు వునోఖి [(పాయములకు ననుకూలమైం 
'ఉ_త్తమానుష్టానపరులును, దర్శన, స్పర్శన, వచోమా(తముచే 
ఇప్పశాని యాకర్దణీయమగు శక్తిని (పసరింపచేసి తమవశ 
'-మొనర్చుకొనువారిని గురునిగ నెన్న దగును, గురూపబేశమున చే 
మూత ముశకాని యితర, తే కాదు. 


జూనము మూలమున నే విశే షక్టతానుభవ మబ్బును. 
-ఇటులనుటలో సుసిర, నె వ్‌కజ్ఞానమున కై పె నుడువబడిన 
యోగ  చతుష్క-మును, క మదేరియుక "బేడా నంత 
కోధికనుగు యోాగనంపుటీకరణగాక నన్నిముూూలలనుండియు, 
సర్వదిక్కు లనుండియు జని దుర్హము (8 కోటను సులువుగ 
నా(క్రమించుకొనునటుల సమ_స్త యోగ మౌార్షముల నాశే 
'యుకనరి (పతినిత్యము జీవి తాంతమువరకు నభ్యసించి మాతు. 
దుర్గమును వశపరచుకొననగును. అటులగు-వో సీజన్మమున'నే 
'తీ వకృమిే లత్యు(ప్రా పీ వు సుగముముగును, 


గీతయండలి జ్ఞానాయాగాధ్యాయ పఠన, [శవణఫల 
మెట్టిదన (పద్య పు రాణాంతర్షత మహాత్మా పనుసాశేణ) సత్యప 
మునిచే కొండొక కారణమున శప్పులై నిరువు రచ్చార 
'కన్నియలు నిస్ప్చేతనములగు రెండు బదరి (రేగు చెట్టుగా 
జన్మించినను వైశ్య్వభ క్తుడగు భరతుని పారాయణచే విమో' 
చనులై వారణానియం దొక (_భఛాహ్కూణునింట నిరువురు 
కన్యలుగా నుదయించిరి. ఆహా యేమి! అహ్హాదశా (18) 
"ధ్యాయియగు గ్‌త యెట్టి మహామహీమ (యయొక అధ్యా 
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యమే నిట్రిమహీమ కల్లియుండ) కలదిమొ యుండనోప్పును.. 
నీత భగవంతుని రూపమే యనుటలో గా బ్చేవు * భగవా 
నుజే “పీళాబాయి యను తన ఆంతరంగిక భ కురాలికి 
తానును శేతయు నెట్టి ) భేదము లేక నాకే యుకటిగా వ్యాక్తువగ 
లేదా! 


జానయోగమున నంతర్భూతమగు విశిష్ణటోధలు. 


1. జనన్న మరణ సాహాత్యమగు (మోయమునొందు. 
సున రన్న, పునర్మరణము తప్పదు. (క్లో, 1,2, 4, 5,, 


2. భగవానుడు సగుణుడు, నిర్గుణుడు కరాడను.. 
(కో, 6) 

ఏ. హందువులు మహామ్మదీయులు, వే సశులు పాఠ 
లీకులు మున్నగు శ్రీ పురువ భేదము లేక (పపరచమునందలి. 
మానవులే మ'తావలబులు 'కానిండు. యేయే నారాధ్య,. 
మూర్తుల పూజింపనింయ. నందటును వివిధమార ముల నా: 
పరమాత్నునిదరికే జనుచున్నారు. (శ్లో, 110. 


కే (బహ్ము, వ్యతియ, వైశ్య ళూదులను చతుర్వ- 
ర్ల ములును (వారివారి గుణ, కర్మల ననుస సరించి) భగనన్ని. 
ర్క ్యతేములే కాన నవిచే త. మం ఈ. 
విషయమున విశ మానవజాతిని సహితము మె విధమున ' 
విభాగింప గై కొననగును, (శుద్ధస _త్త్వము (బాహ్యా ణులలోను,. 
స_క్ష్యరజస్సులు మ తియులలోను, రజ్‌ తమస్సులు వైశ్యులు 
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లోను శుద్దతముస్సు శూ దులలోను నుంశునదిగ గణింపబడి 
య . ( 
నది (క్లో, 18.) 


ర్‌, _పపంచమునందలి సకలచేస్టలు, కర్మలు, చరా 
చరము భగవత్స్రరూప మే, (న్లో. 24) 


6. కర్శల ద్యజింపజనదు. (శో. 15, 42,) 


7. _పాపంచిక చిత్తులు చి_త్తశుద్ధిదా రా నాత్క, 
జాన బొ వీ కై పంచమువాయక్ఞాము లొనర్పనగును. నో వ], 
లు ey | 
అవి యేవనగా 1, (బహ్మ్మయజ్ఞము, 2. దేవయజ్ఞము, 8, పితృ 
యజ్ఞము, 4. తొతయం మం) మనుప్యయజ్ఞ ము, 


ర. భగవంతు నన్నుగహమునకు భ _క్రియున్నచో నంధ 
అును ప్యాతులే, (2. ల్సి 


9. (పతి యుగములోను భగవంతు డవతరించి సడా 
తికాలముల ధర్యసంరతయ ణము నొనర్చుచున్నాడు. అధర్మ 
మును తాపుమార్పించు చున్నాడు, సజ్జనరతుణ, దుగ్రనళిక్షు ణల 
పట్ల సదా జాగరూకుడే. హీనాతిహినమైన పరమ పాపిష్టి, 
మైనను వానికి సహితము జానసముపారనముచే తరింపశక (మే. 
ఆహా యేమి |! భగవానుని యో “*యభయి”” హాకు,-లు 
వాటిని పజేపజే స్మరించి _ఛెర్యమునుగొని ధన్యులయ్యెదరు 
గాక | (క్లో, 7, 8, 36.) 


10. భగవంతుడు, ధర్మము (దానికే యోగమని వాడ 
బడినది.) నిత్యము, శాశ్వతము. (శ్లో. 1, 6) 


01 దివ్య జీవనము 


11, జాన యోగి యెటిక ర్శ లాచరించినను (ధర్యబద్ల 
మైననని నూహ్యము.) వానిని బంధింపవు. (శ్లో. 28. 87.) 


12, భగవంతుడు సర్వజ్ఞుడు, నిమ్మా ్సయుడు, ఆకర 
చేయున చాతని ఈయాగమాయ యగు (పకృతిమా(తమే, 
(న్లో 5. ర) 

18. భగవంతుడు నిస్సంగుడ్కు నిరభిలావి, సదా సాశ్నీ 
స్వరూపుడై నను సర్వము నిర్వహించునదాయనయే.. (శ్లో. 14.) 
14 గురువు లేకపోయి నను వివేకము భో క్తి, గోద్ధ 
లోపించినను భగవత్పామౌతా-రము శేవల భాంతియే, 
(అబడ్డమేమనగా నసంగతమనుట.) (క్లో 34, 89. 40.) 

15. మానవ్ర డెట్టకర్క లొనర్చినను (జ్ఞా తాజ్జాతముగ) 
నవి జాన పసాదనమం టై క్యమగును, సమ సకర్యల యంత 

[a ఇశి అయీ నే 
ర్ఫ్భ్ఫూతో' జ్రైశము జ్ఞాన పా వియే. (క. లికి) 

16. జానముచేతనే తనలోను, భగవంతుని లోను 
సమ స్తవిశ్వమును దర్శించగలడు, నితరతకాదు. (శో, శిర) 


దివ్య జీవన ము 105 


తెలుకుట్టు నివారణకు మంతము 


జలాల చ ర్ట భర్రి కాకక 


అనువాదకులు! (స్త శ్రీ) నివాసానంద సరన తీ) 
fc 


గుణక రమగ్యు నిషారీలైకు (ప వచ క మంత 
ములు కలను : సూర్య గహణ Se ననుష్పానపరుల చే 
జహపింపబడు-చో మంత్రము = నాల ఫలవంతవుగును. ఇట్ట యను 
స్థానపరు లీతరులకు మంత్రము వెలిబుచ్చ నిచ్చగింపకుండు 
టాక విపూదము. ఇతరులకు బాహాటపరచుచో మం(తము 
ని ప్ప యోజన మగునను దురభీ పాయమును వారు గల్లీ 
యుందురు. కొన్ని సాధారణొవధముల నామముల సహితము 
వెలిబుచ్చ నిచ్చగించని కొందరు మనుజులు గలరు. సరళము 
నామముల తెలియచేయబశుచో రోగకీడితులకు వలయునంత 
విశ్యా సముండదని వారి యభి( సాయము, అనుష్టాన పరు లొక 
.మషమసనితిని నయ మొనర్బ్భ ని రాకరించినను న. (పతిఫల 
ముగ కొంత చెల్లుబడి CoE గద్దించి యడిగిన 
మాత్రమే మంత్రము శ కి హీనమగును. AOU - ఈ 
లా | 
కక a pm క 
శక్తి విజృంభించునని నేను నొక్కి (గుడి వక్కా-ణింతును, 
పలువురు (పయోజన మొందుదురు. చాధితుల నెడ నొనర్బ 
బడు నిదియొక వా స్ప్వవమగు చేవ. శేలుకుట్టుక న్‌ దిగువ 
నీయబడిన దొక (పబల గుణవంతమ?ప మంత్రము. 


చేవదానవ యుబ్దే మధ్యమా నే మహోోేదథ్యా 
జాతోజసీ వృశ్చిరాజ_స్గం స్వగ్భహంగ చ్చ మహాోవివ 8 
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Ms దానవుల సంగరమందు మహోదధి మధించ 
ణెను; we నివందుండి యుద్భవి వించి తివి, సీకుట్టు. 
wi విహావిషము సంకీయవాసమునకు జనుగాక. ”’ 
సూచన య బాధ యత్యమితమో నా: 
య శకెిచువగ నొక గుడ్డపీ లికను కట్టుము. మం (తేమును. 
మాననికముగ పది సార్లు జవీంపుము. ఇప్పుడు స్‌ _క్రితోకూాడిన 
తొందరతో్‌ గుడ్డను వివ్పీ విషము [కిందకు దిగినదని చూపు 
సంజ్ఞా గాలిలో విదల్పుము: చాధ [క్రిందకు దిగువరకు 
ర్యాయము లిటు కొనసాగింపుము. ఎవ తే స్‌. 
పుం తమును దినమునకు 108 పర్యాయము లుచ్చరింతురో 
"లేక చెవ వరే మర్మ తసీది నిదివర శే పొందియుండిరో వారు. 
నయయొనర్చు (పసన్నలీను గల్లి యుందురు, 


ఓం శాంతి శాంతి శాంతిః ! 


దివ్య జీవనము 107" 
ప్రప్పుతి శాస్త్రము £ ప్రక్య తవైద్యము 


(పకృతి శా న్ర్రము శౌ స్ర్రసమ్మతమైనది. | పళ్ళతి చేవి 
నిర్మించిన దగుటచెేే స్వభావ సిద్ధతేగ నే ఆరోగ్యము ఆహార 
విహారములవలన నే బ్రమిడియున్న దీ. జీవన ఏభానముకూడ 
చాలస్యల్బ మైనది. బలవరక మెనది. పూర్వకాలమున హిందూ 
"దేశములో పకృతి వై ద్యమును ఆచరణలో నుంచుకొనెడి. 
వారు. 'కాల్యకవముముగ మండనాయమానంబగు భూవముండల . 
మంతయు వా _వంచెను, శా స్రుములలో అంత్య శాన్ర్రము 
బర్భసీ చేశసుడగు లూ యినుకొ నేగారు. దీనిని సర్వులకు 
వ్యాపకము గావించిరి, 


(పతి మునుజమాాతుడును వారివారి ఆరోగ్యము 
గూర్చియు, వ్యా థిగార్చియు స్వతంత్రులు, జీవిత పరిణామ . 
ములో ఆరోగ నసరవ్‌వోరములగూర్చి నిసుగుదల చెందుట 
చేతనే వ్యాధు లేర్సడుచున్నవి, 


(ప్రపంచమున వేదము ౌట్లు సముతృన్నమాయినో * 
నళ్లు (పకృతివై ద్యమును వ్యాధి నిర్హాలమునకు దిప్వావధము, 
ఆరోగ్య భాగ్యమునకు పురాతనమైనది. భారత దేశమున పూర్వ 
కాలపు బుపీశ్వరులు, జలచికిత్స, సూర్యకిరణచికిత్స, ఉపవాస 
చికిత్స, వాయుచికిత్స,  కందవమూలఫలాదుల చికిత్స, భోజన 
చికిత్స ఇత్వాదుల వ్రుపయోగిం చెడి వారు, “ఉప్పుని” యను. . 
నొకచె ధ్య్వము మలబదకమునకు దివ్టోషధము. “ఉనని”? 
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అనగా నోకువెచ్చని సీరుకాని లేక చల్లని సీళ్ళుగాని "తెల్ల 
వాముపూమున 4 గంటలకు (తాగుట, ఎన్ని తాగిన అంత 
ముంచిపె, మలబద్ధక మునకు మహాాపషథమని మన పూర్వీకుల 
పల్యు-లు. ఆసన _(పాగౌొయామములు అనేక వ్యాధులం 
బోగొట్టును. హిమాలయావాళ్ళ గడ్డలతో, పసర్షతో సకల 
వ్యాధుల నిర్యూలింపవచ్చును, మరియు పూర్వీకులు, సూర్య 
కరణస్నానము, సూర్యునిమోద కన్నాదృశ (తాటకయోగము 
నభ్యాసించుట, సూర్యనమస్కా-రములు, సూర్యమం| తమును, 
జ్ఞానము, తేజస్సు, అయుమ్షు, ఓజస్సుళొరకు జపీంచుట 
ఇత్యాది గేన్పరచిరి, సూర్యకిరణస్నానమువల్ల రక్తము నఖి 
వృద్ద జేయును. హేమోన్హోబిన్‌ అను (10%) విటమిన్‌ “డి ని 
వృది పొందించును, 
య 


ఉపవసించుట వ్యాధి నిర్యూలమునకు మూలగార 
అము, అరోగ్యమును చేకూర్చును, న్‌ సరీగ యం తమును 
రాసపజచుకొనుటలోను, పరిణానునూర్పును జెందించుట 
లోను ఉపవాసము ముఖ్య మైన పథాన మంతంగా పని 
చేయును, చెప్పరాని రోగములన్నియు ఉపవాస మహివువలన 
నీవారణమగును. వాత రోగములు నివారించును. 


ఒక మోటారుకారును వర్కు-పాపునకు ఇాగుచేయు 
టకు పంవీనపుడు దానిని (పష పథమమున మిషను నంతయును 
విడదీసి పరిశు భ పరచుదురు. అప్పుడు అది నూతన కారువతె 
పనిజేయును. అక్లై ఈ శకీరమను కారును ఉపవాసముచే పరి 
శుభపజుచిన తిరిగి బాగా పనిచేయును, డాక్టరు బిల్లుల తప్పిం 
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చును. మనస్సుకు ఆనందమిచ్చును, ఆరోగ్యము, సరీర సొష్ట a 
నము, ముఖవికాసము, కాంతి అన్నియు దీనినలన చేకూరును... 


పట్టణము లలో సై డుకాలువలు మురికితో వాసనగ. 
నున్నపుడు మునిసిపాలిటీవారు కాలవల కడిగిన సీళ్ళలో క్విన. 
యిన్‌ అను [ద్రావకము చల్లుదురు. అశ సీ శరీరమునకు తిండి. 
జా స్టీఠయి అరుగుదల తగ్జినష్పుడు తినుట మాని వేయుము.. 
జా_స్తీగ మంచినీళ్ళను (తాగుము.. పొత్తికడుపును పరిళుభ- 
mre - అరగని పదార్థము విషసదార ము సర్వము మూయ ' 


మగును. కావున పతిపారు ఉపవసించి డాని మహివులం- 
గనుడు 


సర్వకాల సర్వావస్థయందును సూట్లుబూట్లు వేసుకొని. 
సం చరించుట ఆరోగ మ్పసేకు హో నిక రక ము, బని కట్టుట. 
పూర్తిగ విడువుము, అట్టు చేసినందున కంఠనాళంలోని ర క 
_పసరణ మాగిపోయి అచేక నూతన వ్యాఘల బుట్టిం చును. 
సాధ్యమయినంతవరకు నీ శరీరమునకు గాలి తగులనీయుము.. 
ధోవతీ తువ్వాలమ్మాతమే ధరించుము, అప్పుడప్పుడు వాద, 
రశులు లేక [పయాణము సాగించుము. 


సూత్మ్క్ముమైన మార్లమేమన, మితాహారము, అప్పు 
డప్పు డుపవాసము చెడుపదార్ల భత నిరసన, మంచి గారి, 
సుఖ న్మిద, నూర్యకిరణ స్నానము, వేళతప్పక శరీర ao 
మము ఇత్నాదిది ఆరోగగదాయకమైనవి ఈ వై వాటిని 
సాధ్యమయినంతవరకు పొటించిన సౌఖ్య జీవిత మనుభవించు 
గలను. 
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ఈ పై తెల్పిన విషయములు నీ కాయమునకు శాంతి 
నిచ్చి ముదిమలేకుండ జేయును. చాలాకాలము జీవింతువు, 
చురియు వ్యాధులు పారిపోవును. డాక్టర్ల వద్దకు రం. 
ముండదు, వై ద్యవెతనములకిచ్చు ధనము, ధర్మము చేయుము, 
వ్యాధి నిర్యూలమునకు ఉపచాసముతో సమానమైన చేది 
యును లేదు, ఆరోగ్యమునకు, ఆనందమునకు, డాక్టర్ల చ్చు 
ఇంజక్ష నులు, ముందులు, ర సాయనములు, భస్మ ములు మాతలు 
కన్న మెండుగా పనిచేయును, 


యాూాగాభ్యాసము చేయుటకు మొ పనులను సక్రమ 
ముగ నెర వర్చుకొనుటకు ఆరోగ్యము సహాయకారి, 
క్రీం గం గం 
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మూలవ్యాధి _ వులబద్ధము 
లాస్ట్‌ పూలా 
మూ ల న్యా థి 


మూలవ్యాధి ముఖ్యముగ మలబద్ద్లము, లేదా గట్టివిశేచనము 
{Hard bowels) శరీరనిర్కాణమున వేడిమి చే వ స 


వలజ మంసం తొంగించుము. విసారముగ జలమును 
(తాగుము, గకరచు వ స్పి (00602) ఖ్‌ శేస్టోఫీ శ్‌ 
(Castophene, మాత్రలు (బిళ్ళలు) లేదా నాముదమును 
నులాశేయమును (807615) ను సాఫీ (శుభ) పరచుటకు 
వాడుము, 


ఈదెగువ ఆసనముల నభ్యసింపుము : పశ్చిమోతానాస 
నము, పొదహాసాసనము, భుజంగాసనము, సర్యాంగాసనము, 
శీరాసనము, సిదాసనము, మహాను దయు, మూలబంధము 
'నమితముగ గణవంతము. 


మలాశయమునుశేశే త్తించు (irrit2t6) సమస్త ఆహార 
"ఫదార్హముణలు, నూరుగాయల, మసాలాదిదినునుల, ఘూటువను 
వులు పచ్చడుల (Chutnies) పచ్చిమిరపకాయల, సారాయి, 
అత్యధిక న్రర్క_ర, సర్వవిధబలకర, న ఆహార ముల 
విడువుము. 


కూరను ముఖ్య ముగ నాకువి, (162765) వెన్న, పండ్లు 
ss నావ్హుఫలములు (Acid- fruits) గొనుము,. బొప్పా 
యి (Papayya) మంచిది. 
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అనుదినము పదినిమినముల పర్యంతరము కటిస్నా నము: 
(Hip bath) Fకెనుము. 


చం ద పభ” (శవానందా శమము, హృషీశేశమున 
లభ్యమగును యొక్ర అద్భుతమగు నివారక షథము, ముఖ్య, 
ముగ మూలవ్యాధి వంపెందినవషవయములలో. 


అధిక వ్యాయామము గొనుము. దీర చురుకుతో 
కూడిన సాయం తపు కాలినడక (వాహ్యాళి లు_త్తమమైనవి.. 
పొత్తికడుపు మర్హన చాల (ప్రయోజనకరము, 


చికిత్సః ఒక వారమునకు నొక బెన్సు ముల్లంగి. 
యాకులు రసమును నొకింత నేతితో నిన్ను. సేయంపలము. 
( చెన్నపట్టణములోదొరకు నొకరకపు అరటిపండు నాముదము.. 
పటికిబెల్లములలో ముంచి నాననిచ్చిన దొక నీసాలోనుంచి. 
(పలేదినము శెండు చెంచాలు పాలతో నీయనగును. 


ఆంతము (Rectum) లోని నొక వీచికారితో నాలుగు. 
చెంచాల మధుర'తె లము (నువ్వునూగె) లేదా నీర లేదా 
ఆలివ్‌ నూన (Olive 0) తోడ నొక చెంచాడు నిమ్మకాయ. 
రసమును కలిపిన దానిని పండుకొనబోన్రు సమయమున నెక్కి. 
యమము, . 


పటిక (తీయి). నీరు రక్ష సావము నాపువేయును. 
వారములో రెండు బేక మూడురోజులు వాడుము, 
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సీ జీవితపుటలవాటుల [కమపర్చుము. [క్రమజప, క్రీ రృన 
ధ్యానము లొనర్పుము. మూలవ్యాథిని గూర్చి మనోవ్యథ 
నొందకుము. (పతి యుడయం (ప్రాణాయామ మొనర్పుము. 
భవతథ్భాప నీలో |పవహించుచున్నటుల మూల వ్యాధినుండి 
నిన్ను నివారించుచున్నబులను భావింప్రము,. 


మలభబదము 
థి 


1. దీర పు నడకలు, తీవ ho (క్రియలు, ఆసన 
ములు, దీర ర్స శ్వా సము [శేయసశారము. 


బి (కమ వేళల మల వినర్గన kl కూూరొను నలవాటును 
కృషి చేయుము. 


రె. గ్లాసెడు నీరును లేచిన (నిద) వెంటనే పండుకొన 
బోవముందు నితరవేళల (భోజనముతోడ తప్ప) స్వేచ్చగ 
(ఆ౮ాగుము. 


4, కిస్మిస్‌ లేదా (చాతపండ్లను Se నాననిచ్చి 
వాటిని నీటితోగూడ నుదయమున గొనుము 


ర. ఉదయమున నిమ్మకాయరసముతో నొక కప్పుడు 
6, చల్చీభోజనము (ఆదయఫలహారము) నొందకుము. 


7. అనుదినము కొన్ని బిల్వ (మారేడు) య 
ననులుము, ఎక్కూ-వపండ్ల భవీంపుము, బొప్పాయి, సీమువంగ 
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(టొమాటో) మున్నగునవి చాల మంచివి, ఆహారములో నథి 
కముగ కూరల ముఖ్యముగ నాకువి (14623) చేర్చుము. 


హారిః ఓమ్‌ తత్సత్‌ ! 


దివ్య జీవనము 115 
హారలక్ష్యము 
కాసా 


అన్నస్య్వరూపమగు పర ్బబహ్మృమునకు వందనములు, 


అన్నము (ఆహారము) (బహ ము. ఇది యుపనివత్తుల 
“రోేని Sd వాక్యము, అనా | నూన 


నానన “అహమన్నం ... అవావు 
న్నాడో ... (నేనన్నమును ... నేనన్న భోక్తన యని 
"వచించుచున్నది. 


వకత్యమగు నదై్వైత సామాౌతా్మా్యరము నొందుట 
కిది సాధకున కుపకరించును. సాధకుడు భోజనముచేయు సమ 
యము సీమంతము నుచ్చరించును. ఆతడు తనముఖ్య, అద్వి 
తీయ స్వ భావమును పరమాత్కతోడి తన మైక్యతను స్మర్తిం 
“చును, 


ఉపనిషత్తు 'లెంతదివ మైనవి! అవి సాధారణ, దై నిక 
'భోజనాదివంటి శాదీరక సేవద్వారా అత్మ లేక పరిపూర్ణ 
(బహ్మానుభూతి నొందుటకు జనసామాన్యమునకు నహిశము 
'సులభో పాయము విధించుచున్నది, ఇదియే యుపనిషద్దష్టల' 
యుపదేశములలోని సౌమ్యుత, ఆత్మ సాయూత్య్మా_రము నొందు 
టకు భోజనము చేయునప్పుడు సహితము “ఆత్మను” స్శరిం 
చుట కొక ఉపాయము. | 
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భాతికళరీరము లేదా అన్నమయ  కోశముయొక్కంా 
బాహ్య (ఉపాదాన) కారణ వమా (Material cause) హోర 
మని. యుపనిషత్తున నుడునబడినది. వేద |దహ్టయగు భృగువు 
“ఆహారము” [బవ్మామని తేల్చెను. ఏల ? (బహ్మముయొక్క- 
విశిస్థ్ర చిహ్న ములాహారమునుండి యీ జన్మ్యమును కొను. 
చున్నవి. జన పరమావధిమైన ఆత్మ సామెత రము నొందు. 
టకు వలసిన తప్పనిసరిగ సాధనమగు జీవితమును ఫోవీంచు' 
నది యాహార మే. కాన ఆహాకములేని బి యాత్మ సాయోతొ్కా-ర 
మసంభవము, 


పర మోత్క్బుష్టమగు (బహ్మాము సొందుటకు నాపహాోర. 
ముక సాధనమగుట మూలమున శృతి యాహారము నొక 
్యేయ చిహ్నముగ విధించుచున్నది. అన్నము |బహ్మమని 
ఛ్యానించుబాడు మనోనిశ్చలత నొందును. ఉత్తవుముగు- 
నాకలి (ముత్తు తోడ భుజించగల్దును, రోగమనుసది. 
యుండబోదు. సాధకు జెన్నడు నాహారమును గర్హి ౦చరాదు.. 
దానిని తన సీ(యగురునుగ భావింపవలెను, వలన వాని. 
సమస్త యత్నములకు నదియొక పోవకశ క్రి, 

ఆహారము మూడు భాగములు-స్థూలము, సూత్రము. 
అతిసూ క్ష్ర్రము, గ మమేధ్యముగ తయారగును. 
సూశ్ముభాగము ర_క్షమాంసములగ పరివర్తన ముొందును.. 
అతి సూత్ముభాగము “మనస్సు”గ మారును, (పొచీనసామెత 
"యమన “జై సీ అన్నే, వసేమన్‌*” అని వాడుక, అనగా" 
“అహార మెటులో మనసును అటుల నే.” 
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_ మనస్పాహారమువై హోవింపబడును, ఆహారము వరిం 
చిన స్మ్క్యతీ (Memory) కుంటిదగును. ఆహారములేనిజే 
చునస్సు నిర వమగును. అది ఈవిధముగ ఛాందోగ్యోపని వషత్తున 
ుజువు చేయబడినది, ఆహార రహితముగ వేదాధ్యయన. 
మసాధ్యమని సాధక పుతుడగు “శే తశేతు” నకు “ఉద్దాలక 
మహర్షి” తెలియ చెప్పకోశెను. అతడు తన కుమారుని పదు 
నేను దినములసాటు భోజనము మానుమచెను. 'శేంతకేతు 
'డటుల నే నొనర్చెను. డానివై నుద్దాలకుడు “కుమారా ! 
ఇప్పుడు సుల న నప్పవెప్తో మనెను. శ్వేతశేతుడు 
"దానికి బదులుగ “నాస్త తీ శే కిమాయమైనది. అవి నా 
'మనస్సుకు తట్టుట లేదు. నాకు జ్ఞాపకములే” వనెను. తదుపరీ 
'వానిమనస్సు అన్నానలమువై _పజ్వలింప చేయబడగ తండి 
'యడిగిన వాటి నన్నిటిని కంఠస్తముగ నప్పచెప్పకలిగాను. ఇది 
చూపున చేవున నాహాఠరములేనిదే మనస్సు జీవించజాలదని 
"స్పష్టము, |. 


పంచవింశేద్వత్సరముల (25) వయస్సు నొందువరకు 
"దేహా మభివృద్ది నొందును. సమస్తాంత ర్యావయవములు 
{Internal organs) నిరంతరము పని చేయును. హృదయము 
సిరలు (Arteries) లేదా ర_కృనాళములలోనికి రక్తమును 
(చసింప "వేయును, ఊపిరితిత్తు లుచ్చారన నిశ్వాస (క్రియ 
నొనర్బును. [ప్రాణవాయువును లోనికనొని బొగ్గుపులుసు 
వాయువును (Carbon - di - oxide) ను జలాన8న(Watery 
Vapour) బైటకు వదలును, ఉదరము, |వసేవ్రులు యాహోర 
మును జీర్ణ మొనర్ఫును. ర_క్షపవాహము జీర్ణావోరపుసార 
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మును శరీరమందలి వివిధ భాగములకు వాటివృది, బాగుచేత 
(మరమ్మత్తు పనులశై మోసుకొనిపోవును, విసర్టనభాగ 
(Bowel) మమేథ్యమును మూూతపిండములు (Kidneys): 
మూ[తమును, తక్కు ( (చర్శము) "స్వేదమును విడుదల: 
జేయును, మెదడు శారీరకకృత్యముల నిర్వహింపచేయును.. 
కండరములంగముల చలింపచేయును, 


ఈ కృత్యము చలనముమూలమున నరీరమునకు యెడ 
తెగని వ్యయముండను. నిర్మాణక, విధ్వంసక మార్చులు 
శారీరక జీవకణముల (Cells) లోను | గంథులలోను (Tissues) 
జరుగును. పురాతన జీవకణములు విడివడును. (క్రొ త్తజీవకణము. 
లేర్చడును, నిర్మాణ, విధంసక మార్పుల సముచ్చయమును. 
శారీరక పర్యా _ి వి (Metabolism) యందురు. 


ఆహార శరీ రాభివృద్ధికి, బాగువేతకు వలయు సామిని: 
సమకూర్చును. 


శారీరక చలనములకు, కండరముల కృత్వమునకు' 
నూతనశ_క్రిలక జలమువలయును, అహార మా బలమును. 
గూడ సదుపాయము చేయును, బలముత్చ త్తి యొనర్చబడు. 
నప్పుడు ఉప్ప్రతజనించి, శరీరము వెచ్చగ నుంచబడును. స్మ క్రమ. 
విభభుగు నాహారముద్యారా ముఖ్యశ క్తి సంపూర్ణ మట్ట: 
ముంరడదిన నున్నత కమం న నుంచబడును, 


( భగవత్సాంగత్యములో నుండునట్టి, “సమాధిలో 
-నుండునట్టి "యోగికి భౌతికాహార మవసరములేదు, విశ్వా 
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కాశము (Universal or cosmic ether) నుండిగాని 
సూర్యునినుండిగాని యోగి శక్తిని (గహింపగలడు, అంగుడు 
(212169) నుండి _సవించునట్టి . యమృుతము నాత డాసాగదిం 
చును. ఆహారము శ కిమయమగు ఘనము (ముద్ద) మ్మా త్రమే 
విశమూా లము (Cosmic Source) నుండి శ ని nr 
(గహింపగలిగిన భొతికాహారపు టగత్యత యుండదు, 


భగవతాంగత్య్భము "లేక సమాధి సీతిలో బహుమాస 
ముల తరబడి ఎట్టి యాహారము వీసుకొనక పోయినను యోగి 
ధమొక శరీరము శీణముందదు. 'దైవికమగు న క్రీ వాని 
శరీరము గుండ (పవహించి ఫోవీంచును, 


గోడావకిజిల్లాకు చెందిన ముమ్మిడివరమున పం జెం 
డేండ్డ వయసు స్ఫుగల్లీన గొడ్రైలకాపరి బాలుడు (బాలయోగి) 
చెలలతరబడి యెట్టి యాహారము 7 కొనలేదు. వానిశరీరము 
కృశించ లేదు, వగా వాని నల్ల నిచేపాము బంగారు ఛాయగ 
మార్చు చెంచెను, 


ఆహారము నతి కమించు శాక్షత సుఖ, సంతృప్తుల 
కునికి పట్టగు నిరాహార స్థితిలో వచొరబడుము, . 
సహారిః ఓమ్‌ తత్సత్‌ ! 
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— 

_పకాశ మనునది నిర్హుణమును, నిబ్బరమును గాదనియు, 
మహా శ క్రివంతమనియు పె న సేరొ-ంటిమి. వెలుగు అనునది 
ఆకాశమువంటి సూత దవ్యములోని _పరమాణునులందలి' 
స్పందముతో కూడియుండును, ' స్పందము అనగా అదురుట, 
వణకుట. పరమాణునులందొక నిర్లి స్థజాతి స్పందముండు 
నప్పుడు- (పకాశలతణము కలుగును. అశు భిన్నజాతుల 
స్పందముల ననుసరించి వేడిమి, గని, విద్యు చ్చ_కి, కాంతి 
థి మున్నగు లతుణములు కలుగును. అట్టి తేజఃన్సందములు 
'పెద్దవిగనో, మిక్కు-టముగనో మారినప్పుడు లేజమునందును 
శ_క్తిపెరుగును, తేజము స్పందమానమగుటవలన, ఇది నివృత్తి 
రూపమగు |పశాంతతకును విరోధి. పట్టవగలం కే వెలుతురులో 
గాని పెద్దగా వెలుగుచుండు విద్యు ద్గీపముల యెదుట గాని 
సామాన్యముగ మైమరచిన గాఢన్నిద పట్టకుండుట రీది యు 
కారణము, లక యెక్కువ వెలుతురు రోగులకును సుఖ 
మాయదు, ఈ హేతుపు వలన, న్మిదకొరకును,. వ్మి శాంతి 
కొరకును రోగ నివారణము కొరకును వెన్నెలవంటి చల్లని 
కొద్ది వెలుగు మిక్కి-లి యుపకారి. కాని మనకు గోచరముగు 
నా. 'లెవ్వియును లేని గాణాంధకారమే యన్ని టికంును 
(గేష్టము. సంపూర్ణ మైన వ శాంత్‌ లభించును. నాడీ మండల 
మంతయు సంత్‌ భమును వీడి [పశాంతమగును. మనస్సు 
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"అంతర్నుఖమగును, శారీరక, మానసిక వికారములు శమించును. 
-చీకటిలో లభించు నట్టి మరా పయోజనమే, కన్నులు మూసి 
కొనుటవలనగూాడ కొంతవరకు గలుగును. పనిచేయుచుండు 
సమయములలో సహితము, వి శాంతి నోరువారు, "రండు 
మూడు నిమిషముల పాటు, కన్నులు మూనికొని మాొనముగ 
కూర్పుండినవో ఎకుు-వగు వి శాంతిని బూంబెదరు. అట్టి తరుణ 
''ములోగూడ, మనస్సునందు గాఢాంధ కారమును ధ్యానించి 
నచో, మరింత వి శాంతిని, సౌఖ్యమును బొందవచ్చు ననుట 
పలువురి స్వానుభవము కాని కొందరికొందరికి, -చీకటియనిన 
సరిపడదు, కండ్లు మూసికొనినను, చీకటిలో నుండినను, ఏదో 
యొకవిధమగు అశాంతి గుబులు, గాబరావంటిది వారికి కలు 
గును, తరచుగ అట్టివారు మేల్కొని కన్నులు మూసికొనుట 
కిష్టపడరు. దీపములేనిగదిలో శయనించి నిదింపనోపరు. వివ 
.ఈపలేని ఏదోయుక అశాంతి వారికి మనస్సులో కలుగును. 
కొందరు నిజముగా భయమే పడి యెదరు. 
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గురుసేవ యొక్క |పతిభ 
వ 
అనువాదకులు :. 
(నండూరి వెంకటసుబ్బారావుగారు, బి. ఏ., ఏలూరు) 
ఆధ్యాత్మిక మార్లమునకు మొదటిమెట్లు గురువునకు. 
ఆహంభావళూన్య మైన చేవచయుట, 


ఇాళ్య తా నందమను కోటకు పునాది గురుసేవ. విర క్రి, 


. విచతుణ ఆస క్రి ఆకోటకు _సంభనులనంటిని, ఫ్‌ ఈ 


తానందము నాటివై కట్టడము. 
గురుసేవ మోతుమునకు మార్లముచూపు గురుం 


గురువును, బీదవానిని, రోగిని, చేశమును సేవింపుము. గురు, 
సేన అనగా భగవదారాధనయ ఈ విషయము యున్న 
డును మరువవద్దు. సీబుదిని నిర ఇలపరుచుకొ నుము, నిర ల 
మైన లన నివు ఆత్మజ్ఞానమునుపొంది తరింపగలవు. 
మోన్నెచ+గలవాడు (పష్మపథవమమున సంపూర్ణమైన 
శ్రద్ధతో గురువును నిరంతరము సేవించి స్వలాభా వేకు 
వోనొట్టుకొనవ లెను, 


గురువునకు సేవచేయుట యనుమాాత్రము చాల గౌరవ 
సీయమైనది. 


గురుసేవ భగవంతునికి చాల పీయమైనదడి, (బ్రహ్మా 
సామౌత్కారమునకు నిదియ్‌ రాజమార్టము. 


రీ. ఉపాసనకు మనస్సు తయారు చేనికొనుటకు గురుసేవయీ. 
ముఖ ఖ్యవమార్ల ము. 

9. గురుసేనవల్లను గురువునకు ఆత్మసమర్పణ చేయుట వల్లను 
సృాదయవికాసము గలిగి తెలివి గ ఆభ్యాత్మిక 
వి పాచ్చును. 

10. గురుసేవవలన భగవంతుని చాల బాగుగ ఆరాధించిన. 
వారముసుదుము, 

11. తీర్థయా[తలు ఒక సంవత్సగము చేయుటకంశు దైవ 
భావముతో గురున్రనకుూ పరిచర్య చేయుట యెక్కువ. 
(పశ _స్తమైనది, 

12. గురుసేవయీ గురువునందు మునకు గల నిర్మలమైన భక్తికి. 
"తా ర్మా-౯ము., 

18. గురుసేవయీ నీ హృరుయమును నిర్క్మలపరచి దై విక 
సద్దుణములతో నింపును. 

14. గురుసీవయే మిమ్ములను ఇాశ తా నంద త త్రమురుక్క- 
కవాటమునకు తీసకొనిపోగలదు. 

15. గురుసేవవల్లను, దానధర్మములుచేయుట వల్లను హృదయ. 
వికాసము "గలిగి, మలినమనస్సును శు ద్ధి ఇన్నీ కో న. 
వచ్చును. 

16. 
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నిర్మలమైన హృదయము గలవానికిమా త్రమే ? గురు సవం 
సావకాశము గలుగును. 


A24 


క్షే, 


A8, 


19. 


"20, 


2], 


22, 


258, 
24, 


లర 


౨6. 


దివ్య జీవనము 


గురువే భగవంతుడు, కాబట్టి వారిని (శ్రమించి సదా 
సేవింపుము. 

గురువే చేవుడని భావించి వారిని మనఃస్పూ ర్రిగా 
-సీవింపుము. 


గురుసేవయే భగవ'క్వేవ. కావున గురుని పూర్ణ భ కితో 
“సీవింపుము, 


భగవంతుడే వూరురూపముతోనున్న గురుననియెంచి 
సంతోవముతో వారికి శేవచేయుము, 


భగవంతుని |కేమించుటయందును, గురుని సేవించుట 
యందును జీవితముయుక్ర్కృ_ నిజమైన రహస్య మిమిడి 
యున్నది, 


గురువునకు డాసుడవగుమ్ము ఇదియీ భగవ త్పామాత్కా 
రముయొుక్ష్య_ రహస్యము, 


గురుసేవ చేసినవారికి తప్పక మోక్షము కలుగును. 


గురువుకు బానిసవగుము. వానిలో చేనుని చూడుము, 
అప్రూడు నీ హృదయము త్వరగా నిర్మ్యలమగును, 


గురుసీవయే నీగమ్యము, గురు చేమయే సీ ధ్యేయము. 
గురువ్రుయుక్క- కటాతు, మే నీకు వెలుతురు, 


గురువుయొక్క పాదపద్మములు దై వికచింతతో ఆరాథన 
చేయునప్పుడు న్స్‌ అహంభావము మనస్పూర్తిగా బలి 
దానము చేయుము. 


27. 


28. 


29. 


80. 


31, 


82 


రా కతింబగళ్ళు గురుని -సీవింవుము, అటుల చేసిన న్‌: 
హృదయము నిర్కలముగును. మరియు నవు త్వరలో ఆత్మ, 
సామాత్కారము పొందగలవు, 


సంసారచ। కములో పట్టుబడి, పపంచము, బాథ, కష్టము. 
జీర్ణించుట చావు చందలగువాటిచే స్‌ు దహింపబడు. 
ముత ఓ మనుష్యు గా | నిదనుండి మేలొ-నుము.. 
గురువును దర్శింపుము. (ప్రేమతో వారిని "సేవింపుము, 
విసుగులేకుండ వారికి సేవ'దేయుము,. అప్పుడు నీ హృద 
యము నిర్మలమై మోత,మును శశ ఆనందమును. 
ఫెంబెదను. 


సీ తలిదం[డులను, పెద్దలను, ఉ పాథ్యాయులను, పవిత్ర. 
మైన గురువులను అతిథులను 'దై వభాపముతో “వీవిరి* 
పుము. నీవు కృతాధ్ధుడనగుదును, 


సీను ని గురువును [(చేమించక్క సేవ చేయనియడల నీ. 
జీవితము సరియైన జీవితముక్రాదు, అది నిష్భలము. 


(పతిఫలము గోరక గురుని _వేమించువాడు నిజముగా. 
ధన్యుడు. 


సీ తలిదం్యడుల యొక్కయు పెద్దలయొక్క-యు గురువు. 
యొక్క-యు మహాత్కులయొక్ర్యంయు బట్టలనుఉకికి శుభ. 
పరుపుము. ఇట్టుచేసిన నీ హృదయము నిర్కలమగును. 
హృదయము నిర్మలమైన నీవు బాగుగ నుపాసన అః 
గలుగుదువు, 


126 


' కిరి, 


వికీ, 
ఏం, 


వీరి, 


87, 


శిరి, 


తిం, 


40, 
41. 


42. 
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సీ గురువును చై వభావముతోో సేవింపుము, అట్లొనరించిన 
నీ వ్య క్రిత్యమను పురుగు నశించును, 

గురు సేవయందు ఉచ్చనీచములు లేవు, 
(పీమాతురతతోను, మనస్ఫూర్తితో గూడిన ఆత్మ 
సమర్చణముతోన్సు నీ గురుని “సీవింపుము. 

ఎవడు జితేం దియుడై ఆధ్యాళి శ్రకదృ్షి గలిగి ఆత్మభావ 
నతో గురుని 2 విరతునో అట్టినాడే నిజమైన శిష్య డని 
వీంచుకిొెనును. 

బీదవారికిని, బాధపడువారికిని /సరున్రునకును “సీవచేయు 
టయే భగవదారాధన, 


గురుసేవ చేయునప్పుడు నీ మనోవృత్తులు పరిశీలించు 
కొనుము, స్వలాభముతో గూడిన ఊపహాలను నరఠ్లింప 
జేయుము. 


మాజోర్భి, గురువును ఆత్మభావనతో సేవిం చని యెడల 
వాని హృదయము నిర్కలముకాదు. అట్టివాని జీవితము 
వృధా, వాని ఉపాసన ఫలించదు. 


జీవితము గురుసేవనిమి త్రము వర్పడినదనియ సౌఖ్యాభి 


.లాషకొటబకు కాదనియు (గహింపుము, 


భగవంతునియందు (చేమ, గురుసేవ యివియీ సరియైన 
జీవితరహస్యముయొక్ష గ్రా. అంగములు. 


సరియైన జీవితముయొక్క_ రహస్యము గురుసేవయే. . 


48, 
44, 


45. 


46. 


47. 


కేరి, 


49. 


0. 


ల్‌, 


ల్‌. 


శా 
స్లో 
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గురు సవవల్ల సీవ్రచేయు పనులన్ని యు పవిత్ర పరు చుము, 


ఎవరు నిర్మల హృదయులై భోకి భావనతో గురుసేవ 
చేయుదురో అట్టివారు మాత్రమే గురుకృపకు పాతు 
లగుదురు, 


గురుసేనయే భగవదారాధన, గురుసీవయే ఉపాసన, 
కాబటి వారి సేవచేసి యూ జన్యమం బే తరింపుడు. 


సీ గురువును నీవు మెంతయెక్కు-వగా సేవించిన అంత 
రయొక్క_వగా నీకు బై వసంబంధమైన శక్తి కలుగును, 


గురుసేవ నీ ఛ్యానాభ్యాసమునకు యొొతవమూ తము 
అడ్డంకి కలుగ బెయదు. అది సీ హృదయమును శుభ 
పరచి, నీ ఉపాసనకు తోడ్పడును. 


గురుసేవకొఆకు నీవు జీవింపుము. ఇదియే సాధనా 
రహస్యము. 


మోాశత్సమునకు గురుసేవ మార్లదర్శి. 


గరుపేవవలన నీ హృదయము పవిత్రము చేసికొని అట్టి 
పవి త్రమందిరమున భగవంతుని సింహోసనానీనుని 
చేయుము. 


గురుసేవయందు నీచప్రపని అనునది యేమియులేదు. 
ఎట్టి సే నవయెనను భగవదారాధనయే. 


శిష్యుడు తాను చేయుపనుల మంచి చెడ్డలు విచారించును, 
"గురువు శిష్యునియొక్క- లోపములను విమర్శించును. 
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3. గురువుకొజకు జీవింవుము. . వారికి శరణాగతుడవుగ మ్ము. 
నీవు ఉత్కృష్టమైన సౌఖ్యము పొంబెదవు, 

గ్ర, గసరువునకు శరణాగతుడవగుట చే గలుగుఫలము భగవతగా 

రర, గురువు పొదపద్యములను యొంతత్మీవముగా నీవు శేరణు- 


ఫొందిన అంత ఎక్కువగా నీకు భగవత్క_టాతుము 
కలుగును. 


56, విద్య వల్ల నికు భగవత్కటాతుము కలుగ నేరదు. అది. 
గురుభ క్రి గురు సేమవల్ల మాతమే కలుగును. 


57, గురువుయొక్క స్వల్పకటాతు మైనను, శిష్యుడు ఆర్థించ. 
దగిన గొప్పధనమగును. 


ర్‌రి, గురుని కటాతమువల్ల నే శిష్యుని కామ కోధ దురాశ 
“మొదలగు దుర్షణములు నిర్మూలము లగును, 
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ళ్‌ 


గురుసేవ జీవితముయొక్క- రుచి గురుభ క్రి జీవితము 
యొక్క ఆహారము. 
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ధ ర్మా ధ ర్మ వుంలు 


అలలాణా.ట్టవాఅంవార్త్టుంయార్ల్టేకరకవా కోల 


మోత.,[ప్రియుడు?ా- ఓ స్వామోజీ ! ధర్మమన నేమి? అధర్మ 
మననేమి * 


శివానందస్యామి:- ధర్మమన పుణ్యము, లేక శేయమ్ము 
అధర్యవమున పాపము, లేక అ శేయము, 


ధ ర్మాధర్క్యములు వ్యావహారిక పదములు ఒకకాలపు 
ధర్మము ఇంకొక కాలమున అధర మగును. ఒక స్థలపు 
ధర్మము మటీయొక స్థలమున అధర్యమగును. ఒకనికి ధర్మ 
మైనది మజీయొకనికి నధర్మవమగును,. 


ఏది పావన మొనర్చునో, వడి ఇవా సుఖమును, [శేయ 
స్పును లేక ముక్తిని |పసాదించునో అది ధర్కము. వది 
మానసనైని అజ్ఞానకూ పమునం బడందోయునో అది ఆధర్యము. 

వది నిన్ను భగవానుని దగ్గజుకు గొంపోవునో అది 
ధర్మము, ఏది నిన్ను పాపమునం బడం దోయునో అది 
అధర్మము, 

ఏది నీకు అనంద్భకేయస్సుల నొసంగనో అది ధర్మము; 
వది నీకు బాధ అోయముల నొసంగునో అది అధర్మము, 

ఎది నిన్ను సా_ల్సికునిగ నొనర్ఫునో అది ధర్మము) 
ఏది నిన్ను తామసకునిగ నొనర్చునో అది అధర్మము. 

ఏది నిన్ను 'చైవముగ నొనరించునో అది ధర న్వు 
వది నిన్ను వీణాచముగ జేయునే అవ అధర్మము, 
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ఏది నీకు బల, శాంతి, దైవ వేరణల నొసంగునో అది 
ధర్మము ఏది నీకు ఆవేదన అశాంతి, _స్పబ్దతేల కలుగ 6 
జేయునో అది అధర్మము 


చెడ్డ యుండుటళొక కారణమున్నదది. న్‌ ము నలంక 
రింప'జేయుటకు చెడ్డయున్నది. ళ్‌. (శ్రేయస్సే చెడ్డ, 
ధర్శములేబిం అధర్యము, 


సజ్జనుల సాంగత్నమందుండిన దుర్శనుండు పుణ్యాత్కు 
డుగ మా ర్చుంజెందవచ్చును. త్రాగుబోతు, “తాగుబోతు కాని 
నాని సాంగత్యమున (తాగనని న పధముచేసిన వాడగును. 
చోరుడుగనుండిన రత్నాకరుడు, జీఘయి మాధయిలు, 
సత్సంగమునలన నఖండ భక్తులె రి. 


ఓ మోతు పీయా! సద్దుణముల నలవబిచుకొని భ కుడన్రుకమ్లు. 


న 
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భగవద్దిత = ఏకాంకిక నాటకను, 


HOI (శ) పి, సుబ్బరామయ్య B.A.B.L.,) 
(వెంకటగిరి) 
చతుర్ధరంగము = రొజయోగము, 


సలము:- యుదభూమి 
థి య 
[శ్రీకృమ్లుఃడు, అర్జునుండు సంభామించు చుందురు. | 


పాట ' శ్రీకృహ్ణాయ నమః [ఓం కృష్ణాయ నమః 
శ్రీకృహ్లాయ నవుః ఓం నమః కృష్ణాయ, 


అర్జునుంు : (పభూ! రాజ యోగమును అభ్యసించుశుట్లు 1 
పూజ్యభగవాన్‌ ! మనస్సును నిగహీంచుటకు తగిన 
సూచనలను విపులముగ 'చెల్పుడు. 

కృష్ణుండు 3 ఎకుగావ మిట్టగాని, పల్ల ముగాని పవి త్రస్థలమున 
దర్భాసనమును పరచ్చి దానిివై జింక చర్మమును చాని 
పైన ఒక గుడ్డనుపరచి, దానివై స్ట్‌ాసనమున ఆసీ 

నుండవు నమ్ము. చి_త్సమును యేశానతతో నుంచుము. 

ఇంద్రియములను ప్రత్యాహార "మొనర్పుము, సంకల్ప 
ములను నిశ్చల మొనర్చుము. శరీరమును, శిరమును, 
కంఠమును సవుముగ నుంచుము, ఇటునటు చాడ 
కుము. బ్రహ్మచర్యము ననుసరింనుము. నన్నే ధ్యానిం 
వుము. అప్పుడు నీవు ఆనందమును -. సరనుశ్రాంకని 
పడయుడును. . - a read 
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అష్టన ; ఆహార నియవుమేమి + 

కృష్ణ ఏ ఎక్కువ భుజింపకుము, యొక్కువ ఉపవాసము చేయ 
కుము, ఆహారవిషయమున మితముగ నుండుము, మితా' 
హోరమును తీసికొనుము. సా _త్వీకాహారమును భుజిం. 
పుము, 

అర్జున - సా_త్త్వికాహార వున నేమి * 

కప్ప క 

న! ఆయు; న సుఖ టీ తివివర్గనాః | 
రస్యాఃస్ని గాః స్థిరాహృద్యా ఆహాోరాః సా _ల్లిక 
(వీయాః॥!! [5- 17] 


ర్డీ అర్జునా ! ఆయునును, శక్తిని బలమును, ఆరోగ్య 
మును ను, సంత్రోవమును, ఉల్లాసమును, వృద్ధిచేయునదియును, 
రుచికరముగను, స్నేవాయు క్ర కముగను, పుష్టికరముగను, మనో 
నారముగను ఉన్న ఆహారములు సా _క్రికమైనవి. 
అర్జున : నీ కృష్ణా నిదురసంగతి వమి * 


కృష్ణ : సహ యెక్కువ నిదురపోకూడదు, అతండు. 
ఎక్టు వసి సిపు రాదు నిదురించుటయు, మేలను: 
టయు స లై. యుండవలెను. 


శో ముకక; యు _క్షచేష్టన్య కర్మసు | 
యు శ్రస్యహ్నావబోస్‌స్య "యోగో భవతి వ్యూఖపహో | 


ఎవడు ఆహారవిహారములందును, పయత్నములం: 
దును, కర్మాలయందును, ని దాజాగరణలయం౦దును 


“ఆఅరంన + 
జ 
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మితమును పొటించునో అట్టివానికి యాగము దొఃఖ 
వినాశక మగును, IE 


ర్డీ కృపస్తొ | రాజయోాగాభ్యాసమునక నకు ఇశేవైన 
యితర సూచనలున్న వా గ్‌ 


క. అర్జునా ! యోగాభ్యాసకుడు సర్వ సంకల్పములను 


నాశే మునర్పవ అను. అతం౭డు నకలేం దియములను 
సిగహింపవలెను. సక్రమమైన ధారణాభ్యాసము'కే 
ర మ. (పత్యగాత్కలో లీనము చేయవలెను 
స్పు విషయముల వై వె పునకు పరుగిడును. అతండూ 
దానిని పబే పబే _పత్యాహరించి దాసిని అక్కపై 


' బలుపవ అను. 


శో! శనైః శనైః ఉపర మెద్చుద్ధ్యా ధృతిగృహీతయా | 


అత్మసంస్థం మనః కృతా న కించిడపి చింతయేత్‌ || 


| 2ర్‌- 6]. 


'బుద్ధిని వృిళనుగ నుంచుకొని, మనస్సును ఆత్మలో 


యి 
(పతీస్థతముశేసి, క్రమేణా [పశాంతత పొందవలెను. 
అతడు వేజ్‌ొకదానిగూర్చి ఛ్యానింపరాదు, 


ల్లో! యతో యతో నిశ్చరతి మనశ్చం చ లమస్థిరం 


తత స్తతో నియ మ్రైతదాలత శ్ర షన్వేవ వశంనటమేత్‌ || 


26_6 ] 


: టి స్ట ఇటో 
చంచలమైనట్టియు, అస్థిర మై నట్టియు మనన్సు యే కార 


ఈముచేతనై నను సంచరించినయెడల దానిని అచ్చబనుండి 
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స్మిగహించి, దానిని అత్మస్యాధీనములోనే యుండునట్లు 
"చేయవలను, 


అత్మలో మనస్సు లయమైనపుడు అతండు పరమసంతో 
పషమును, అనంతానందమును అనుభవించును. దీనికిమించిన 
లాభము వేజొకటిలేదు. ఆతడు గొప్ప దుఃఖముచేతగూడ ' 
చలింపండు. అతండు సమదృష్టి అలనజుచుకొనును. అతండు 
. అన్నిజీవులలో ఆత్మను, ఆత లో అన్ని జీవులను చూచును, 
పండితుండును, న|ము(డును నయిన (చబెహ్క్మూణునిి ఆవును, 
ఏనుగును కుక్కను చండాలుని అతండు సమదృష్టితో 
పీకి ంచును. అతండు నా శెంతయోా (వీయుండు. నేను అతని 
నుండియు అతడు నానుండియు ఎన్నడును వేణుగాము. 


శ్లో! విద్యావినయసంప న్నే (బాహ్మశ గవి హస్తిని | 
శునిచై న శ్వపానే చ పండితాః సమదర్శినః॥ [18-5] 


అర్జున : (పభూ ! ఈ యోగము నిజముగ మిక్కి-లి కప్టమెనడి, 
ఏలన మనస్సు యెల్లప్ఫుడు చంచలముగ నుండును. 
మనస్సు |పబలనమై, బలీస్ట్వమె, దుర్న్మి గహముగ 
నున్నది. వాయువును నిగ్రహించుట యెంతకష్ట్రమోా 
దానిని నిగహించుటకూడ అంత కష్టముగ తోచు. 
చున్నది. 


కృష ౩ అర్జునా | మనస్సు దుగ్ని[గహామైనది, చంచలమైనది 
అనుట నిస్నం దేహము, కాని నిరంత రాఫ్యాసము చేతను: 
వై రాగ్యముచేతను దానిని నిగ్రహింపవచ్చును. | 


దివ్య జీవనము 185 


శో అసంశయం మహాబాహో ! మనోదుర్ని[గహం చలం! 
అభ్యాసేన తు కౌంతేయ | వై రాగ్యేణ చ గ ఎహ్యా తే | 
[85- 6 


అరు : కృష్ణా ! ఈ యాగమున సిదిపొందని వానిగతి. 
వీమగును * కర్కమౌార్షమునుండయు, 'యోూగపథము 
నుండియు పతితుండై నబాడు డు నాశమొందడా 


కృష్ణ : అర్జునా | అట్లుకాదు, 


కం పౌర! నై చేవా నామ్ముత వినాశ _స్తస్వ విద్య తే | 
స్ప్రేల కల్వాణకృత్‌ కన్చీత్‌ దుర్షతిం తాత ! 
"గచ్చతి। [40-6] 


కీ పోర ! ఈలోకమునగానిి యితర లోకమునగాని, 
వానికి వినాశేము లేదు. తనయా ! పుణ్యము చేసిన వాల 
ఊన్న (డును నిక్క-ముగ దుఃఖమును పొందండు. 


అతండు అనేక సంవత్పరములు స్వర్గమున సివ 
వించును. తరువాత అతండు పవి తమైన రమొక పుణ్య 
గృహమున జన్మించును, లేడా జానయోగుల కుటుంబ 
మున జననముందును. అత(డక్క-డ మరణ యోగా 
గ తీవ శ్రద్ధతో ముదలిడి సై పడయును, 


అర్జున : దయామయుండవై నాకు (పాణాయామమునుగూర్చి 
కొంత తెలియం౭జేయుము. 


కృన్లు ఏ ఓ అర్జునా! (పాణాయామము నభ నించుబారు అపాన 
వాయునును, (పాణవాయువునను, (రేచకము) (ప్రాణ 
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వాయువును, అపాన వాయువునను  (పూరకము) 
హోమముజేసి [పాణాపాన వాయువులను నిగహించి 
(కుంభకము) వారు పూర్తిగా (పాణాయామ పరా 
యణు లగుదురు. 


పాట ? హరి హరి బోల్‌ బోల్‌ హరి బోల్‌ 
ముకుంద మాధవ గోవింద బోల్‌. 


(కృష్టారునులు ఇరగ పలకా నుందురు. కృష్ణుండు అర్జునుని 
సంబోధించుచుం డును.) 


కృవ ఏ; మూథులు మూర్తులు ఆడంబరము? జానవాక్కు-లు 

అ ల 
మాటాడినను మోహముతో తమతమ ఏింతస్య భావ 
ములకే అంటుకొని యుందురు? 


లోపల (ఈ విధముగ) బ్యణమైన చర్చలు “నాకు 

నా (పత్యత్‌ (పమాణమున్నది,” ... =. “ఆత్మ 

సామౌతార శిఖనము,” “ జీవాత్మ పరమాత్మ ఐక్యము” 
= మొదలగునవి వినంబడును, 


కృష్ణ : అర్జునా ! ఆవలకురమ్ము * అజ్ఞానమిథ్యా భావ పూరి 
తుండ మడించినట్టి వాండదిగో వచ్చుచున్నాడు. 
వాని మోహమును, స గు ర్లింపుము, 


[పండిత (భాంతి నాధశిరోమణి, (శ్రీయుత పఖం| డం 
ముఖషాఅార్యులు = ప్రరున్రరు స్నేహితులతో (పే 
శింతురు. | 
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(థి ంతినాథజీ ఏ; పఖం డంగారూ! చూడుడు. కామినీ కాంచన 
ములకు దూరముగ నుండుమని జోప్పుటయు. | క్రీలతో 
సంబంధము వలదని చెపుటయు - ఇవంతయు "పుడు 
భావములవలన నే పొడముచున్నవి.. ఇట్టి (పబోధకు 
లందటును శాస్త్రముల యథార్థ భావమును (గ్రహింప 
లేకపోయిరి. (స్రైలయందు మోహమును కలిగి 
యుండుట యేవిధముగను తప్పుగాదు. ధర్యశాన్ర్ర 
(పదాతయైన మనువు ఇట్లు చెప్పుచున్నాడు. “యతో 
నార్యస్తు పూజ్యం తే, రవుం తేత త్ర దేవతా??? _ ఎచ్చుటు 
శ్రీలు పూజింపబడుదురో అచ్చట "దేవతలు పీతి 
నొందుదురు. “గ్సహిణి సచివ సఖీ మాతా (పియా 
శిహ్యూ లలితకళావిచా?” గృహిణి మం(తిగను, స్నెహితు 
రాలుగను, (వియునాలుగను, శి ష్యు రాలుగను, లవీత 
కళలలో సఖవలెను నిస్పహాయుడై న పురుషునకు 
ఇ్రంశెన్నో విధముల తోడ్పడును. 


పథమమి తుండు : అట్లయిన పండితులుగారూ ! ఇది కేవలము 
లౌకికదృస్టీ మాత్రమే. పవిత్రమైన అధ్యాత్మిక భావ 
మేనున ... 


"పండిత (భాంతినాథ్‌ ; (మధ్యలో అపి)... *.. భా! “గృహంతు 
గృహిణీ హీనం కాంతారాత్‌ అతిరిచ్య తె” గృహిణి 
లేని ఇల్లు అడవి కన్నను హీనమైనది. దీనిని నీవు 
వినలేదా మిత్రమా? ఊయెల నూచెడి పడతి,.. =. 
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మి్యితుడు : (ఆపుదు) శృశానమునకు (తొ వజూపును. (పజ 
లించుచున్న అగ్నివంటిదె శ్రీః చేతికుండ వంటివాడు 
పురుషుడు అని నిజమైన వివేకిచెప్పును, 
శ్లో జగలదగ్ని సమా నారీ 

ఘృతకుంఖభసమోా నరః॥ 
పండిత | పాంతినాథ్‌ ఏ అట్టి వివేకము పరోకుమైనది; ఏకషకు. 
ర యా 

మైనది. అగ్నిలోనికి దుముకి దానినుండి బయటకు 
వచ్చువాజే నిజమైన వీరుండు, 


Ve మితు(డు ; నిజమే అప్పళమువత బాగుగ వేగినతరు. 
వాత మన పూర్వీకుల అనుభవముల చే లాభ్ముందు 
టకు నిరాక్రరించునట్టి మూర సాహసమే ఏరత్యమ. 
గుచో నిజముగ నేటి [సపంచము అట్టి పీరా గనరు 
లతో నిండియున్నది ! మోహమును వివేకవుని పొర 
బడకు ము, 


పండిట్‌ ; మతమా | నామకార్థమయిన సీ వివేకము దైవ. 
త్యమునుండి నిన్ను దూరముగ గొంపోవును. సీ భగ 
వద్భావన పతపాతముతో వక్రపతముగ నున్నది. 
సర్వము భగవానుడే అయినపుడు అన్నిటిని స్వీకరించి 
అనుభవింపుము. కొన్నివిషయముల మా తము యేల 
త్యజింపవలెను. భగవానుడే ఈ (పపంచమయ్యెను. 
అతండు విరాట్‌ స్వరూపము, “తటాలుల తన ఆననము 
నుండి దుమికి ఒళ్ళు రుద్ధుకొనుచు ఊచ, ఛే, ఛి: 
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ఈ పాొడునల్లులు” యా ఆసనమును ఆవల పొర 
వేయుము. (తటాలున ఉమ్మిపెయుచు ముఖమును. 
చిట్టించుకొనిి ధూ! పుచ్చిపోయిన బాదంపప్పు! 
సూక్ష్మ్కుమ్‌! అంగటివాండు నిన్ను వొెసగించెను, 


మిథ్యాచార్య : పళో! హలో! 4 ౨. హూ, 
పండితులుగారూ! మా విరాట్‌స(రూపము వమై. 
నట్లు? నల్లి నారాయణుని, చేదు 'బాదంపప్పును సీ 
వెందుకు వవగించుకొనుట?ి ఇవంతయును భగవా 
నుండు కాదా! ఆ అంశమునుకూడ బఒప్వుకొనుము, 
విర_క్రియు, ఇంద్రియ న్మిగహమును లేని నీ వేదాంత 
ఫలితమే యిది. నన్ను చూడు! చే నెప్పుడును మెత్తని 
ఆసనములను రుచికరప్ర బాదం పప్వులను కోరను. 
నా ఇరదియములు పూర్తిగ నాసా ధీనము-లై నవి. 
రుచికరమైన వస్తువులపై నాకు కోరిక లేదు. ఉడక 
బెట్టిన వేపాకు తిని జీవించుట అభ్యసించితిన్‌, ఒక 
చిటిక ఉప్పులేకుండ మెండిన రొస్రైను, రా|తిపూట. 
చక్కర లేకుండ కొలది పాలను పుచ్చుకొందును... 
నాకు ఇంద్రియ తృప్ట లేదు, 


పండిట్‌ : ఈ విధమైన న్మిగహము అస్వాఖావిక మైనది. భగ 
వానుండు అకలిదప్వులను |ప్రసౌ దించినది వానిని మనము: 
ఆ విధముగ అణచి వేయుటకొరకు కాదు. ఆత్మలో" 
(పతిష్పితుండై న వానిని వేనకువేలుకోర్కె-లు, కోర్కెలు. 
కూడ యేమియు హోసియొనర్చ జాలవు, 
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శ్లో rn అచల పతిష్టం సము(దమా పః 
'పవిశంతి యద్వత్‌ | 
తద్వ'తా;మా యం _పవిశింతిసర్వే సశాంతి 
మాప్నోతి న కామకామోా. 


'నిండినిబిడి కృతముగనుండు సము దనులోనికి జలము 
పవేసించినను చలింపని విధముగ వానిలోనికి సరు 
కామములు (సవెశించినను అతడు శాంతిని కలిగి 

యుండును. కోరికలు కలవాండు మ్యాతము శాంతిని 
పొందండు, అట్టి అర్థరహిత మైన ఆత్మ తాగము మత 
మును నిర్విర న్యపరచినది. భగవానుండే ఆనందమైన-చో 
" భగవ త్పామాతె్క-ర మార్హముకూడ సర్యానందకరమైం 
యుండవలెను, కటువైన మతము తలటిక్కగల 
భాందసులకే. 


l=వ మితుడు ; అట్లయిన, పండితులుగారూ! చేడై నమందు 
గొప్ప జబ్బునుండి బాగుగ నయముచేయును, ఈ సుఖ 
ములనుగూర్చి భగవంతుడు స్పష్ట్రముగ యిట్లు మాచ 
రింపలేదా * పారంభమున అమృత తుల్యముగనుండి 
కట్లకడపట వివషతుల్నముగ నుండును. “య త్రదరో 
అమృతోపమం పరిణామమే విషమివ” మోహమును 
కలుగ చేయు సుఖములందు, | ఛాంతితో కూడిన వమూధు 
ర్యము నందు జాగరూకత వహింపుము. 


“పండిట్‌ ఏ; అర్షరహిత (పలాపము! అంత్యము లేని ఈ విధమైన 
నిషేధాజ్ఞలు జీవితమును ఎదురొ్కొ-టకు మానవుని 
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అసమక్థుంని జేయును, అది 


పీరికితనముము, భయమును. 
కలుగజేయును. 


2-వ మి్యితుండు:- పండిట్ట! మా తప్పుడు అభి పొయము మోర 
ముగ నున్నది. నిర్ణ క్యుభావము అజ్యాగ త్త _ ఇవి 
ఖై ర్యముకాదు, యు క్రి తెలివి - ఇవి ఏరఠరతంమును 


నూ నతపజుపజాలను, అధ్యాత్నిక మార్లమును బదు. 
చై సక తి అంచునకు వోల్చుట ఊరకశాద్దు. 


1-న మితుడు:. పండిట్ల! అతడన్నది నిజము, దేవుని ఉపదేశ 
ములను మిరు పూర్తిగ తప్పుగ అర్థము జేసికొంటిరి, 
తప్పని సరిగ యెల్ల ప్పుడు జాగరూకత కలిగియుండవ తె 
నని బేవుండు నొక్కి-వక్కా-_ణించు చున్నా (డు. 'యేలన? 
ఇ౦[దియములళ క్రి ఇట్టిదిి కాబట్టి భగవంతుండు ఇట్లు. 
చెప్పెను. “బలవాన్‌ ఇ్రం| దియ (గామో విద్వాంస. 
మపి కర్త తి” యిందియములశ క్రి మహా _త్తరమెనది.. 
అవి పండితునికూడ (భ్రమింపంజేయును. 


పండిట్‌ : సశే! ఆలాగే కానిమ్ము. నీవు మోహితుండవైతివి.. 
నేను వాదములో కాలమును వృథధాచేయను.. 
యీోనా౭డు నా కుపవాసదినము. నేను [వతమును. 
ఆచరింతును. నేను నాశ_క్షిసి పదిలపరచుకొెందును. 
(ఇరువురు మిత్రులు నిశ్ళబ్దముగ నుండి తీపి తిను. 
బండారముల మూట విప్పూటకు . పండితుని, మిథ్యా 
చార్యుని ఫలహోర విందునకు అహ్వానింతురు.) 
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(భాంతినాథ్‌ ౩ నద్దు నద్దు రుచిమైన పదార్థములతో_ నేనేమి 
చేయుదును ? “నాకు 'పీసమోద రినంత యేమియు 
ఇచ్చ లేదు. మారు తినుండు. (ఇరువురు మతులు 
తృ _పీగ తినుటకు _సారంభింతురు, పండితులు వారికి 
కొంత తినుబండారమునిచ్చి ఇట్లు చెప్పుచు) 


మృతుడు: పండిట్ట! మా |వతము రేపటికి. పెట్టుకొనుండు. 
ఈ రుచికరమైన మధుర పదార్థనులు బాలకాల 
ముండవు. ఇవీ యిప్పుడే తయారైనవి -వేడిగనున్న వి. 


[బ్రింక్‌ెక మీ|తుండుకూడ పండితులవారిని 
(పాధేయపడి తీపిపదార్హము, పళ్లెరము ఆయన తొడపై 
పెశ్లైను. మొదట పండీతులుగారు “వదూ అని సంజ్ఞ లు 
చేయును. కాని మభ్య తలం తన దృష్షిని సీకి 
తిను బండారముల ప్రై (పసరింపంజెసె నను, నానికి నోరూ 
రును, ఫలాహారము తినునప్పుడు ఇరువురు మిత్రులు 
ఒక వార్తాపత్రిక తీసికొని ఒక చితమునుచూచి 
దానిని కొనియాడుచుందురు. వారు అందులో నివు 
సస్న లై యుండునప్పుడు మిథ్యా చార్యుండు రహాస్నముగ 
మూటలోనుండి ౭౦డు లడ్డుండలను స్రీపివేసి తన 
గుడ్డలో పెట్లుకొనును. తెరవెనుక కృష్ణభగవానుడు 
దీనీనంతయు 'నర్జునునకు "తెలియంజే చేయును. 


'వ్యెతుడు ఏ ఆహో ఏమి సౌందరంము ? కుసువమూబేవి అసమాన 
సౌందర్యవతి యనుటకు సందేహామేలేదు. ఆమె నటి 
మైనను ఆమె అందమును స్రాఘింపవ లెను, ఆమె 
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ముఖము బదేవతొముఖమే, (మిథ్యాచార్యుని వై ప పు 
చూచ్చి సీను కుసుమాచదేపియొక్క- ఇప్పటి లావణ్య 
మును చూచితివా * 


SORES “భూ! నా కెందుకది చేనప్పూడుగాని అట్టి 
అసహ్యా మైన దృశ్యములను చూడను. ఇడి నాదృష్టిని 
ఆకర్షింపదు. (తన ముఖమును (పక్కకు | తిప్పుకొనును, 
మి[తులు చదువుచు వనే యుందురు. వేజూక పుటను 
చదువుచు బొమ్మయున్న దానిని [కింద పడవేయు 
దురు, కొంతసేపటిలో వే వారలకు తెలియకుండ దానిని 
మిథ్యాచార్యుండు యెత్తుకొని తబేకదృవైతో' మాచి 
మిక్కిలి సంతోపవీ.ంచును, మరల శ్నహితులు తన 
తట్టు చూచినపుడు దానిని ఆవలకు పారవేసి ఉవే 
శీంచుచున్న వానివలె నటించును. ఆ సమయమున 
తెరవెనుకనుండి శబ్దము వినంబడును. నాలుగు చక 
ముల కొయంబండిని ఒక ,బహృావారి లాగుకొని 
వచ్చును, ఆ బండిలో తపస్నానందుండను దిగంబర 
సాధున్రండును, బండిలో 'మేకులశయ్య వై న కూర్చుండి 
యుండును, పండితులవారిని, ఇతరులను చూచిన 
వెంటనే కపమానసుంలై అరచును.) 


తపస్యానంద ౩ అక్రమ (పవేశకులారా ! పొంఢు నా తపోవన, 
వాతావరణమును మిరు కల్క్మమషమ మునరించు 
చున్నారు. 6 సం!ల నుండి ఈ (తాన (పలిదినము 
18 గం[ల సేపు ఫీళ్తాసనమున తపస్సు చేయు 
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చున్నాను. వేసవిలో నేను కాలుచున్న యిటుకలవై 
నను, శిలలపై నను కూర్చుంటిని. డిశంబర్‌, జనవరి. 
మాసములలో నేను ఇనుపలేకులవై పరుండి చన్న్ని 
టినే |తాగుచుంటిని, నా దుర్వాసనలను వోగొట్టూ 
కొనుటకు సకవుముగ నా శిరస్సును ఈ వృతుకాం 
డమునరకు కొట్టుకొనుచుంటిని, నను అద్భుతమైన తపో 
వాతావరణమును కలుగ జేసిలిని. శివుండు సంతసీంచును. 
వారి దర్శనము ఏ ఏ తుణములోనై నను కలుగును. మోరు 
నా తపోవాతావరణమునకు “భంగము కలుగంచేసీ 

నా సాతటూతాొాారమునకు అడ్డుతగులుచున్నారు. మాకు 
తగిన పాొయక్సి_త్రము జరుగకముం జే కాలి! బుద్ది 
చెప్పుడు. (తేన పొడవైన దండమును రుళిపించుచు 
వారలను భయ పెట్టును.) | పండితులు గారు, ఆయన 
అనుచరులు పలాయన మగుదురు. ఆ సలమును విడిచి 
ఫోవునఫుడు బొమ్మను మిథ్యాచార్యుండు త్వరగ. 
యెత్తుకొనును. పండితులుగారు “నేలపై నుండిన మిగిలిన: 
స్త్రీకి పదార్థములను ఆతురతగ తినుచుండును.] 


(కృష్ణుండు, అర్జునుండు ముందునకు వత్తురు.) 


కృష్ణుడు : మూచితివా ! |పజలు నన్నీ విధముగ అర్థము బేసి. 


శొందురు. యెంత (భమ ఏమి హు! మూచి 


తినా ! ఈ ఆదర్శ తపశ్చర్యము చూడుము ! భగవా 
నుని దర్శనము చీలలనై న, చన్నీటివై న, వేడి ఇటు, 
కలపెన ఆధారపడి యున్నదని తలచుచున్నాండు. 
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కాని తన కోపమును నిగహించుకొన లేకున్నా౭డు. 
నాని మాటలు అసహ్నాక రముల_లై యున్నవి. ఇట్ట 
తపస్పువలన యేమిలాభము 1 ఓ అష్టనా! దీనినిగూర్చి 
మననశేసి నీకునీవే నేర్చుకొనుము., 

(యననిక్ష దిగ జారునుఎ 


వాంట్‌ [ప శో త్ర రి 
(ప ఏ మిక్కిలి మత్తుకలిగించే పదార్థ మేది ? 
జ ౩ కాముము, 
జ్య స్ట పై వళ న గు 2 
ప: నదులలో మి రాలి ఫుణ్యనది ఏది 
జ 8 Br 
(ప 5 నిజమైన రా జెవరు ? 
జ జీవన్కుక్తు డు. 
ww 9 ws 9 
పః ధర్క్యములలో కెల్ల మిక్కి-నీ గొప్ప'దేది + 
జ నిప్క్మూమసేవ, 
(పః గుణములన్ని టిలో మిక్కి-లి తుచ్భమైనదేది ? 
జ (శోధము, 
(పవ ఈ పంచక పదార్థములన్నిటిలో మిక్కిలి ఉత్కృష్ట 
మైనబేది ? 
జ ఏ బాధ (కారణము, అదినీకండ్లు తెరచును. మోహమో స్వే 
వషణమున కది నిన్ను (పోత్సహించును 
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) “తత్వమసి - మ హావాక్యముమొక్క_ సరియైన 
ధ్యానించు ము. నీకు సామాత్కారము కల్లును. 
(2) జీవాత్మ యే పరమాత్మ యని ేెలిసికొనినచో 
స. (ప్రాపంచిక దుఃఖములు నశించును. 
(శ్రి ఈ శ సత్యము; అదియే అన్ని టికి 
మూలను, 


(4) జీవితవమునగా కొన్ని సంవత్సరము లపాటు డఊాపిరి 
పీల్పుటఇమీకా దు. వేర్ముపతిస్థలు, సిరిసంపదలు సంపాదించు 
టయు ఒక జీవితము కాదు, అత్మజ్ఞానము వెందుకు నిజమైన 
జీవితము. అదియే ఇాశ్వతజీవితము. 


(5) ని జీవిత గమ్యుస్థానమునకు (వయాణముసల్పుము. 
పరవమాత్కునితో వక్యమగుటయే న్‌ జీవిత పరమావధి, జగడ 
ములు, అసంపూర్ణ త, కోశ్క_లు. వీటినుండి విము క్రియే స్‌ 
జీవితో ద్దేశము. 


న్‌ పరమాత్ము డొక్క-డే. ఆతడే ఆదిపురువుడు 
ఉన్నదంతయు ఆ పరమాత్ముడే, సత్యమే దైవము. 

(7) ఈ దుఃఖమయ _ జీవితమున కతీతమైన శాశ్వత 
శాంతి స్మామాజ్యమున్నది. అబల నంతమైన Pe 
యున్నది. 

(8) దివ్వ సోను నాశరహితమైనది; అచంచలమైనది. 
దాని దివ్యజ్యోతి ఎన్నడూ అర్బి వేయబడదు. 
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(9) నిజమైన (చేమ, సాగరమువలె అనంతమైనడ్కి 
“ఆకాశమునలె విరివిగలది, హీమాలయపర్య్ణతమువ లె దృఢ 
“మైనది. 

(10) కొనక, వజ చై డూర్యపు గనులకం శు ఆత్మ 
జ్ఞునము ఎన్నో రెట్లు విలువైనది. 


(11) యోగ సాధనయొక్క- విధానము తఐిచు షన 
'చున్నందువలన ఏమియు లాభములేదు. 


(12) నిజానికి నీవు జ ననమరణములు అలేనివాడవు. రోగ 
ములు బేనివాడవు, అచంచలుడవు. నీను ఆనందమయ, శాశ్వత 
"సర్యవ్యాపక మైన, అనంతమైన స్వభావము కలవాడవు. 

(19) దృఢమైన మనోనిశ్చయము, అత్యధిక వైరా 
'గ్యము, ముముతుత్వము నలనరచుకొనుము, ఇప్పుడే నిన్ను 
నీవు 'తెలిసికొందువు, 

(14) నిపా(౭మ'సేవతో సీహృదయమును వవ్మితమొనర్చి 
"ఆ (చేమమయ మైన హృ్‌దయవుందిరములో _పభుని _పతిఫ్టిం 

(15) శాక తాత్మయొక్క- ఉనికిని సదా జి పీకి తెచ్చు 
కొనుచు జీవితమును గడవినయెడల వృద్ధాప్య ము, వ్యాధులు, 
'జననవుర ణములను జయించవచ్చును. 


(16) భ_క్తియోగము కు జానము జా 
'నంతటడియే కల్లును, 


(17) సర్యమతములయొక (= పుణ్యపురుషులన్నువేమించి 
_“అదరించుము, 
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(15) అందరును భగవంతుని స్వరూపము లే. ఎవరిమై 
నైనను నీ వసూయ జూపీనవో అది నికు నగుబాశే (లజూ 
విషయమే 


(19) దుష్టహృదయములనుగాని, అనసూయ పరులనుగాని- 
సస్టక్థసరులరుగాన్‌ ద్వేవీ,ంపకుము. న్‌ జన్మ తరించుటకు వారే? 


(20) నాషయబుది గలిగి, వవిత్రమయమైై, . నిప్కూ-వా 
సేవచేస్తూ, మంచి జీవితమును గడపుటయే మతసారవుసి. 
తెలిసికొనుము, 


(21 పరమాత్క్కుడు ముదట ఉండెను సరకాల 
సర్వావస్థలలో స హం! తత్యమే ఆతనిస్వభ-వము.. 
అతని "తెలిసికొని స్వేచ్చను పొందుము. 


(22) నిర్మల - చేమయె నీ పృథ _క్వము (Personality)ను 
'వృద్ధిషజుచును, హృదయమును పవి తమొనర్చును, ఏ జీవిత. 
మును పరిళుద్ధపఆచును, 


(28) “చేమలేని హృదయము వ(జముకం-బు కఠిన. 
మైనది. భగవంతుని కృపకు అచ్చట తాను లేదు. 

(24) చేహాభిమానము (చేమను తృణేకరించును, 

భగవంతుని |శేమించుము, ఆతడే సీ మార్ష 
దర్శకుడు, సీ పహ్యృాదయ జ్యోతి, గి జ్ఞానజ్యోతి. 


(26) సీ దేహారోగ్యమును కాపాడి ని న్ను త్భాహ 
ఫూరితుని. చేయుటకు మితమైన పహాూఠయోగము అవసరము. 
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(27) దివ్యజీ జీవనమునకు ఏిషయవాంఛలకంచు వేరే 
“ఆంతరాయము తేదు. 


(రు విచారణ, వై రాగ్య, భ్యానములతో కామె 
నును జయించుము, 

(29) ఇం దియములతో పోరాడుట బహు కష్టతరము, 
“ధైర్యముతో పోరాడుము ! వాటి నెటువై న జయింతువు, 


(80) “నేను, నాడి” అనునవి పాపంచక మలినములకు 
చమరాలనులు, 


(31) చేహాభిమానమే సీ భయంకర కతత సదా 
భఛ్యాననిముగ్ను డై, ఆత్యజ్ఞానముతో' కూడుకుని ఈ నై 
వ చంపుము; | 
(82) నేటినుండి దివ్వజీవితములో నీ య్మాత్ర న 
శంపుము. నీ వ్యాకులత, ఆందోళన తక.ణము మాయమగును. 
(విర) ఓ ఆధ్యాత్మిక Sr హృదయపూర్వక 
ముగా దృఢ_పతిజ్ఞ చేయుము. | యుండుము. 
ముందుకు నడునుము. 


(84) ఫీరిక్రకొర కెదురుచూడకుము. కాలము ప 
పుచ్చకుమ. ధైర్యము వహింపుము. సత్యమును ఇక్కడే 
బ్రిప్పూడే తెలిసికొనుము, 
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శ్రీ నివానంద దినచర్య 


ఉదయము తి గంటల నుండి రాతి కాలమున చాలా 
వరకు, పీకి నిత్య జీవితమునందు కానవచ్చునవి, వకాంతే 
థ్యానము, పార్ధ నలు, భజన, (గంథపఠన, లేఖలు వ్రాయుట, 
మానవసేవ తన దర్శనముకొరశ వచ్చు యా(ీకులతో 
ఆఇధ్యాత్శిక విషయములలో ముచ్చట్లు ! 


ఉదయమున సరిగా 8 గంటలకు మేల్మా-ంచెదరు.. 
అత్యంత మైన ఉత్పాహతరంగములతో నిండి, భగవంతుని 
సుతిగీతములను బాడెదరు. పీదప కొంతసేపు పణవ థ్యాన 
మును వేసీ పరమహాంస మంత్రమును ఛ్వ్యానింశౌదరు. తరు: 
వాత కొంతకాలము (ప్రాణాయామాది, ఆయోగాసనలను చేసి, 
భగవల్సేవ కొరైళై పనిచేయవలసీన తన సూల మనోవరీర 
ములను దారుథ్యముగాను, ఆరోగ్యవంతముగను చేయుదురు. 
పిదప గంగాస్నా నము, స్నానానంతరము ఆశ్రమమునకు 
వచ్చి, పూర్ణ మైన చిత్తెకాగతతోో లేఖలు నాయుదురు 
విమ్ముట వారికివచ్చు లేఖలను పకింతురు. వెంటనే తనే 
స్థాపించబడిన ధర్మాసుష తికిబోయి పతిరోగిని పరిశ్నీంచి. 
జౌవధ సేవలను నిర్ణ యింతురు, తరువాత తన దర్శనము. . 
కొరక (పత్యేక స్టలమునందు గుమిగూడియుండు యా, తీకు 
లన్కు భక్తులను, కలసుకొని, ముచ్చటింతురు. పిమ్మూట: 
ఎవల్య గుహాలోనికి బోయి కొంతసేపు తీవ్రమైన ధ్యాన 
నివ్పలో నుందురు. అక్క డనుండి వచ్చిన వంటనే, సాధకులకు 
సాధన విషయములలో బోధలుసలికి, సలహాలని చ్చెదరు.. 
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అచ్చటినుండి వెంటనే తనుచే స్థాపించబడిన విద్యా ప్‌ ఈము 
వద్దశేగి, అచ్చటి పనులను నిర్వహింతురు. తన ఏనచర్యలో 
అప్పుడప్పుడు ఏకాంత స్థంములకు బోయి, సరాం౦గాసనమును 
శిరసాసనమును వేసి తన దేహమును ఆత్మశ క్తితో నింపుకొను 
చుందును. అటుపిన్నాట సామాన్యమైన స్వల్ప ఆహారము 
నారగించి, స్వల్చ్బకాలము ఏ| శాంతిని ఫీసుళొనెదరు. సాయం 
"కాలము తమ దర్శనారమై వచ్చు యా తీకులతో' ముచ్చ 
టెంతురు, పిదప, అరణ్యమునకు ఒంటరిగా నే వికారుకు వళ్ళి 
దరు, అచ్చటినుండి వచ్చిన వెంటనే, తన అ శమమునందు 
నిర్మించబడిన ఆలయమునశేగి హరి సంకీర్తన కాలనే.పమును 
చేయుదురు. పిదప ఏకాంత ధ్యానములో కాంత కాలము 
మునిగియుండెదరు. తరువాత అల్పాహారమును తీసుకొని, 
రాతి ]1 వరకును, (గ్రంథరచన యందును, సం బేశములను 
(వాయుటయందును, నిమగ్నులగఃదురు. అటు తరువాత 
పవళించదరు. ఏకాదనిరోజున గంగాజ లమునుకూడ (తౌగరు. 
(పతి ఆదివారమునను, శేవలము పాలును పండ్లును తప్ప 
మౌరేమియు ముట్లరు. 
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“నిపాన౦ద నాజీనితమునకు 
వైత న్య వెంసం౦గినాదు'” 


డా॥ చెల్లమ్మ, M. 3౨. B.S (మ ద్రా స్సు 


అధ్యాత్మిక మార్లములో (పతి సాధకునకు ఒక 
గురువు అవసరము. ఈ అధునిక |పవంచతులో, మన చెంత 
విద్యావంతు లై నప్పటికిని మనంతట మనము సం బేవానివృ త్తి 
చేసికొన లేము. ఆకర్ష ణలను అణచివేయ లేము, ఆధ్యాత్మిక 
మార్లములో కష్టములను ఎదురొ-నలేము. ఒక ఉన్నత శకి 
వలన మనకు సహాయము అవసరము, 


మనలో చాలమందికి, తమంతట తాము శితణ్యాకమ 
మును విధించుకొను శకి లేదు. తమతప్వలను, ార్చల 
మును తేలిసికొను శకి యు వారికిలేదు, పెక్కు, నిద్యావిహీ 
నులశే గాక విద్యావంతులకు గూడ తమలో దిన్యాత్మ ఒకటి 
ఉన్న దను జ్ఞానముకూడ లేదు, మనము పూర్వ కర్య ఫలమును 
మనంతట మనము భరించ లేము, (పాపంచక ఆకర్ష అలలో, 
కణిక జయాపజయములలో మునిగి తేలుచు మనమొక 
ఉన్నత, ఉత్కృష్ట సత్యమును కనుగొనజాల కున్నాము, 


గురువే మనకీ గూఢ రహస్యమును బోధింపగల డు. 
మనకు దివ్య జీవిత జ్ఞానము నిచ్చి, భగవత్ప్చాతమూత్కాార మార్త, 
మును సూచింపగలడు. మున గురించిన రహస్యమును వపష్పులము: 
చేయుట కొక ఆధ్యాత్మిక గురువునశే సాధ్యము, 
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భగవ త్సాతమోళ్చా తారము పొండినవాడే ఉత్తను గురువు. 
'అట్టి గురువు మనోవేక్యాయములలో పవిత్ర మైనవాడు. 
“అతడు ఇ్రందియములను జయించినాడు, వేదములను పఠించి 
నాడు, నిరాడంబరి, దయా స్వరూపుడు, సత్యసంధుడు, మనలో 
- అంతర్షర్భిత వైంన దివ్యశక్తి కి మెల్టాలుప గల్లీన గురువుయొక-- 
'రతణను మనము నిస్పంకోచ ముగ బడయవచ్చు. 


ఒక గురువునతై వేగే అవ్వేసీంచ నవసరములేదు, 
.చునకు భగవంతుని యెడల ఆమ కులుండి, అణకువ, విశ 
(పేములుండిన-చో, భగవంతు జే సకాలనమున - అత్యద్భుతముగ 
మనకు గురువును చూబెట్టును. అట్టి గురువుని మనము స్వయ 
ముగా కలిసికొన నవసరములేదు, ఆతని [గంథములు పఠించి 
గాని, ఆతని చిత్రపటమును మూచిగాని ఆయనను ఆధ్యాత్మక 
“ముగా క లీనికొ నవచ్చును. 


మనము పూర్వజన్న సుకృతము చేసియుండిన చో, 
పస్తుతము సత్కర్మలు వేయుచుండినచో, భగవంతుని 
ఫొాందుదవున్న గాఢవాంఛ కలిగియుండినవో, మనము నిజ 
మైన గురువును తప్పక కలిసికొందుము. 


ఈ కలయిక యొక్క అపూర్వ ఆధ్యాత్మిక అనుభ 
వము మన మెన్నడును మరువజాలము. మన అంతర్నేతిము 
'విడినదా అను భావము హఠాత్తుగా మనకు పొడసూపును అ 
ఆధ్యాత్మిక దృష్టితో నున్న మన ఆత్మ, భగవత్ప్చామాత్కొా- 
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రము పొందిన గురువుయొక్క దిప్యశ క్రీ తరంగములను తాకు. 
టతో, ఒక విధమైన పరమానందము ననుభవించును. సంవత్స 
రముల తరువడి అన్నేసించుచున్న ఒకానొక విషయమును 
చిట్టచివరకు సనన ల కదా అను ఆనందమయ శాంతి 
మునకు కల్లును. ఏ కెవలము ఆనంతృ వ్ర్‌ కర వర్ణన. ఆ అను 
భవము వర్ష నాతీతము. 


గురుభా వము. 


గురువు నుండి పరిపూర్ణ కటాకతుము పొందవలెననిన, 
ఆయనపై మనకు అనన్య భ_క్తివిశార సములు కలిగి ముండవల- 
యును. తేన విశ్వాసమునకు తర ఫలితమును శిష్యుడు గురువు 
వలన పొందును. మన ఆ ధ్యా తిక గురువే మనకు వూర్ష దర్శ 
కుడై, మనలను భగవంతునిదరికి గొంపోన్రను, అందుచేత ఆయ 
నను భగవంతునిగా నెంచి (చేనింపవలయును, మనలో కాంత 
మందికి, అనగా ఆధ్యాత్మిక రహన్యముల నెముగక, ఆధ్యాత్మిక 
గంథములను పఠించనివారికి గురువును భగవంతునిగా నెంచి: 
పూజించుట కష్టతర మే. గాని సాధనలో ముందంజ వేయ చుం. 
డినచో భగవంతుడే మానవాకారమున గురు రూపమును. 
దాత్ప్చనను జ్ఞానము వారికి కల్లును, 


గురువాజ నిరాటంకముగ శిరసావహించవలయును.. 
ఆధ్యాత్మిక భ్యాసములవలన, హృడయ మలినము లన్నియు 
తొలగిపోవును. ఒక్క-క్కొ-పుడు గురు (పబోధము మనకా 
తణమున నచ్చకపోవచ్చును. గాని అడి మన (్రేయస్సునశే 
యను దృఢనమ్మకము మనకుండవలయును. పర్యవనాన మెటు 
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లున్నను, మన ళోటుపొట్లన్నియు గురువునకు విశదపరుస 
వలయును. అట్లిచో మనల నేవిధముగ వృద్దికి తేవచ్చునో అతడు. 
లు థి 


మునకు ముముతు తము, (చమ, నిరాడంబరత్నము, . 
(శద ఎంతగా ఉండునో అంతగా గురుకటాతము మనకై 
నుండును. గురువుని ఫొందుటనలన లభించు శేయస్పు, శాంతి. 
ఇంతింతని చెప్పనలపిగాదు. 


అట్టి ఉత్తమోత్తమ సద్దురు శిన్య బృందములో 
ఒకర్తినయే మహాభాగ్యము నాకు కల్లినది. 


రు 


నాకు తెలిసినంతవరకు, శీ న్ఫీసామి వీవానందులవాను 
(పస్తుతం (పపంచమంతటిలో గొప్పగురువు. దుర్భలులయందు 
ఆయన కరుణ అపాగము. వ్య కులతతమున కనుగుణ ముగ 
హితబోధ చేయుమార్లము లాయన ఎరుగును. ఆయన జ్ఞాన. 
భాసగారునిన ల (పకొశీంచును. తన శిష్యులైన వారందరు. 
ఇం త్య్యానందమును బడయు మార్లము తెలిసికొందురు. 


ఆయనతో ఆ ధ్యాత్కికముగ కలినికొనినంతనే నాజీవిత 
దృక్పథము మూరిపోయినది. ' ఛాలో ఆంతరంగికముగా ఒక 
తుపాను వెలచేగినది. ఒక గారడీవలె, నాలో అంధకారమును 
పోగొట్టి, వై తన్వమును కలిగించినారు. నాలో అజ్ఞానావరణ . 
చీల్చబడి, ఆధ్యాత్మిక జ్యోతి ఉదయిం చినది. 


నాగురువు ; పబోధించిన సతి సూ తములవంటి సూత... 
ములు ఇతర ప్రఖ్యాతపు పురుషులు |వాసిన గంథములలో చదివి 
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-తిన్సి గాని అవి తాత్కా-లికముగ నే నన్నాకర్షి ంచినవి. ఇప్పుడు 
-ఈ దివ్యపురువుని (పతి పలుకు కూడా నా అంతరంగమున 
జొచ్చి, ఆయన యాజ్ఞను శిరసావహింపవలయునను మహా తర 
'కోర్మ_ నాలో జనించినది. దీనితో (ప్రాపంచిక సౌఖ్య ముల 
యందు ఒకవిధమైన రోత, ఉత్తను (ఆధ్యాత్మక) జీవితమునకె 
అుక్షుకల్షినవి. _పాపంచక్ర బాధలన్నియు (క్రమేపి అల్పముగా 
తోచి, నూతన దృక్పథము  నన్నావరించినది, (పాపంచక 
సౌఖ్యములలో ఇాంత్యానందములుగాని సంతృ ఫిగాని లేదను 
.జ్ఞానముదయించినది. ఆధ్యాత్మికజీవనము గడుపవలయునన్న 
దృఢ మైన కోశ్క-_కలిగినది. నన్నంతకంతకు అణకువ, దయ, 
ఇతరుల తప్పిదములయెడ ససహానభావము అంకురించినవి. నా 
'నిత్వజీవితములో చే నొనర్చిన అల్బతప్పిదములకై నేను పరిత 
“కవింప మొదలిడితిని. నిపష్కాాముసేవయం దభిరావ మెండయినది, 
ఇంటెందుకు ౪ నాగురుబేవుని కరుణారస దివ్యక టాకుము 
"నన్నొక నూతనవ్య కిగా మార్చి వేసినది. 


పూర్ణపు ణ్యఫలాను సారము బాల్య్వమునుండి సంతత 
హృదయ పూర్ణక|వార్గనల కారణముగ నాగురుబేవుని కరుణా 
కేటాతమువలన నాసాధన (పారంభముననే ఫలించి ఆధా 
తక జీవిత మవలంభించుటకు మరింత దోహదమిచ్చినది. 
మొదట నాగురు దేవుని భగవంతుని |పతిబింబముగా స్వప్న 
ములలో పహూాచేదాన్ని,. [క్రమేపీ ఆయన మానవాకార 
-మదృశ్య మై, దివ్యత్వ ముక్కే గొచరమయ్యిది. 


నాకిప్పుడొక అదృక్యేశ క్రి సరిగా అవనర సమయము 
"లందు సహాయపడుచున్నది. న్యాపతి చర్యలోనూ ఈ అదృశ్య 
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శక్తి నాకు తోడ్చడుచున్నది. చేనిప్పుడు ప్రార్థించుట యో. 
తేక గురు దేన్రునకిొక జాబు (వాయుటయోా, చస పాలును. 
వెంటనే నాకొకవిధమైన ఉపశమనము క లుచున్నది. ఆయన 
దగ్గరనుండి రండే వాక్యములు నామనో భారయును తగ్గించు. 
చున్నవి. నిజానికి ఆయన నా జీవితమా ర దర్శక జ్యోతియ. 


ఆయన సర్వజ్ఞ త్వమునకు రహస్యమేమియు లేదు. అందు 
చేత నన్ను సన్యారే ములో ఎట్టు పెట్టుట యోఆయనకు తెలుసు, 
ఆయన ఆ ధ్యాత్మికశ క్రి నా కెనోవోపీధముల సహాయపడినది.. 
గురుకటావత, మున్నయెడల అనంభపములు సంభివముగున్ను. 
నాపట్ల నాగురు బేవులు వ్యక్రావ్య కృ భగవంతుడే, అయన 
ద్వారా భగవత్క-టాతుము పొందుట తథ్యము, జాతి మత 
వివక్షత లేక సర్వ్మ్యప్రపంచమున గల అనంఖా కులెన నీ, 
పురుషు. లందరికి, అధ్యాత్మిక పే రేపణను కల్పించు నాగురు.. 
జేవునకు ఆపరమాత్నుడః ఆయురారోగ్య ఆనందమయ. 
జీవితము (పసాదించుగాక, 
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a 


హృషి ద కశానంద కుటీరములోని 
నాస్వానుభవవింత 


రచన: పారిగజేశ అందవికర్‌ 


భారావాహీనింబో ఆ (పవహించు జాహ్నవీ జలా 
'శసయవము, మార్లమధ్యంబున నేతెంచు దుష్టనికృష్టంబులకు 
విపూదంబుచెందక, రాతెగుట్టలు, కీకరారణ్య ములు, కొండ 
గుహలు పర్వతరాజముల, చ్వారాసంధి సన్నిహితముచే 
మార్ల మెర్పరచుకొని సాగరమును చేరుచుండు నట్టుగ చేను 
అన్‌ కష్ట పయాణములచే దోవాదాందోళనా య _తచిత్తుం 
డృన్కె నా గురునుహారాజై న (గ్‌ స్వామి శివానంద సరస్వతుల 
వార (షపథమ నివ్యదర్భనార్థమై నిటశేగుబచెంచుటలో నింతగ 
వాటుపడిన నూ అట్టుండుట నే సెగాన ప అవముం౦ందానఠిద 
కందళీకహృదయారవిందర సాస్వాదము నశ వేకీంచు నట్లునిర ల 
“శాంత సంతోషూయ త్త్‌చి త్ర్తుండ్ననె యున్న వాడ, 


నె ననేకా శమములు విచ్చేని యున్నను నచ్చోట 
"కొలది దినములు మాతమే నుండగల్లి తిని, ఆ యామ 
ముల యందుండు సాషములు, జ్ఞానభూమి కలు నధివసించి 
(ప్రపంచ (ప్రఖ్యాతిగాంచిన (బహ్మావిదులు, _(బహ్మావిద్వరులు, 
(బహ్మవిద్వరీయులు, (బ్రహ్మ విద్యరిషులునై . యున్నను, 
నాబోటి కృేణ పాయు లై నాం కార దవెరాహాంకార 
'ములతో /గాడియుండువారికి నచ్చోట వ్య_క్రిత్వ నిరూపణ 
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చ్యారా ఆధ్యాత్మిక జ్ఞానదీపాంకుర పభ వెలుంగకుండుటచే 
తరచు తిరిగి మరలివచ్చుటకు మనంబు సఠిడి మూరల చేతావ 
'లోకనవూ యె. 


కాని ఇచ్చటనున్న ఆశేమ సేవకులందరు గురుంబోఆ 
దయాదాక్నీణ్యాది గారవ పరోపకార పరాయణులుగ నుండిరి. 
మరియు ae వ్యక్త కులకు పరిచర్య సెవాత్మార్పణా ape 
ములు వెల్లిరియునట్లుగ సలుపు వ్‌జ్ఞానదాయకులుగ నుండిరి. 
సకల సద్దుణకులకును స్థావరం బై చబైయన్న ట్లు జ్ఞానగుణ (పవ 
రత వర్ధమానునై యుండిరి. 


పీటికంత టికి (వా థా న 0 బె, జాన ఫొ స్కరుంబో లె 
“వెలుంగు గురువుహారాోజు మొక్ష్యా- “అనికచసీయకో భా పతి 
వంతకుగు దివ్య తేజస్సు నారి కరుణాకటాకుజోయతి [పకాశ 
కరణజ్యాల చేతనే ఆ్రేమమంతయు, కోభాస్ఫూర్తిగ శోబిల్లు 
న్నయది, 


. ముఖ్యవిచి తమేమన నేనుదర్శించినది, కనినది చూచినడినవ 
తన యు చేసినది (పపంచకములోనున్న సకల ఆ|శేవములలో 

నున్న మహాక్కులకును ఈ ఆనందకుటీర శివానందా(శేమమం 
దున్న Uy జగద్దురు శినానందులవారికిని గల "తారతముతాొ 
భానసా సేవ మేమన, తు శ్రీవారిని దర్శించి సాష్టాంగ 
దండ, బణావుము, లొచరించగ నే వారు తిరిగి నాను సాష్టాంగ 
దండ ప్రణామము లాచరించి అశీర్యదించిరి. తోడనే సా 
'యవిద్యాహంకార వమువుకార వాసనాంశము లన్నియు గంగా 
నాగర సంగమంబుంబో ఆ మిధ్యాజ్ఞానము ముటుమాయ మై 


160 దివ్య జీవనము 


మట్టగం చె. నాకు నే నదొక ఆనందవుహూోోదధిన వోలలాడు. 
తున్నట్లు తోచెనా కాయకస్ట్రంబులు, _పయాణ బడలికలు 
తారక పయాణ న క విమర్శనా దుఃఖములు ఇత్య్యా 
దిని సమ స్త సనును తణిక కాలములో తుణపభవోలె ఉపక 
మించే. ఆహా ఏమి ెల్పుదును. నా సంతోషమునకు మేరయె. 
లేదు. స్వగృహ బంధుమ్మితే పరివారజనుల మాటయే తలపు 
నకు రానేలేదు. పూర్తిగ మరిచిపోతిని. ఇదంతయు (శ్రీవారి: 
సామౌత్కార వై భవముగాని మరెద్దియు గాచేరదు అని 
ఛావించితిని. 


తదుపరి స్వామివారు మృదుమధుక వచన అనర్షళ 
అ(పలిమ (దామాపాక శలితా నన్ను (పథ్నించిరి. ఆ వాక్య 
ములు ఇప్పటికిని నాకర్ణ ములకు మారు[వెరాగుచున్నవి. వారి 
ఉదహరణాభావములు సమంజసములుగ గన్ప్షైడు నారి 
దర్శన భాగ సుజ్ఞాన వివేకవ రృనను పెంపొందించు, (శ్రీవారి 

నవృష్టి ల ప సాద్యపడ సే'దు. మరియును ఈ. 
samy అవతారమూర్తి సాభుజనులకు శాంతి 
(పదాత-మా నవులకు మేలుబంతి-సౌఖ్య కా ములకు సంతోష. 
సుఖ| పదాత - - జ్ఞానదాత - దాతలకుదాత భువన తాతలకున్‌ 
డాత-వీఠి పలుకులు భావములు ఉత్సావాపూరితములై విశ్వ 
జనియములె, సకల జీవులకును వీరి ప్యాదయారావమేః 
వానాచ్చట్ధి వెల్లొందించు వేల్పుల _స్వామియొక్క- భారా 
పాతమని యెంచబడును. 
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ఏరి భగ్నాశేసరులు వీరినిగురించి, వీరి జీవితగాధను 
గూర్చి అనేక [గ్రంథములు (వాసిరి, అవి యిష్పుడంతటనూ, 
కనుపించుచున్న వి. 


వారి చర్యలను గనుటకుగాని, (వాయుటకుగాని, 
మనోబుద్ధి (గంథరాజము లెన్నిమైనను బాలను, 


నా బాల్నంబున నేను స్వామి రామతీజ్థల వారి ఉప 
చేశములను చదివియుంటిని. అక్కాాలంబున నవి మనోవాగం 
బుగ హృదయ కుహరము నాటియుండినవి. కాని పస్తుత 
ములో (శ్రీ స్వామి శివానంద సరస్వతులవారి ఉపదేశములు 
ఏరి [గంథములు, మనస్పునందును, (పతి రోమరోవుము 
నందును వృాదయవిటికలలోనూ,  కామబాణంబులవోె 
అంతర్థ తమై మరచుటనై ననూ, మరపురాక యుంటున్న వి, 


వీరిని చూూచుటకును, దర్శించుటకును ఆధ్యాత్మిక 
శిఖామణివోలె నోచరించినను, అంతర తంబున విచారించిన 
యెడల ఏరు దేశోదారణళొరకును, (పపంచ పరిణామ వేదనల 
బొందు [పాతిభాసిక జీన్రలతరించు నిమితా రై అవతరించి 
నట్లు, ఏరి వాక్యములవలన గోచరించుచున్న యది-పీరి ఫాపూ 
రచన పాండిత్య (పతిభ రచనా కౌశల్యత, అ పతిమము,. 
అపారావారము ఆ ధ్యా తక Aga క తోడ్చడు 
(క్రీవారికి భగ వానుడు ఆయురభ్యు దయ మంగళములు సదా 
యిచ్చుకాక యని చేను (పౌన్టించుచున్నాను. 


న 
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శాంతి, ఆనందములకు వీగము 
క 
అనువాదకులు: - స్వామి (శ్రీనివాసానంద' సరస్వతి. 
'దివ్యబీవన మెరుగులారా ! 
మోాయందజకును నావినమ) వందనములు, * అ 
వాదములు: 


మారు జ్యోతులలోని పరవుజ్యూతి మా వృదయాం 
తరాళమున యే చై తన్వముయొక్క- యెరుపు కాంతిచే 
సూర్య, చం్మద నకుత్రములు | పకాశించుచున్నవో ని 


“దైన యుత్కకాస్థజ్ఞానము వసించుచున్నడి, మిగారీ నశించెడు. 


చేహాముకాదు. మోర “నేని యనికిలిశెడు. యూ హీన. 
వస్తువుకాదు. కాదు. పరిపూర్ణ మగు స్థితి జ్ఞానాహాదము 


లగు సచ్చిదానందమే ముఖ్య స్యభావముగ గల్రిన “అమృత. 


శాశ్వత,  సర్యానందమయ మగు నాత్కలేక 'యనంతమనణు 


(టహ్ము మేమూరు. కానెండి. మేలుకొొండి,. ఆక్మ్యాసాయా” 


తాారమొందండి. అదియే & మా జీవిత లత్యోము. 


ఆ త్కయొక్కం స్వభావమేమి 1 గ కా సర్వాని' / 


“భూళతానిఆ తె తె వాభూత్‌. విజానతః, తతకో వెరాహః కోకిశోక్రః ' 


పశత్వమను పశ్యత, ఉనికి గలదంతయు సియొక్క- సం కీయ... 
మగు నాత్బ తప్ప యితేర మేదియుకొదు ఈ సత్యము యక్క. 


త్య మోన నుభూతి మిమ్ముల తక్షుణము సము. ఎన మెరావా శోక, 
ము నుండి విడుదల చేయును, 3 
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అదియే మి జీవిత లత్యుము. 


మోారాలవతుగము నిచ్చట నే, యిప్పుడే చేరనిచ్చగిం 
పరా ? మోహాి శోకములనుండి శాక తముగ సేచ నను 
ఖవింపనిష్టపడరా ?- మిోరతి సులభముగ లత్యుమును చేర 
గలరు. భగవానుడు సర్వకరుణామయుడు. మోకు భోధిం. 
చుటకు, మిమ్ము జీవితలత్యుముల వై పు గొంపోవుటకు సహా. 
_నవిథముల విగావద్ద కాయన నచ్చును. 


ఆయన [భగవానుడు] మోవద్దకు స్వే యోద్ధ్రృత 
మునర్పు ననుభవములుగ వచ్చును. అ చూట్టు పక్యో-ల. 
మారు చూచునబేమి ? జన్మ [పుట్టుక], నృుత్యుశ్ర (బావ్రు 
జర [వృర్వావ్యము], వ్యాధి [రోగము], దుఃఖము (శ్రే స్సు 
మారు ఏటన్నిటికిపైన be నిరంతర శాంతి, అమృాతత్వము. 
[మోడము] న న ఆ ననుభవింప గలుగునటుల 
భౌతికజీవన త _త్వేమును మోకు పునః పునః జ్జ ప్రీ పరచుటకు 
దివ్యజీవనమును నడపుటకై మిమ్ముల ముందుకు |భోయుటకు 
యివి [పై కకక యునికి వహించును, 


ఆయన (భగవానుడు భక్తులు, జ్ఞానుల రూపమున 
పుణ్య పురువ్వు వుల వాక్కుల రూపమున వచ్చును. వారందరును 
తేమ స్వకీయమగు నాచరణ, బోధద్యారా వాస్తవిక సుఖమూ. 
భగవానునిలోను భగవత్చామౌత్కారములోను గలదు. గాని 
యో వినాశమొందు. పదార్థములలో లేదని మాటిమాటికి 
పునః స్పృతి గల్చించుచుందురు. వాటిని (నశ్య పదార్థముల), 
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శంజించి నిరంతరశాంతి, అమృతత్యము, శాశ్వ తానందముల 
'ననుభవనించండి, 


త్యాగమన పాంవచూలయ పగ్వతగుహూలకు పారిపోవుట 
“కాదు, పరావై రాగ్యము గట్టన జిజ్ఞాసువులు వమ్యూతమే నది 
చేయ నర్హులు. ఓ థిర జిజ్ఞాసువులారా | నిలుచోండి, అహం 
భావమును త్యజించండి. మి నెచ్చటికి పరుగెత్తినను నది 
కూడ మాతోపాటు పరుగిడును. మీారెచ్చట నున్నప్పటికి 
దానిని మారు విధషంస మునర్పనలయును. ఈ యహం 
భావమును త్యజింపు మనుటలో | పజానీకమునై స్వీయ 
-బలిదాన మొనర్చుసేన జప, కీర్తన, ఛ్యానముల ద్యారా 
స్యియపరిళుద్ది, వేదాంత నిదిధ్యాసనద్వా రా స్వర్టియని రాకరణ 
(వైరాగ్యము) ల నభ్యనించుట నాత్శ సామా త్మా-ర ము 
నొందుటయని తుము అప్పుడు మోరు నిరంతర శాంతి, 
అమృతత్వము ఇాశ్వ తానందముల ననుభవింతురు, 


చేవచేయుడు. సేవ చేయుడు. సీషయరాహిత్న్వముగ 
నహంశార రహీతముగ, (పతిఫలాపేతు లేకుండ సేవచేయుడ్కు 
ఈ సమస్త నామరూపముల కధిపానము నా స్వీయమగు 
నాత్శయే. నాస్వ్టీయమగు నాత్మ లేక భగవానుడు సమ_స్తము 
లోను వసించుచున్నాడు. చే నా భగవానుని సేవించు 
చున్నాను. ఇదియే నా భగవారాధన. నాలోనున్నట్లి యా 
భగవచ్చ క్షి మూలమున మూతమే=యీా యా రాధనయినను 
సాధ్యమైనది” యని నిరంతరము భావింపుడు, ఆత్మ సాహూ. 
ఈఈ-రమున కిదియతి మిక్కిలి శక్తివంతమగు సాధన, నజ 
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దీని నాచరణలో. పెట్టుడు. మిారు త్వరలో నిరంత శాంత 
అమృతత్వము, శాశ్యతానందముల నొందగలరు. 


ఆసన, (పాణాయాము, సూర్య నమస్కా-రముల సక 
మా భ్యాసముద్య్యారా, సాతీషకా హారము గొనుటదా(రా' 
మా దేహము. నారొగ్యనంతముగ నుంపుడు. మీ మనస్సును 
సర్వ దానుత్క్బృష్ష భావనల నహించుటద్యారా, జాగత్తగ 
'ులకువగ, శాంతముగ నుంపుశు. ధ్యానము, పవితశాన్ర్ర 
(గ్రంథ పఠనద్యా రా మీ బుద్ధిని తీళ్లుముగ, సహానముగ,. 
వవ తముగ నుంపుడు. నిరంతర భగవత్స్శరణ, నిరంతర భగ 
వన్నామోచ్చరణ, ఉనికిగల (పతియణువులోను కేవల మా. 
భగవానుడు మాతమే వసీంచియున్నాడను నిరంతర భావన. 
ద్యారా వా యాత్మను సదా "తేచోవంతముగ నుంపుకు.. 


ఈ విధముగ మిోరిచ్చటనే సిప్పుజే మా లత్యుమును 
చేరి నిరంతరశాంతి, అ మృత త్వ ము ఇాశ్య తా నందము. 
అనుభ్ధవింతురు, 


మిమ్ముల నందరను భగవాను డారోగ్యమ్ము దీర్హా 
యును శాంతి, ఐశ్వర్యము, ఇాశ్వ తానందములతోోడ నాళీర్య 
తించుగాత! 
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శ్రీ శివానందసాములవారి 

69 వ జన్మదిన సందేశము, (వృాపీకళము) 

. మా 

న కాన శ్రీనివాసానందసరస్వతి 

దివ్యజీవనమునకు దారి 

(ప్రయదైవస్వరూపమా ! 

భగవంతుడు సర్వ|తగ లడు, భగవంతుడు నీజీఏిరయొక - 
(పతిజీవియిక్క- గాథాంతర్యమున _ పశించుచున్నాడు. స్‌ 
యునికియొక్క- వాస్తవికత్వమే భగవానుడు. ఆయట్టి భగ 
వానునికి నత్యమితాదర వినవుతలతో నే _మొక్కు-దును. ఆ 
పరవమాత్కుడు మిమ్ములనందణి భ_క్తిపూరిత హృదయము, 
తౌంతెబుద్ది, శ్రవున మనస్సు దమ నేం డియములతోడ నాశీర్య 
దించుగాక! మోరీఏధముగ వికసితాత్నులై _(బహవర్చస్పుతో 
నిండి విరాజిల్లుదురుగాక | 

నమత, నివేచనలతో కూడుకొనిన విశ్వాస హృద 
యము సృష్టిలోని (పతి యణువునం దును వ్యాపించియున్న 
భగవదై ్యభవమును గమనించును. ఆ పరమాత్యు డొకడు 
మాత్రమే యున్నాడు. నమ_స్తమగు నితరమును నున్నటుల 
కన్పట్టును. దృశ్యము (కనబడునది) మాయ. వా_స్తవికత్వము 
(సత్యము) భగవానుడు, 


సూర్వునియందలి కాంతి, శక్తులు సిటియందలి కడ 
కేర్పు చల్లదనము పుష్పములందలి యాళ్లాదమొనగూర్చు 


163 దెవ్య జీవన ము 


సువాసన _పర్వతములందలి గంభీరత, ఆహారవస్తువులందలి 
పోవకపదార్థములు నన్నియు నా పరమాత్ముని వ్య _కృస్యరూప 
ములే, ఈ “జగత్తును స్పజించినది, వోవీంచుచు న్నది, యే 
యుత్కృష్టశ కగలదో నదియు నా భగవానుడే. ఆ శ శక్తియే 
(వేము, భగ వానుడు సేమయే. 


(వమ యందణ నై క్యపరచి పరమాద్వితీయమగు 
నేకత్యమైన భగవంతుని దరికి మిమ్ముల గొంపోవును. 
వ్‌ త్వ్యములో బలనువమా[తమే 7 గాక BE 
నణగియున్న వి, ఎచ్చటచై న యేకత్వము, యీ, చేమ యభ్య 
సింపబడినచో నట (పక్వేకముగ భగవానుడు వ్యక్త కమె 
యున్నాడని తెలసుకొనుడు. 


సత్వముమా (త్రమే జయించును, 


భగనద్భ క్ట కులు వా _స్తవికత్వపు (సక్యప్పు బలము 
సర్వదా సమ స్తజీవుల హృదయములలో Er నుత్స త్రి తిబేని 
యేకత్వమును, మెతిని మేళవమును గొని తెచ్చును. నాస్తిక 
శకులు, ఛాయయొుక్క- మాయాబలము విభిన్నతను,. స్పర్థను, 
పొసగమిని గొని తెచ్చును, భగవంతునియొక్క_ శేవల (సేవ 
యెొట్టిదన నొకింత క్షు ప్రకాలమువర కైన సనా స్టికశకుులు 
సహితము నిటవసీంచి పెంపెందును. పొంగిపొరలు నీ దివ్వ 
బలము మంచియొక్క- ఘనతను బుజువుచేయుటకు (పపంచ 
మునగల చెడును వినియోగించును, గండు జయించును 
కాని యనృతము గాదు. దివ్యత్వమునకు సదా జయముప్పుడు 
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నుండును. (పేమ జ్వేషమును జయించును. విభిన్నత శ్రీఘ 
ముగ నేకత్వమునకు దారితీయును. 


మో హృదయముల 'వెదకుడు. మారు (వేమించి 
యందణవే సర్వదా _బేమింపబడుటకు కోరరా ? మానవజాతి 
శాంతె సక్యలత్‌' జీవించవలెనని యుద్దములు కొట్లాటలు 
నమితముగ నవాంఛనీయమని మో హృదయ గాణాంతర్య 
మున మనఃపూర్వక భావనలేదా ? మోాలోనుండి మెల్లగ 
పలుకున చా భగవద్యాణియే. అదియే సత్యముయొక్క- 
సం బేశము, 


నిన్ను నీవు పరిశుద్ధ మొనరు ఎకొమ్ము 


మానవుజే యా ధర్మమును ననుభూతి నొందజాల 
కున్నాడు. కారణమేమన వాని హృదయము అరికుద మ 
“కాదు వాని యిచ్భాశ క్రీ దృఢమైనదికాదు., అతడు కోరిక 
లచే బలహీన “వంంనర్చబడుచుండును, అపవిత్ర సంక ల్పములు, 
వాంఛలు వాని యూహోశ క్తి నావరించి యా (సుమను న 
'యేకత్వమును ననుభూతినొందుట కడ్డగించుచుండును, 


స్వార్ధవాంఛల వినాశయొనర్పుము. పాపంచిక సుఖ 
'ములయెడ గల తృప్థను హతమునర్చుము. ఉత్తరతుణముననే 
నీవు దృఢముగ పెంపొందుదువు. సర్వసమహ్థుడగు భగవానుని 
శ కిని నీను పంచుకొందువు. భగవంతుని స్వభావపు, సత్య 
త్నత్వపు సుస్పష్టమగు యొజుకను నీవు కలిగియుందువు. 
ఆధ్యాత్మిక శోభకు చెందిన సీయంతస్తుకు వేచిన _పతియొక్కంారు. 
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శాశ్వతముగ నొక ఛునమగు శ_క్రియే. వాంఛాపూరితపు 
తలంపుచే బారా కోరికలు విడ నాడబడజా లన్ర. నియుక్కై- 
(పతియొక ఊహ, మాట, చేతయు ననుకూలమగు స్వార్థ 
రహిత శుమయుక్క- ys స్వరూపమై యుండవ లను. 
Bos (నిప్కొ-మ్యు) (కేన దివ్యమైనది, సార్ల పూరిత 
(జీవ అపభంశ మైనది, స్వర్థరహాత “సేమయుక, నిరంత 
రా భ్యాసము హృదయమును పరిశుద్ధ చొంనర్చును. పరిశుద్ధ 
హృదయముద్యారానే భగవంతుని కృప, యిచ్చ, థి 
(పవహించును. పవ్మతహృదయముగల వమూనవుడు భూలోక 
దేవుడు. ఆతడు పృథ్నివై నత్వమిత బలవంతమగు శక్తి. 
అతడు మూనవజాతికొక మహ_త్తరమగు నాశీర్వాదము 
(వర పసాదము) ఆతడు శాంత (పేమను నేకత్భ మును (పసరింష 
చేయును, ఇంకను నాతడు వాస్టవికముగ మానవాసనీకము 
నకు మహోోపశ్తారి, 


స్వార్ధరహిత సేవయందు మునుక వేయుము. (పతి 
సాయం సమయమున నన్ని స్వార్ధరహిత సేవాకృత్వముల 
పగటిడినమున నొనర్చినదిం నిన్ను సీవడి గికొనుము. వాటిని 
వృద్ధిపరచుము, తీ వక్ళనీ.ే స్వార్థరాహిత్యమును, చీవాభావ. 
మును సెంపొందడింపుము. భగవళోయాతాం-రమునకు పపంచ 
ములో శాంతి, మానవహృదయములో (శ్రాతృత్యము, (పజా 
నికమున నేకత్వము స్ట సాపించుట కదయ మార్లము. 


విశ్వాసము భగవానుని [పతిబింబించును. 


భగవంతునియందలి విశ్వాసమనెడి కవదమును వహిరా. 
పుము. వృథాతర్క- మజ్ఞానమునకు చిహ్నము, విశ్వాసము. 
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శాంతికి వైతికి దారిచూపును. వాద మ నుత్స త్తి 
చేయును, we (అద్దము) నందు తప్ప సీ స్వకీయమగు. 
కను(గుడ్డను నివెంత (పయత్నించినను చూూడజాలసిచం0దమున 
సీవెంత వాదించినను భగవత సషరాపమున నీ నవగాహన చేసు 
కొనజాలను, ఆ అద్దమే విశ్వాసము, విశ్వాసము భగవానుని. 
(పతిబింబించునుం “బుది యా పరమాతుు్యని కప్పి వేయును, 
సిబుదియశెడి డివిటీని పట్టుకొను హా_స్తమా భగవానుడే, 
అపర మాత్నుని ఉనికియొక్క_ సత్యము నెడ సీబుది నమలుపరుష 
యత్నించుట వ్యర్థము. వలయునదేమున విశ్వాసము, భగ 
వంతుని యునికివై నిశ్వాసము, భకుల జ్ఞానులవాక్కు_ల 
యందు విశ్వాసము నాంతరంగిక వాంతికి నానందమునకు దారి 
చూపును. ఆ నిశ్చృబతషము (నిశ్శబ్దతు లో నీవు భగవానుని 
కనుగొందువు. శాంతి | పేవు, వఏకత్వముల మూ_ర్తిత్వముగ 
సీవు | పకాళంతువు. (ప్రపంచమునంతను శాంతి, సమృుద్గత, 
ఐశ్యర్యములత్‌ ముంచెత్తు భావనలు, వాక్కులు కృత్యములు 
పనుండి పెలుబుకును, మోారందరు భ కులు, యోధులు, . 
జ్ఞానులు, జీవన్నుక్తులుగ  భానిల్లుదురుగాక ! (ప్రపంచములో 
శాంతి మానవహృదయమున (సుమ యుండుగాక ! (ఆ పర 
మాత్యుని దివ్యశక్తి యా జగత్తులో చపహ్వడును సర్వదా: 
విజయముందుగాక |! భగవానుడు మిమ్ముల నందబను. 
నారోగ్యము, దీర్ధాయువు, శాంతి, ఐశ్వర్యము, నిరంతరానంద' 
ములతోడ నాశీర్వదించుగాక ! | 


శం శాంతి శాంతి శాంతిః 
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సతర న వలి 
న పా 
అనువాదకులు ,_ (స్వామి (బ్రీనివాసానంద సరస్వతి) 


(ఇది (శ్రీ స్వామి వీవానందసరసంతీజీ మహారాజ్‌ 
"వారు, బ'తురాస్య (వతదీవ్నితులకు ఆవత దీవూవిరమణ 
జెవస (26-11-55 సమావేశముల సందర్భమున పంపు 
"సం జేశము.) 


సగుణ నిర్లుణ, సాకార, నిరాకార, సోపాధిక నిరుపాధి 
"'కమును, వేత నావేతన సృష్టిగుండ సర్వ_తవ్య _క్షమై యుండు 
పరమాత్నునిక వందనములు, అభివాదములు, ఆత్కస్థితులగు 
పూజ్య అత్నీయులా ! 


(పస్తుత శుభావసరమునకు తగు సం చేశముద్యారా 
'పరవూాత్క యుక్త వాస్తవిక స్యరూపములగు మూ యంద 
అతో పరస్పర హృదయ సాంగత్వమున సా ధ్యాత్కేక భావ 
ముతో నానందందించుట నాకొక గర్వవిషయము. 


జీవిత లత మాత్శదర్శనము లేక భగవత్పాతో 
కరము, ఈ యుద్దేశపు లబ్ది నొందు పట్లచే సమస్త సృష్టియు 
"నజుకతోడనో ఎలుక లేక యో ముందుకు సాగుచున్నది. 
“పరమానధియగు నాత్మ దర్శనము నొందువరకు జనన మరణ 
వర్మి భముణమును విధిగ తప్పనిసరిగ నందటు నొందవలయును. 
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భగవత్సృప్రిలో మానను డత్యున్నతముగ సెంపొండిన. 
జీవి గాన బుద్దియు, నితర మానసిక శ కులతో నొసగబడిన. 
వివేక జీవి యనబడు మానవుని ద్యారా మా|తమే సామాన్య 
గమ్యమగు (Common destination) పరవు పదము నొంద 
వీలగును. అల్ప, అహంకార పూరిత ఆత్మ నెరుగు తణము. 
నుండి చివరి అవసానశ్వా స శుణమువరకు నీ పరమలత్ష్యుము.. 
నొందునంతదనుక స్ర్కమాపయోగ మొనర్చిన నే తప్ప లేదా. 
స కవెరాపయోగ మునర్పువరకు నేవానవ జీవతము జీవితము. 
కాదు. కేవలము వా స్తవిక్క శుష్క, విపొదకరమగు మృత్యువు, 
మామే. 


ఆధ్యాత్మిక జీవనమే సత్యజీవనము, నై తిక పవి తతయే. 
వెలలేనిధనము. ఇం దియశికుణ (వశము) యే నిజము పురు 
వత్వము, నునోదమునమే వా స్తవికానందము. మానవసేవయ. 
భగవదా రాధన, విశ్వ పేమయే పరమోపక్ళతి. చాపరికము. 
లేని (Unreserved) యాత్కార్చ్పణయీ వాంఛసనీయమగు. 
సంపత్తి, పఠావైరాగ్యమే కృషిచేయదఏ  సుగుణము.. 
'అహాంతి మమతల దూరీకరణమే నికరవుగు నూల్యార్దనము.. 
అహాంభావవినాశమే ఫొందదగు జీవన్ముక్తి, చి _త్తముద్ది ద్వారా: 
సీదివ్యసత్యముల (గహింపుడు, సమ స్తసాధనల, సమ_స్త వత. 
ముల లతయ్యము (పౌఫిద్య్వారా మన సుయొక్ష్య-. 
సంపూర్ణ విధ్వంసము మూతే. 

ఆదర్శసియమగు చాతుర్మాస వతనియమములు, విధు 
లెటుల నిర్మిం పబడినవన ర్తి యనుష్థాతలలోను, భాగ ధేయుల- 
లోను త్వరగ చి _త్రశుద్ధిని చొప్పించిభగవత్క్భృపచే “సత్యము 
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దరి యంత కంతకు సమీావీంపచేయును, స్మత్రయాగములు 
(ఆధ్వ్యాతిక సత్సంగములు), |పసాన) తయమనబడు గీత ఉపని 
rE EE త ఆధ్యాత్మిక (గంథ 
ముల పారాయణ [పవచనములు, భజన సంకీ ర్తనములు, 
ఇష్ట్రమంత పునశ్చరణ (ఉపదిష్ట్ర వమురతనములో సెన్నియకు, 
రములున్న నన్నిలకుల జపమొనర్చుటులు కుల, లింగ, చేశ, 
వయోజీవన్నకవముము (అనగా (బహ చర్యాది చతుర్మాశమ 
వ్యవస్థ్రలపట్లు నైచ్వ సంకుచిత యోచనలమాని యనుస్టా 
తలవ్రై నెటుల విధింపబడినవో గుర్తింపుడు. ఈ యుపదిష 
పొదితమైన (వతమునకు జయము ! జయము !! అనుష్టాతలకు, 
భాగభీయులకు జయము! జయము! ! ఆధ్యాత్మిక కృషి. 
'కాదర్శగృహమగు భరతవర్ష మునకు జయము | జయము! ! 


ఇక అథవు మిప్పటినుండిళైన నిదతముకముల నుండి 
"మేలొ-నుడు. అ శద్ధను, సోమరితనమును విదల్చుడు. అవివేక 
ముగ నింతవకకు గడవనిచ్చినది, చాలు, చాలు. వృథా 
'పుచ్చుట కింశేమాతము సమయములేదు. గతమువై గాని, 
భవిమ్యత్తుపెగాని యోచింపకుడు, వర్తమానములో మూతము 
.న్థీరపడుడు, “బ్రిప్పుజే లేకపోయిన నెప్పుడునులేదు” అను 
నుడిని స్పృరింపుడు, పావమూలయి, కాదు విశ్వ పభోున్ర కా 
యం౦ందజు హృదములలో నృ గ్వే మొనర్పుచు న్నా డు. తెలుసు 
'కొనుడు. వెదకుడు, గహింపుడు. గోపికలవలె నా |పభుని 
వెంట నున్కత్తులుకండు. మోరిచ్చటచనే ఇప్పుడే ముకు 
అగుదురు, 
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బవ్మానై ప్పికులగు ఢీ) శ్రీ) (స్త్ర) న లు మానవ 
జాతి (శయస్పుకై అంతః ప వెశకములగు నాధ్యాత్కిక స్పంద 
ముల (Interpenetrating spiritual vibrations) 
నుక్పత్తి చేసి చాతుర్మాస్య దీక్షను విజయవంతముగ పరి 
సమా ఫీ గావించినటుల గుర్తించుటకు నాకెంతయు నత్యమిత 
సంతోషముగ నున్నది. ఆయన తనజీవితపు (పతిసంవత్సర 
మును “ఒకి దానితోకాక “మూడు” చాతుర్మాస్యము 
లతో తనయొక్క ఆదర్శి మార్షదర్శకత్వమున (వతసత్తా 
{5pirit) ను నిలుపుచు నాభ్యాల్మీక జీవన వైభవమును 
చాటుచు గడుపుదురుగాక ! ఆయన ఆరోగ్యము, డీరాయువు, 
శాంతి, యా ధ్యాత్సిశానందములతో సీ జన్మమున'నే కైవల్య 
మాత్తము ననుభ వింతురు గాక! 


ముగింపుగ నమనమాదణము కలసి యకక ముక్త 
కంఠముతో పోడకశ నామాత్యక మైన కలిసంతరణా మహామంతే 
మును “సర్వ (పపంచ శాంతి”? నె గాన మొనర్చుదము, 
1. హూళలేరావు సాచేరావము రామ రావు హరే హరే! 
హరశేకృష హశేక్సవ్ల కృన్న కృవ హం హణ!! 
హరే ఎస గా లేకృషప్ట కృన్ల కృప పూచే హే 


16. హరేరామ హరేరామ రామరావు వానే హరే! 
హ కృష సాెరేకి లిప్త కృప కనన హార !! 
Re) తత్సత్‌ ఓంగత్చత్‌ ఓంతత్పత్‌ శ్టీమ్‌ 1 
కీంగాంతిః ఓంశాంతొః ఓకీంళాంతి:ః ఓమ్‌ ! 
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భగవానుడు మిమ్ముల నందబు నాశీర్యదించుగాక్ర ! 
పృథ్వివై శాంతి [పబలుగాక ! . 
సర్వ _పపంచము (బహ్మశై తన్యములో వసించుగాక 


WELTER E, 


చతురాశ్షమముల ధర్మ పులు 
—హ—— : 

(డీ శీశీ అష్టోత్తర శత శ్రీమత్సీ తాకల్యాణ మహ్తరా 
త్పవ సందర్భమున చేవండపాలం, (కృప్లాజిల్తా) దివ్యజీనన 
సంఘ శాఖకు, నీ భూమండ లేశ్వరస్యామిం శివానందసరస్య తీజ్‌ 
మహారాజ్‌ శివానందనగరము, పహృృవీ.శేశము. (హిమా 
లయములు) శ్‌ వారి చే బంపబడిన చతురా శమ దివ్య 
సంబేశము, 

ధర్మస్వరూపుడును, సర వ్యాపియు, సర్వశక్తి మంతు 
డును, సర్వజ్ఞడును, నివృక్షుపాతియు నగు నా పరమాత్మకు. 
మనఃపూర్వక (పామములు, 


పూజ్య పరమ్మపీయ ఆత్మీయులారా | 


ఓం నమశ్శివాయ, మిశందరకు మూ మనఃపూర్వ 
కాభీ వాదములు, నేటి శుభావసరమున మా యందరమధ్యను 
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భౌతికముగ లేకపోయినను, నాత్మీయముగ మీవంటి పుణ్య 
మూర్త్తు లందరితో హృదయ సాంగత్యము కొనసాగించు డిన 
భాగ్య మబ్బ్చి నందులకు మాయందరనుండు నా చేవబేనునికి 
కాదు, యా దేవదేవు స్వమాపులగు మోయం౦దరకును నివే 
మా (ప్రీతి పూర్ణక(పణామములు, చతురా(శేమములు, వాటి 
కర్తవ్యములగూర్చి, నేటి దేశకాల పరిస్థితుల కనుగుణ్యముగ 
నొకింత ముచ్చటింతు. 


గీతలో భగవానుడు | చాతుర్వర్ణ్యం మయాసృష్టం గుణ 
కర్మ విభాగకక. గుణ కర్మములనుబట్టి (బహ్మ త్మతియ, 
వెళ్ళే, ఛూ దులను నాలుగువర్ణ ములను నాచే సృజింపబ డె 
నని, అ 4, శో 16 యుం డె. హీందూసంఘ నిర్యాణము, 
వర్ణా గమ 'ఛర్కమువైన నిలచి యున్నది, ఆతోోన్న తికి, 
స్వీయాభివృద్ధిక వర్ణా శమ ధర్మ పాలన మత్వవసరము. 


అఖండ మానవజాతిలో భగవద్భక్తి గలిగి, సత్యసం 

ధుడై ఛార్నిక దివ్యజీవనము గడుపు సత్యగుణ |పథాను డె 
కులమునకు, చే జాతికి చెందినను (బాహ్మణుడే, అటులనే 
యాదా స్య భావము గలిగి, సత్వరజస్సులత్‌ో నిండియుండు 
వాడు త్యతీయుడు. వ్యాపారవృత్తులు గలిగి రజో, తమో 
(పరణగలనాడు వైశ్యుడు. తామసీక్ష వృత్తులు గలవాడు 
శూ దుడు, వర్ణా శమములు కేవలము వినాశవుగు చేవాము 
న గ నిత్యకుద్ధ అనినాశ rr సర్వవ్యాపియగు 
నాత నాత్మకు అవు, కకం ౦ది, (నీ దత్తా లేయులవలె 
నున్నతోన్న తమగు నతీ వర్జాశ్రముము లగుదురుగాక్ష, 
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వర ములకువ ఆనే జీపితమును నాలుగంకస్టులతోో కూడి 

వ | 
యున్నది. అవి యేవియన (బ్రహ్మచర్య, గృహస్థ, నాన్నపస్ధ, 
సన్యాసము లన నవి యీ నాలుగును, క్రమేణ జీవితమును 
సరిదిద్ది లత్యు పా ్రి నొందించుటవో సవాశారులు, మొదటి 
రెంకును అనగా (బహ్మ చర్య, చనా లు [పవృ లీమార్ల 
ములు, మిగిలీన రెండును అనగా వ్‌. దత్వానములు 
నిన్ఫ త్తి త్తిమార్ష ములు. _(బహచారిగాని, నృపాసునాని' తనకు 

(ఫి 
త స క ఆ శమములవారిధర్శముల నాటింపరాదు, 


సన్యాసీ గృహస్థభోగ ముల చవాంచుంపరాదు. పు. 
దశ య్‌ (బహ్మచర్యా శ్రమ జీవనము. కుటు బీ: దశ్‌ 
గృసాగ్థా శ్రమ జీవనము. ఉదా నో నబీవనమే జా న స్థా శమ 
క రుద్ద త్యాగి జీవనమే సన్యాసాశ్రవ జీవనము, ఇక 
వారివారి క ర్శవ్యముల నొకించుక గవునింతము, 


విద్యార్థులు (బడులు బూతణాలల న సరళ జీవనము 
నున్న తయో చనులతో గడుపవ లెను, నిరాడంబగత్యము, వారి 
కాక యమూల్యమగు నా భూషణము. ఐహిక భోగా జేక్షల 
శిత ఇకాలములో. కోరజనదు. తమ గురువుల శద్ధాభ 
విశ్వ్యాసములతో -సీవింపవ అను, (వాతఃకా అమున హు 
ముహూర్తమున లేచి, స్నానాడ్యనుస్థానము లొన నర్చి, సంధ్యా 
వందనము, మూడు వేళల గాయ తీజపము తెప్పషసు గా నొనర్బ 
వలెను. కష్ట పుటొరపిడి జీవితమున కభ్యాసపడ పలెము, మనో, 
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-వకాయముల,  |తికరణముల పరిశుద్ధముగా నుండవలెను. 
“పెద్దల, గురుజనుల పూజింపవ లను. 'ఆడికాలమున విద్యాభ్యా 
-సాంతరము గురునినుండి పూాందడెడి సత్యము వచింపుము 
భర్యము విశునజనదు. _ తల్లిని "దైవముగా ఛావింపుము+ 
(మాతృ దేవోభవ.) తండిని దైవముగా ఛావింపుము, 


(పితృబేవోభవ.) గురుని దై వముగా భావింపుము. (ఆచార్య 
ah అతిధిని చై నముగా భావింపునము. (అతిధి చేవో.. 
భవ.) స్వీయ కేయస్సు 'నగూర్చు _పనులమాతమే . 
నోనర్ప్సుము. ఇతరముల వలదు, కామ శోథ లోభాది దుర్తుణ - 


ముల కరా, సత్యము, అహింస, “బహ్మచర్యము, గురు, 
చైవ, శాన భక్తి మున్నగు సుగసుణముల చేకొనుమనెడి 
యుపజేశముల నాచరింపవలెను. విద్యార్థి దశమైన తదుపరి 


won 


గృహాల ర తాయ చతు-రా శమములలో మే నిది ముఖ్యమై: వేద 


"సెటులన, వాయువుచే సను_స్తజీవులు న ౩ 


టల నితరా,శమము లన్నియు నీ గృహాస్త్మా శమము మూలము 
' థ్‌. 


-నచే నునికిగలిగి సుస్థి మై యున్నవి, ఆర్యజీవితమున గృవాస్తు. 


'శీవలహృదయము. 


_ వఏివాహాయొుక ఛార్మికవ్యనస్థ.. తర్రాంగని జీవితఫాగ . 
"భేయురాలనబడు. భార్య వెంటలేనిజే. గృవాస్టే ఛార్మికకృత్య 
'మును చేయజనదు. నీఆా రాములు, రాధాకృష్ణులు, ఉమా. 
"శంకరులు వారి యాదగ్శమముగ నుండును. ఆదాయమందలి. 


దశాంక్షము . (1/10 ను నన. విని యోగింప 
వలెను. 


గ 
re "er 


శేం0 దివ్య జీవనము 


ఇం(ద్రియవళ్ళులై పళుధర్మములస్వీకరించరాదు. (పథము 
మున నతిధుల | బాహ్మణుల స్యబంధువుల భుజింపజేని యనంతు 
రమునూ[ తమే గృహస్థు తానునుభార్యయు భు జింపవలయును. 
పంచమహా యజ్ఞముల విధిగ నొనర్చవలెను. అవి యేవియన్య. 
శీ చేవయ జము? దేవతల (పైత్యర్థనము 'వేదమం[తములతో 
నగ్నియం దాహుతు లొనగుట. 2. బువి. (([బహ్మయజ్ఞ ము): 
"వేదపఠన పాఠములు బువీతర్సణము నొనర్చుట. 8. పితృ, 
యజ్ఞ ము: పితృ చేవతలకై తర్పణము లొసగుట, (్రౌద్ధముల. 
కానసాగించుట. క, భూతయజ్ఞ ము: ఆవులు, కుక్కలు, 
కాకులు మున్నగు పకుపయ్యాదులకు నాహోర మొసంగుట... 
(బలియిచ్చుటు, 5. అతిధియజ ము; సత్కార ఫురస్పరముగ 
నతిధులకు భోజనమిడుట. -ఈ యజ్ఞ మున (ఛాహ్మణులశే: 
యను నియనుములేటదు. వ మానవజీవికై నను భోజనము 
సలుపవచ్చును, సదానాత్మ సంయమనము, సవహానత్క, కరుణ. 
యమ్మ అహింస, సత్యము, తత్యముల నభ్యుసింపవలెను, ఇవన్ని 
తప్పని సరిగ నొనర్చదగు గృవాస్ట విద్యుక్త ధర్మములు, 


జ్ర al 3 (బ్రహ్మా చర్య  మెటుల గృహస్థ. 
జీవనమునకు తయారొనర్చునో నటుల నే కడపటిదగు సన్యా 
సముానకు తయారు చేయబోన్రనది వాన్మప్రస్టము* ఎవరైనను 
సీ కుమారునకు కుమారుని గనుటతోడశే వాన పస్గమునకు. 
సంసిద్దముగా నును. గృహ స్త జీవనము గడుపువారిలో. 
నిక్క-పు విజ్ఞానులెవరన్య బంధనముల నంతకంతకు పెంచుకొన. 
కుండ పై నియమమును పాటించునాశే గృవాస్థథర్యముల 
చక్కగా నిర్వహించి, యనంతరము భార్యతోడగాని, నొంటు 
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నర్రిగాగాని విజన్మపదేశమునకు జని, నున్నతమగు నాధ్యాత్మిక 
విషయముల చింతనముచేయుట, భగవద్రీతోపనిషద్వ హ్మ్‌ 
“నూ తాది పారాయణ (జపతీపోనిష్టల) నై పీక భోగ వాంఛల 
సంపూరిగా విడచి నొనర్చనగును, అరణ్య వాసము సాధ్యము 
గానిచో, జనసమ్ముర్షములేని |పశాంతపు చేశమునకుగాని, 
“పిత పుణ్య తె తమునకుగాని జని స్వభర్యము నిర్వహెంప 
“నగును, 


కడపటిదగు స న్యాసమున నిరీణుడై , నిస్పంగుడై, నిరఖి 
మాన నిర్కతాయుడై, సర్వ భగవత్సృన్తి నెడ సర్వ సము డై, 
చె రాగ్య్వాశయుడై ,  మోతుమమును నహితము వాంభింపక్‌ 
తానే యా సను స్త' చరాచర, చేతనాచేతన, జడాజడ (ప్రపం 
చముగా వ రిల్లుచున్నానచెడి భావముతో 1బహ్మాచింతనను 
"సహితము దేహ (పపంచ విస తీత విడుచు స్థితినొందువరకు 
బరమ క ధ్యాన మునర్పుచు సంచరింపనగును, 


లేనిచో స్థిరముగ నెటనైనను నొకచో స్మకమనిష్థల 
నొనర్పుచు నుండనగును, సన్యాసికి. ముఖ్యముగా మూడు 
భర్యములు గలవు, అవి 'మువన; శౌచము, భీత, ధ్యానము, 
మామే, భ్యానాడి సాధనలందాధ్యాత్మిక (హ్రచార మిమిడి 
యున్నది. 


ఎటనుండినను, చెటకు జనినను నాత్మృజ్ఞానమును 
(ప్రబోధించుచు "జె బ్రై)హ్మా కము కానట్టయు, దేహసంబంధము 
నైన వర్ణ ము నా కములకు, . నిబంధనములకు బద్దుడుగాక, 
నోదర్శ పాయుడుగా నుండవలెను. ఆదర్శమార్షదర్శక సన్యాసి 
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శూనవు. .జెంతమ్మాతమును గాదు. శేవలము భగవానుడు 
'మాతమే, _ వేలననాత్న దర్శన మొందిన లేదా భగవత్సామో 
ఆఈ్మా_రము బడనసిన మపహావముహు లట్లవారు. వారే నేటి (పపం 
చమున వా స్ప్వవికముగ లోకస సం గవ మునర్చదగు ధీరులు. 
ఇపుడొకింత ౪ పప మాత మునకు సన్యాసము. 
విధివత్తరముగాను.  _బహ్మ క్షుత్రియాది యేవర్డ మునకు' 
జెందినవారైె నను, దహ చరగృనాగ్యది. యేయా[ శేమములో' 
నున్న వారై న నను, మోతూకర్తులే, న ల సహితము సరం. 
విధముముల ' పంచక “జ్‌వనము గడుపుచు, స్‌టివై కలి. 
యాడు నోడవలె నుండుచూ జీవిత పరమావధి “నేమరక 
చ్మితమును సదా భగవానునికంకితము చేయు-చో వారి జీవి: 
తము భగవత్సాయుజ్యము ద్వారా ధన్యమగును. యింబేక 
నాధుడు, నరసింవామెహతా, పోతన, మున్నగు గృవాస్థ 
భక్తు ల జీవితములే తార్కాణము, సన్యాసమునకు తప్పనినరిగా. 
వరుసన (బవ్మాచర్యము, గృహస్థ, వాన ప్రస్థ్మా' నగమముల గడుపః 
వలనను నియమ మేమియును లేదు, తీవ _వెరాగ్యమే యణ 
మున నంకురించునో నా యు _త్తరత్షృణమున నే మొదటిమూడా' 
గ్రమములలో. నేయొక్క_ ఆ(శమమునుండిమైన ను చతుర్వర్హ 
ములలో _ సేయొక వర్హ్ణమువారై నను (యిందు పథమ 
మున నుడువబడిన నిరర్దాచనముల గ మనింపుడు త్రీ పురుము. 
లెవలై నను, , చతుర్థాశ్రమనున న రపు సన్యాసము: 
నకు వా _స్తవిక లకు ణము బై రౌగ్యముమూ[ తమే., 


(బహ్మ తతియాది వర్ణము తక్కువకు సంబంధించి! 
నదిగాక వ. స్‌ కళ. సంబంధించినదిగ పదేపద 


ఘు 
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మననము వేయనగును, ఈ చతుర్వర్హ ములుగాని, చతురా శ 
మములుగాని మానవుడు వలదనినను విధిగా (పవర లునవియే, 
ఫీటికి చేశ కాల వ్యవస్థా జేదము. లేదు. లోకము సరుషల యెడ 
ననులుజరుగుచుండును' వారందరు సదా ps) నిప్కా-మ్యు 
కర్మలు భ_క్రియోాగ జ్ఞానా భా సము లొనర్పనగును, ఈ 
విషయములపట్ల నంతుచేక నెంలేనియు ముచ్చటింపవలసి 
“యున్నది. శాన నింతటితో సంవీ_ప్తముగ ముగించి సీ(య 
స్వరూపులగు వమోరందరు (తిగుణాతీతులుగ రూపెందగలందు 
లకు భగవానుని మాతం, 


సమా ప్రిగ మన మందరము చేశైక ము క్షకంఠముతో 
కలి సంతరణ మహామం[తమును సంకీ ర్తించుదము. 


1. పహనేరావు వాేేరావు | రామరామ హాెేేహే 
హా గెకృష్ల హ రెకృషప్ట | కృష్ణ కృవ్ల హారేవాశే 
9 హరేరామ హరేరామ | రామరావు వహావేవాే 
హా కృష్ణ హనేకృష్ట | కృష్ణకృష్ణ వాశేవాశే 
ఏ. హరేరామ వాెరేరాను | రావమశావు హూవేహే 
హరేకృష్ణ హారకృ్ళషప్ల | కషకృప్ల హారేహాగరే 
హాకా ఓం తత్‌ నత. హరిక ఓం తత్సత్‌ . వార్కి ఓం తత్పత్‌ . 
. హరిః ఓం శాంతి. హరిః ఓం శాంతి. హరిః ఓం శాంతి ఓమ్‌, 
శంకరభగ వానునికీ జె, సద్దురుపరమాత్త కీ . 
భ కృవుండలికీ జై. 


శాంతిసందేశము 

సర్వవ్యాపి, సర్వజ్ఞుడు, సర్వశక్తిమంతుడు, తాకాల 
ములయం దునికి గలవాడు నగు పరమాత్కకు హాదయ 
పూర్వక ప్రణామములు, 
పీీయతమామృత భగవత్స్యరూపమా, మోకు నావం దనములు 

సాస్టైాంగ ప్రణామములు, 

మానవుని జీవితలక్యు మాత్కసామోత్కార పా? వ్రియే, 
ఎనుబదినాలుగు లతల యోనులదాంచా జనన మరణము 
లందుచు రాను రాను పొందిన సీ నూనవజన్మ బహు అమూ 
ల్యమెనది. ఈ జన్మలో నీ సకల చరాచర ప్రపంచపు గమ్య 
మును శేవలము మానవజన్మలో మాత్రమే సాధ్య మై నదియు 
నైన భగవతా ప్తి లేక నిశె ఏక్యతా (ప్రత్య తనూ భవము 
నొందనంత కాలము జనన మరణ పరిభ్రమణ మొ నర్పక 
తప్పదు, ఈ పరిభమణమున  కతీతమగుటయే మోాతుము. 
సర్య దుఃఖనివృ త్తి పరమానంద పా ప్రీ కొలనాలమగు 
మాకీము జాలి, మత, కుల, లింగ, చేశ కాల వవతత 
లేక యందణును నీ జన్మలోనో, ననంతజన్మ సహాస్యాంత 
ముననో విధిగ పొందదగిన _సర్వుల జన్మల మ్యీమును, జన్మ 
హకు్కనునై యున్నది... చేతనాచేతన [పపంచములో నత్యు 
న్నతోన్నతమైన నీ మానవజన్మను  వృథధాపజచి. గమ్య మును 
వారనిచో నన్యత యెటుల నాధ్యమగును ర తీవ్రముగ 
యోచింపుడు. ... 
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కాలము విలునను గు ర్తింపుడు, జీవితలవమ్యుమును 
'మజువకుడు. మృత్యువు సదా పొంచియున్నదనియు, శే 
తణమందై నను హఠాత్తుగ వ్రైబడి గొంపోవుననియు జ కి 
యం దుంచుకొనుడు. దీప ముండగచే యిల్లు చక్క కలు 
'శొనుడు, శరీర పటుత్వము, జవసత్త్వ్యములున్న నమయమున 
నాధ్యాత్కిక నంప త్తీని (పోగుచేసుకొనుడు, వృద్ధాప్యము 
చేకూరిన తర్వాత చె వచింతన నొనర్పుట కొల్ల. గృహ 
బాధ్యతలు ఏడిన తరా్యాత నాధ్యాత్మిక పంథను తక్క. 
దలచుట వెల్తేతనము. సము దమువంటి గంధిర మైన సంసార 
మున బాధ్యతల నెడి యలలు 'లేకుండుయెట్లు ? అలలు "పెను 
దిరిగిన తదుపరి సముద్రస్నానము చేయ నుంకించుట మూఢ 
త్యముకదా ! వెనుదిరిగి చూడక, జంకుగొంకు లేక నిర్భీక 
ముగ, నొక్కుమ్మడి నిపుడే, యీ తణమునచే ముండు 
కుటికి మునుక వేయుడు. మో రనుభవించు ఆహ్లాద పరంపర 
కంతముండనదు, ఇదినిస్సంశయము, 


సదా ధర్మము ననుస్టి౦పఫ్రుడు, అధర్మము దరి సైతము 
“జనకుడు, ధర్మబద్ధునకు, సీతిపరాయణునకు భగవానుడు 
సర్వదా అండమై నిలుచును, అగిర్మలంపటునకు, అవినీతి 
సవ ర్తకునకు వినాశము వాటిల్లక తప్పదు. కాన పాప 
భయము వహింపుకు, భగవానుడు మిరు చేయు (పతి 
కృత్వమును నహర్నిశలు పీషీంచుచున్నాడను 'భావసం([కేయ 
మొండి దై వభీతిని కలిగియుండుడు. దురాచార పరునకు 
"జార్భాన్యము సర్వ సంమీభము ముంపక మానను, 
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'ధనమున్న నేవి, ఆరామోద్యానవనము లున్న నేమి? 
హృదయ సౌశీల్యత, పరహితకాంకు సర్వజన (శేయోభిలాష 
"లేనిచో ననన్నియు స్మశానతుల్య మే. నం సను పడి, విశ్వ 
నూనవకోటిదయొక్క్య-  శొంతి భ్రదతా సౌఖ్యముల నెప్పుడా' 
కాంథీ.౦చునో యానాడే “భగవత్కృపి సంపూర్ణ ముగ 
మానవ్రనివై _పసరించును. ఆనాడే మానవుడు భగవానునిలో' 
లీనవువ సర్వసమర్థుడు, కాన పృాదయ విసృత 'మొనర్పుడు: 
సుగుణరాశి గలవాడే ధీగపుకుషుడు, అథవుజాతివాడై నను. 
(బాహ్మణాతీతు డతజే. భగవద్దితలోని , 13, 16 వ అధ్యాయ 
ములలో నుడువబడిన "దైవ సంప _త్రీని సెంపొందింపుడు.. 
అసురసంక త్తిని త్యజింపుడు. సద్గురు నాశ్ళయింపుడు. పాపం: 
చిక జీవితమును మనోవిర క్షత (Mental detachment, తో 
గకుపుచు నిరంతరము భగవన్నామస్నరణ, జపము, సంకీ ర్త 
నము, స్‌). రాహిత్ననిప్కా-మపీవ, దానధక్యలాలసత, 
భారత, ఫెగవత, రామాయణ భగవద్దీతోప నిష దృహా' 
సూ|తముల నిత్ససాగభ్యాయము (పొరాయణముల) ద్యారా 
నాంతరంగిక పరిశుదతను | క మాభీవృది గావింపుడు. మహని. 
యుల, సాధు, సన్వాసిపుంగ పుల చేవను చేయుడు. మోాతుము. 
పరాకు కరతలాములక మగును. 
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నివానందగిీత 


వి ను లలా దము: 
వంకిన రామదాసుగారు 


శం 1_1-1946 . 


అప్పయ్య దీటీత్‌ వంశములో దఠీణహిందూ చేశ 
ములో "బన్ని వేళ్ళిజిల్లా, పట్టము దాయి యను (గామములో. 
89-1687 సం!న వి, యస్‌, వెంగు అయ్యరు, పార్వతీ 
అమ్మాళ్‌ కు జన్మించితిని నాజసత్రనక త్రము భరణి. 


చాల్యదశలో చాలా చెడ్డవానిగా అల్ల రిపిల్ల వానిగా 
యుంటిని, తిరుచునాపల్లి యస్‌. ప. జిం. కళాశాలలో. శ్రద్దగా 
విద్య నేర్చు! "ంటిని, పదిసంవత్పర ములు మలయా సంస్థానము 
లలోజాక్టృ్రరుగా యుంటిని. బుషీశేసులో 1924 వ సంవత్సర 
ములో సన్యాసము పుచ్చుకొంటిని, 


15 సంవత్సరములు తపస్సు, ఛ్యానము. చేసితిని, 10. 
సం॥లు ఉపన్యా సములు యిచ్చుకొంటూ సంచారము చేసితిని. 
1946 స౮lన (పవంచకములో సమస్త సమతములసంఫఘమును= 
1086 సం॥న దివ్యజీవనసంఘమును “నేను న స 


వీవానంద. 
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సీం, 9_1_1946 


సంభావసిదముగ నేను పిపాపరీతిగ నుందును. అందు 
చేత అందరితో కలిని వోదును, అందరిలోను నేను ఒకడాదును. 
చేను యెప్పుడు సుఖముగా, సంతోషముగా యుందును. 
వ్రతరులనుగాూడ సుఖవంతులుగా, సంతోషవంతులుగా చేయు 
దును. చేర్చుకో దగిన చమత్కారములు నానిండా యున్నవి 
చమ త్కారముదా్యారా సంతోషమును విరజల్లుదును. అండ 
రని గారవింతును. (పప్పథమున నే అందరికి నమస్కారములు 
"చేయుదును 


తియ్యగా, నెమ్మదిగా యెల్ల వేళలనూ మాట్లాడుదును. 
“వేగముగా నడుచుదును. 


పనిచేయునప్పుడు, నడచునప్పుడు, జపమును, ధ్యాన 
శవానంద, 


శం. 911046 


నేను యెప్పుడు కష్టపడువాడను. పనియంశే చాలా 
“అభిలాష. పూ _ర్రిలయ్యేవరకు పనిని. నెప్పుడు విడువను. ఏ 
"పనిని శెపుచేదామని యాపుచేయను. అప్పుడే 
దానిని పూర్తి చేయుదును. పనుల చేయుటంధు సిక్కి-లి చురు 
“కు7గా యుందును, నాలోని శే వో యు'తాహామును అణ చుకో 
చేను. సీవలేకుండా జీవించ చేను. “సీవయందు అపరిమితమైన 
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శిద్ద, ఉత్వావాము తీసుకళొందును. “సీవ నన్ను వృదిలోకి. 
త్రీసుకొనివచ్చినది, నన్ను పవి త్రునిగ చేసినది. స్‌ 


ఇ్రతరులనుండి పనిని యెట్లా తీసుకోవలతెనో నాకు 
బాగా తెలియును దయ, సేవ, గౌరవము, (మెమద్వారా' 
చేను పసిని ఫీసుకొందును. 
ధివానంద, 


ఓం. 4-1-1946 


శరీరవ్యాయామములందు, ఆసనములు వేయుటయందు: 
చేను బాల (శద్ధగా యుందును. నేను యిప్పటికిని లీరాసన్క, 
సర్వాంగాసన తదితర ఆసనములు వేయుదును. (ప్రతిరోజు 
నియమితకాలవముందు | పొాణాయామముగూడ చేయుదును. ఇవి. 
నాకు ఆశ్చర్యకరమైన ఆరోగ్యమును, శక్తిని నిచ్చును. [పతిః 


. రోజు భజనహాలుచుట్టు పరుగాత్రుదురు. 


ప్రత్యేక సుఖాసనలో కూర్చుండి గంభీరమైన యుప. 


.న్యాసముల నివ్వ లేను, అట్టి ఆసన నన్ను గిల్లును. నేను లేచి 
యా యాసనను |త్రోసివేసి తర్వాత మాట్లాడ (ప్రారంభిం 
“తును. ఆధ్యాలి క సమా వేశములలో నేను అధ్యమునిగా 


జః 


Hae. 


యుండలేదు, 


యున్నప్పుడు పత్యేక సుఖాసనలో నేనెప్పుడు కూర్పుండి. 


ఇచ్చుటలో సంతో పీంతును. ఎల్లప్పుడు యిచ్చు. 


మందును. 


నివోనంద, 


a0 బి వ్య జీవనము 
రీం, . 5-1_1946 


ఇప్పుడు నాకు 59 సం|॥లు నేను యెల్లప్పుడు మిక్కిలి 
చిన్నవానిగా భావింతును. సజీవత్య్వము, బలము, శక్తి, 
..(ఏర్యము) నాలో పూర్తిగా యున్నప్‌, 


సర్వ వేళల యానందముగా నవ్వుమొఖముగా యుం 
దును. చేను పాడుదున్కు నృత్యము చేయుదును, పరుగెత్తు 
దును ఆనందములో గంతులు వేయుదును. బలవంతునిగా, 
"ఇ క్రి వంతునిగా యుందును. ఏ ఆ హారపదార్థ ము న్వైనను జీర్ణము 
చేసుకోగలవాడను. చేను ఆపులేకుండా పనిచేయుదును. చదు 
.వుదున్తు (వాయుదును. ఫలవురోజులలో విశాంతినికొగకు 
కొండ పాంతేములకు, సమ్ముద్రతీరములకువాను. పని మార్చి 
నాకు వి శాంతి నిచ్చును. అపరిమితమైన విశ్రాంతిని ఛ్యానము 
"యుసగును. 


పనియే నాకు యానండమిచ్చుచు. సేవయే సుఖము 
నిచ్చును. (వాతయె సంతొవమిచ్చును. ధ్యానము, భక్తిని, 
బలమును కలుగజేయును. కీర్తన _పాణమిచ్చును, 
శివానంద. 


శం 61:_1946 


“అహం బహృఅనస్కీ, శివోహం శోహం, , సత్తుచితా 
నందస్గ్వరూపోహంి. వే దాంతిధ్య్యానముకొరకు యిది న్యాపియ 
pss pn 
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పాడుకోనుటకు, చిదానందగిత నా పీయముననీత, 
హరేరామ హరేశానమ శామరాను హూచేవాే 
హరికృష్ణ హశేకృష్ణ కృప్ణకృష్ణ హశేహాశే 
ఈ మహామంతకీ రన నా (వీయమెనకీ. రన, 
వాలా రా అాతాలె 
వవానంద, 


ర్‌ం 7-1-1946 

నను (పస్తుతనిమిషములో (పపంచము నంతటిలో ' 
యందరికంశు ధనికుడను, నా హృదయము నిండియున్న ది. 
మరియు పరమేశ్వరుని ధ నమంతయు యిప్పుడు నాకు లభించి 
'నది. కావున రాజులకు రాజును, రారాజులకు రారాజును, 
వహహాలకు షహాను, మహారాజులకు మహారాజును భూవతుల 
మిద నాకు దయపుట్టినది. నా దేశమునకు పరిమితిలేదు. 
నాధనమునకు తరుగు లేదు. నాయానందము వరి రి ంచిచెప్ప లేను, 
నాధనరాసి పరిమాణమును కొలువ వేరు. సన్యాసము, వెరా 
గ్యమ్ము అలసిపోకుండా చేసిన నిప్కూమౌసేవ, జప, జా రన 


అలానే 


'ధ్యానములద్యారా నాకు యిది లభించినది. 
వీవానంద, 


ఓం. 81.1946. 

నేను పొడగరిని. నాయెత్తు. 6 అడుగులు నాకాయము ' 
వంపుగలది. ఒకదానికొకటి అనుకూపమైన అవయవములు 
గలవాడను. నేను (పథమతేరగలతి వస్తాదును, వ 
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ఏకాదశి వతము చేయుదును, ఉపవాసముచేయుదును=ఒ 
ఒకచుక్క- మంచినీళ్లుగాడా పుచ్చుకొనను. ఆడి వారములలో 
పౌలు ఫలములు సీనుకొందును. ఆదివారములభో యుప్పును. 
తినను. స్వతసిద్ధమైన నిరాడంబరజీవనము గడుపుదును, నాలో 
యౌవ్వన జలభథారగలదు, నంతోషముతో నేను (ప్రకాశం 
తును. ఉపవాసము, వి.శాంతి, గాలిలో సంచారము, స్నాన: 
ము, ఊపీరిపీల్చుట, దేహపర్మిశమ, సూర్యరశి్యిలో స్నానము 
“జేయుట ఈ నియమములను ఆచరింతును, స్వేచ్చ, బలము, 
సౌందర్యము, ధైర్యము, సమానస్థితి, ఆరోగ్యము వఏిట్రిని అను 
భవింతును, వీవానందం 


శ్చీం 91.1046. 


(_పళృతిని, సంగీతమును, కళను, కవిత్వనును, తత్వ శా 
(స్రుమును, సౌందర్యమును, పవితతను, ఏకాంతమును, ధ్యాన 
మును, యోగమును, వేదోంతేమును నేను (వేమింతును. 


వేను నమృతగను, నిరాడంబరముగ, _ నిక్కలముగ 
ముక్కు-సూటిగ యుందును, నేను పూర్తిగా సహనవంతు. 
డను, సర్భ్జజనసమ్మతుడను. చేను దయాదాకీణ్య ము గల. 
చాడను, అయత్నకృతమెన నిర్బంధ మైన కరుణగల వాడను. 


నేను థై ర్వవంతుడను. సంతోవవంతుడను, శాంతము. 
గలవాడను, అమర్యాద, హోనిని భరించగలను, దావ్సీణ్య 
ముగలవాడను, తుమింతును. కతు. తీర్చుళొ నే గుణమునాకు. 
లేదు. అపకారికి నుపకాశము చేయుదును. నాకు హానిశోసీన 
వానిని సంతోషముతో “సీవింతును. శివానంద. 
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క్రీం 10-1-1046 


హిమాలయ పర తములన్తు గంగానదిని చేను (మిం 
తును, పూజింతును, గంగ నా దేవి, తల్లి, హీమాలయ ములు 
నాతంగడి, చేన్చడు. అవి నన్ను (చేశేపించును. నడిపించును, 
గంగలో నేను స్నానముచేయుదును, యీదుదును, గంగను 
పూజింతును. గంగలోని చేపలకు ఆహారము నిత్తును. 


గంగామాతకు హారతి నిత్తును, గంగను (పొర్హించు 
దును, నమస్యరింతును. గంగయొక్క టె న్నత్యము వాడు 


దును, గంగయుక్క- గాంభీర్యమును, ఓ న్నత్యమును గురించి 
[(వాయుదును, 


గంగ నాకు హారము నిచ్చెను. ఓదార్చినది. ఊపని 
వత్తుల సత్య ముల నాకు గరవినది. 
గంగకు తోభ (పకాశము. 
ధివానంద, 


క్రీం 11-1_1 946 


నా ఇ దినచర్య భద వధువు స క గదిలో 
యుందును, జపము, భ్యానము, కీర్తన నోయునును, పవిత్ర 
[గంథముల పఠింతును, నొయుదును. సంభాషణా సేవ పని 
కొరకు కొలదికాలమే గదిలోనుండి బయతికి వచ్చెదను. 


మితముగా భాషింతును. అధికముగా అలోచింతును. 
ఎక్కువగా ధ్యానింతును, మిక్కూ-టముగా పనిచేయుటకు 
పయల్నింతును, అధికముగా గనరయమును 
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ఒక్క నిమిషమైనను వృథాగా కాలనేపము చేయను. 
పూ రిగా యెప్పుడు పనిని కలగ జేనుకొందును,. నియమిత 
మెన చక్కని జీవనము సలుపుదును. అన్ని వెళల ఆత్మను 
శా 
పూజింతును. ఇతరుల మేలుకొరకు పనిని చేయుదును, 
ఓం, ఓం, ఓం 


వీవానంద, 


శ్చీం, . 1921-1046 
వివేకచూడామశీి, అవథూతగీత, యోగ వాసిష్ట, భాగ 
వతము, ఉపనిషత్తులు, నీత్త, యప్వుడుపిడువని నా స్నేహితులు 
సేవ్య భ క్రి యోగ, జ్ఞానము, విచ్మితమైనవాటి కలి 
యికను, (శ్రీ, శంక రాచార్యుల యనుచరుడను. నేను శేవల 
అదై్వైత వేదాంతిని, మాటల వేదాంతినిగాను, ప్రత్య శతు 
వేదాంలిని, 
"ఊరాగమును గురించి యితరులకు (పబోధము చేయు 
దును, దానిని యనుచరింతును. అహింస, సత్వం, (బహ్మచా 
రత్వము, నేను యభ్యసింతును. 


శ్రీశంకరులకు జయము, శో, 
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ర్‌ం. 18-1-1918 

సర్వమతదీర్ధ దర్శకులను, మజపహోత్కులందరిని గారవిం 

శును. అన్నిమతములను తతగములను, అన్ని శా న్ర్రములను 
అన్ని పూజాపద్ధతులను గారవింతును, 


అందరికి సేవచేయుదును, పెమింతును, అందరితో 
శలసి మెలసి యుందును. అందరిలోని చేన్ర్చని చూచదను. 
బాగ నవల నిల్పుకొందును. వీదల "సేవింతును ఇది నా 
"ఆనందము, గాడిదలకు, కుక్కలకు, చెట్లకు, రాళ్ళరప్పలకు, 
అన్ని జీవరాసులకు మూనసిక నమస్కారములు చేయుదును, 
సాధులనుు పెద్దలను గారవింతును. శిరసావహింతును. నమ్మ 
శమైన నిప్కా-మసేవద్యారా యందరిని సంతోష పెట్టుదును. 

జాగ _త్తగా అతిధి సతా్యాారముల చేయుదును. వారి. 
సేవకు యికడకు అక్కడకు పరుగాత్తుదును, సాధున్రుల్క. - 
శోగులకాళ్ళను ఒత్తుదును. 


వీవానంద. 


ఓం. 14-1-1916 
నా యుత్తరము లన్నిటికి వెంటనే జవాబునిచ్చుదును, 
ఒశీ సమయమందు అ నేకపనులుచేయుదును. విద్యుచ్చక్తి వేగ 


అంతయు ఖర్చు చేయుదును, ఎక్కువగా ధన్యము 
చేయుదును. ఏమియు నుంచుకొనను, బీదలను చా విద్యార్థు 
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. లను లినుపించుటలో చాలా ఉత్పాహమును, శద్ద తీసు: 
శ*ాందును. చారికి తల్లి వలెనుండ [ పయత్నింతును నేను (పత్య 
తముగ అభ్యసించిన విషయములమిోాద యితరులతో సంభ 


వీంతును. ఎల్ల ప్పుడు నాలోపల నేను చూచుకొందును, నాలో 
వల నేను తర్కించుకొని సరీత. చేసుకొని విభజించి చింతన 
చేయుదును, నా నిర్ణయము దినచర్య, అధ్యాత్మికదిన చర్య 
సం "నేను ర విడువను నిరాకరించను, 
నీవానంద. 


- ర్‌ం. 15_1-1946- 

ఎక్కు_వ (శద్ధతో మిక్కిలి నమ్మకముతో, భక్తితో 

చేను నా గురువుల సేవించితిని. జీవితమునకు పనికివచ్చు పాఠ: 
ముల ననేకములు నేర్చుకొంటిని. అనేక సుగుణములను వృద్ధి 
చేసికాంటిని. 


పరివ్రాజక జీవితములో ఆహారము లేకుండా దిమ్మురితిని 
_ శేతాకాలములో రాతులందు బట్టలు లేకుండా రోడ్లుమోాద. 
ని దహోతిని. నీళ్ళతో, ఎండిన రొట్టిని తింటిని. 


నా యా చేశములకు, నిబంధనలకు, విడువకుండా" 
"నేను ఉందును. ఎక్కువగా తర్కి-ంచను, [పశాంతములో' 
నివసింతును. 
' శీవానంద, 
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సీం. 16-1-1946 


పపంచమంతకు శాంకికొరకు, రోగుల ఆరోగ్యము, 
శాంతికొరకు, వెడలిపోయిన యాత్యల శాంతికొరకు, భూమిని 
పట్టుకొ"నియుండు కిశాచములకు కూడ నేను (పార్థింతును, 
భజన, సంకీ రన చేయుదును. 


గంగానదిలో స్నానముకొరకు యాశించు సమ స్ట 
(పజలపేరుతో గంగలో ఒక ములుగు ములుగుదును. 


నేను భజనహోలులో అన్ని మతముల మహాత్యులందరి 


"పేర్లు పొడుదును. సర్వాత్నల రోజు నమస్త మహాత్ముల రోజు 
శాయనుముగా ఆచరింతును, కీర, ఓం, ఓం. 


నవానంద, 


ష్టం, 17-1-1946 

నేను యా (కిందివొటిమోద యెడ తెగవు లేకుండా 
ఛ్యానింతును. 

(వన (బ్రహ్మా, అవాం బవ్మా అస్మి తత్‌ ప 
"అజంఆత్మ| బహ్మా. 

సత్యం, జనర అనంతం [gs శివం అద్య 
“యితం౦ం, 

అహాంఅత్క గుడశేశ, అహాంఆత్మనిరాకారః, సరు 
వ్యా ప్రీ స్వభావతః. న 
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(బ్రహ్మ సత్వం, జ గంమిధ్యం, జీవో (బహ్మాూవనపరాః 


అకర్త అభోక్ష, అసంగ్‌, సాఠ&ీ, అయోనిత్య 
శాస్వతోయం పురాణం, 
జ్య్వాతిషమపి తత జ్యోతిః, 
శివానంద, 


భీం, 18-1-1946 


పతితుల పావనము చేయుట, (గొడ్డివారిని నడిపించుట. 
నాకున్న దానిలో యితరులతో పంచుకొనుట, బాధపడువారికే 
శాంతిని తెచ్చుట, చాధపడువారికి సంతోషము. కలుగ. 
జేయుట నా ఆబేశములు, 


"బేవువిలో సంపూర్ణ విశ్వాసము కలిగి యుండుట, 
నావలె నా యిరుగుపారుగు వారిని |సేమించుట, ఆవుల 
రవ్నీంచుట. జంతున్రలను, శ్రీలను బిడ్డలను రవీంచుట, నా 
హృ్ఫాదయ పూర్వకముగా, ఆత్కసావ్నీగా, 'చేవుని | చేమించుట్టు 
యువి నా ఆజేశాలు, 

(పమయీ నా ముఖ్యమాట. సహజసమాధి నా గమ్య 
శృాాన౦, 

స మ తెంపులేని పాచ్చుయైన యొరుక 
ఛా అవస్థ 
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(స్వామి ఆత్మస్వరూపానంద, రాజమండ్రి 


1, రండురండు మన శివనగరమునకు 
మహా పశాంతము హిమచల్మ పొంతముగంగాపీరము[!రం డు! 
కాం-నుడు మహో సె భాగ్యము నృకురాజ్యములన్‌ 
పొంచాడుఆనందము పరమానందము[బహో  నందము॥రండు! 


2, కలడచ్చట యొక మహాయోగి 
వేదవేద్యుడు వై ద్యరత్నము (బహ్మాబుని. 1కల॥ 
చిన్న పెద్దల, జేదధనికుల శేదమే లేదు 
నీవే నేనని, నేనే సీవని భావించు 
కాంచున్‌ [బహ్మన్‌ సక్రలజీవులందు సర్వ పాణులందు!కల॥ 
ఆనందుడు శివానందుడు | బహ్మానందుడు gol 


పేమమయుడు, శాంతమూ_ర్రి 

పద్యాసీనుడు, భ్యాననిమగ్నుడు 

పణవమననుడు, నిధిద్యాసుడు 

కామదహనుడు, [కోధహరుడు 

"తేజో రాసీ సయం పకాశి 

జ్ఞానజ్యోతి, జ్ఞానదాతే gol 


శీ. వినుడు వినుడు నాని పబోధల్‌ , (ప్రనూ కుల్‌ 
లెండులెండు బనాముహుూ ర్హమున 
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(ప్రార్థి ంచుడు యేకో బేవుడు 

SSE ధ్యానం చాచా, తదించుడు 
పాటించుడు యమసియవుములన్‌ 

చేయుడు ఆసన — 
సివించుమ్ము (శుమించుము, నొసగుము 
ఫోందచుము హృదయపపితతన్‌ , ధ్యానించుము కరో 
మంచిగనుంశుముు మంచి చేజేయుము 

భరించుము అవమానముల, దెబ్బల 

ఉండుము దయ దాజ్నీణ్య ముగ 

ఉండుము న్యమతగ ఉండుము గై ర్యముగ 
ఉండుము నిరాడంబగముగ ఉండుము ఉదారముగ 
ఉండుము నిజాయితిగ ఉండుము [శద్ల్గగ 
మానవసేవయెే వూధవసే 

చేయుము నిపా-మ”సీవ 

కర లేనిదే, సేవలేనిదే భ_కిన్‌ పొందడు 
భ_క్టిలేనిదే జ్ఞానము శూన్యము 

వకో జేపుడు, పేరులు మెండు 

ఛేదమే లేదు మతములయందు 

మత మేహృదయము, మతమే చేమ 

ఇమ్ముఇమ్ము నీకున్న దానిలో లేదు లేదనక 
చేశేలేదు, మించినదానము జ్ఞూనదానముకం మక 


కాల్ల 
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త్రీ వివానందతా రాహారము 


ద 
స్యా 


-పాలకోడేడి రామలింగేశ్వరరావు, ఐ.ఏ., ఎల్‌.ఏల్‌.ది,కొవ్యూరు. 


క. శివనామ భేయుడవు స్రీ 

శివరూాపుండవు జగతికి శమంబిడు శెం 

డవ శివుడను ని స్కరణము 

శివక్రరము శుభదము సుమ్ము శివశివశేంభోే | l 


ఉం శశ్వదనంతకీ ర్హి పటుసంపదచేం దనరారు మోరలీ 
విశమునందు నీశ్వరునిసరునం బుట్టినవారు రామలిం 
శేశ్వర సత్కపాకలన నేను గహించితిగాన రామలిం 
గేశ్వర కాన్మ_గానిడితి సి శివహోరము నీకు నోకివా! ౨ 


"6 .; మక్కు టమైన వ 'మింటికినిక్కినయట్టి వింధ్యమున్‌ 
(సుక్కలంటేసె నక శూన్యముగానొనరించినిం చె చం బే 
"కా సమ్ము దపుంజలముసృన్షీకి. సృష్టినింజాసె నొక్క్య-౭డా 
లెక్కకు సాటివత్తు రొకలీలగ మిరు ీవస్యరాపమా! శి 


క, ఎక్కడ హిమ నగరాజం 
'బెక్కడ కొవ్యూరుపురము చెక్యడ మారే 
నెక్కడ £ నావై సూ,కృప 
యెక్కు_డు లేకున్న వత్యూ "శ ననుజూడన్‌, 4 


చ పీలిచినయంత వచ్చు ఏ డెవండొక వేళ వచ్చు. బ్‌ో 
యిల సరివత్తుశేతముకు నింతటి, మేమబుణంబు. దీర్చగాం 


ర 
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గలనె! శతాయువిచ్చి ననుగాదింకంగాదింకంగా దుసుమ్మానిన్‌ 
గొలిచెడు శ క్రినిమ్మ సమకూడిన భక్త నినిమ్మ ఈశ్వరా a 


: ఉోరక చెప్ప నేటికి మహోగేజ్జ్వల 3 దరికి నాక రంబుగొ 


మోొారుజనించినారలు నమాహిత వాక్క_ళకాంతితోడ న్స 
తీరున చూడవచ్చుటలు తెల్ల ము పీచ్చుకగుంట వైన భా 
గీరధి వచ్చినట్టు పరికిం చెద మికు నమస్క-రించెదన్‌. 6 


. పావననుయ్యె నాకులము పొవనమయ్యెను నాక ళ తమున్‌ 


బావనముయెె సంతతియు6 బావనమై తనరారకుండా నే 
శీవిభవోన్నతుల్‌ పరమపావన పొవనజన్ములై న మా 
రీవరద్భ వీ జూడ బవదీయక్భపారతిశేను (మొక్కె-దన్‌. 7 


. _పాణభయం౦బుయగాంచి యభయంబును "వేడిన యట్టివారినం 


తాాణమొనర్చంజాలుం దమ దర్శన భాగ్యము వేయు నేటి కా 
స్థాణువు రూవమొందిన (ప్రసన్నగుణుండనుగాన నిత్య క 
ల్యాణము పచ్చతోరణము నందం గలారమునికృపారతిన్‌ . 8. 


3 ధన్యుండ నై తి నేడు తముదర్శన భాగ్యముయగాంచినంత; సొ 


మాన్యులకబ్బు నే స న కలుట చేతల క్ర మా 

లిన్యము పోవంగంటి నప ఫలీక్సత జన్కునింజేసినార లీ 

మాన్యత కేమొనర్తు నణువూతుండందండి)! 
యన్ముగహింపుమా [1 9. 


. ఎట్టిజపంబొనర్చితినొ యెట్టితపంబు లొనర్చినాడనో 


యెటి వతం బు సల్పీతినా యెట్లివికేషంబులిచ్చితో 
లు లు 
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యెట్టి నదీనదంబులను నెంతయుస్నా నము లాచరించితో 
నిట్లుల నా గృహంబునకు విరూచలు వచ్చేడు 


ఉ. వమనిసల్క-నే రును బుషిశ్వర! స పతి భావిలాసముల్‌ 
నేమునువింటి నేండు గన నేర్చితి. గన్నులవిందుగాంగ సీ 
శిబియొసంగినన్‌ బుణమొకింతయు. దీకదు దీనలోక ర 
మాౌమణిపీన్ర నీకొరులు _ సామ్య నువత్తు'కె? 

యో శివ్యపభో! 11. 


య 


శివుడు మాకీయరానిది భువినిలేదు 
శిన్చండటన్నను మోరన్న.6 జెప్ప నేల 
యుక్కరూపంబటంచు నే నూహాసేయు 
చందు మిమ్ము నాలోనెంచుచుందు నటులే. మ. 


న్నీ కన్నులుండిన నేమి కనంజూల "మేదియు: 

గనులుమూాని జగంబుంగాం: తు మారు 

పిరులుండినచేమి? వినంజజూలమేది నా క్ష 
కర్చింపక యె వినగలరు మోరు 

పదములుండిన నేమి కదలంజూలము మేము 
కదలశెండేనిబోయగలరు మూరు 

చేతులుండిన నేమిక చేయంజూల మొకింతం 
'జేయకుండ నె మోరు చేయగలరు. 


గ్గ 'తెలివిగల్లియు సుంతయు తెలియ లేము 
కరతలానులకములు లోకములు మోకు 
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యిటి మో సుదర్శన భాగ్య మెందునై నం 
బరమ పావన పావన పావనంబు. 18 


శే మూర జగమునయిట్టిన మూఢజనులు 
నరుని చేవునిరీతిగా నమ్ము బార 
టం చుం (బొజ్జ లోకమ్ము నిందించుంగాక 
వమూనవుండుగాజె రాముండు మాన్యులార 14 


"ఈ, దై వములేడు లేడనుచు దబ్బర వాక్యములాడు వారికా 
దైవము కానుపించునొకొళ తద్దయు భ _కినిగోల్లువారికా. 
'దెవము మానవాకృతిని ధర్కముంగావంగ బుట్టుచుండు వొ 
కృీవిభవోన్న తిన్‌ (బజలచేటును మాన్చబ హూర్సు లేటికిన్‌. 


"ఈ, నమ్మికయున్న నందున గనంబడు దై వము మానవాళికా 
నమ్మిక సర్వ సౌఖ్య ముల నారతమిచ్చుం బరోపకార మే 
యిమ్ముగం 'చేయంబూనుచు మహాస్థలి (బుట్టుదురి కై కాన స 
త్య ముగ క్‌ మహాక్తుండొక దై వము నమ్మినయట్టి వారికిన్‌ 16 


fh 


కాంచితి మా కృపాధనము గాంచితి మోదగు దీవనంబులన్‌ 
గాంచితి మారు మాకిడిన నవ్యపడార్థము పొద పద్యమున్‌ 
గాంచితి మీదు కంఠమునం గ్రాలెడు నతుర రూపసంపదల్‌. 
గాంచితి నన్నియున్‌ దనివింగాంచితి మోకు 
నమస్క-రించితిన్‌, 17 
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కా. నీ సంకల్పమమోఘుముంచు నుడువన్‌ నేనెంతవాండన్‌ 
గురూ 1 
నీ సామర్థ్యము నీదు త న నిర్ణ. దయోగా 
ల. ape కృతిన్‌ 
స_త్త్వంబును శంభు నామజపమున్‌ స్‌ శుద్ధభావ న్నతుల్‌ 
త. గాంచినయట్టివంచుం దలంతున్‌ వాక్యార్థమిం 
శటీకిన్‌. 18. 


ఉ. మొ యవతార మెందులకొ మోాదగుజన్గరహాస మెట్టిదో 
మా యుపకారవాంఛయు సదజాజాతపాక ఎళశాంతి 
యెట్టిదో' 
మా యుపదేశమెట్లిదొ యమేయ. స ద త్తే 
మెట్టిదో 
యా యుగముందు, బెల వగు నే? జడబుడి గలటి 
య థి లు 
నారికిన్‌, 19 


ఉ. నీ తలపన్న నీ హృదయనీరజమండలి ఫావమన్న నీ 
చేతలటన్న సీ గుణవిశిష్టతయన్న ఛలో క్రి యన్ననున్‌ 
నా తరమావచించుటకు నాయన! స్తీ 'ివరూపబేవ! ధా- 
(తీతలమందు "రెండవ పరిన్ఫుటశంభుడవం చు నెంచెదన్‌ . 20: 


ఉ. వందలు వేలు భ కులు నవారిగ బండితులున్‌ గపీశులున్‌ 
(గందుగ వేదవేదులును గాయక సీంహులు నవ్వ సత్క_ళా 
స్పందులు మదు దర్శనసుభాగ్యముం గోరుచున చ్చిపోదురీ. 
యందము చందమున్‌ దెలియనానె * మజేటేకినై నం 

'జెప్పదన్‌ . 2 
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“ఈ, ఎందజువచ్చినన్‌ టఛయము నేర్ప్చడ నందజికన్ని రాపు జై 
cnn 
యెందును మోర లై నగతిగౌల్ల రమిక్కి-లిం దృ ప్లింజేసి యా 
నందము గూర్చి యందజుభఘునంబుగ మె చ్చెడిరీలిబంపుమిోా 
యం౦దము(జందమున్‌ చెలియనానె విధాతకునై నం 
జెప్పగన్‌. 29 


సీ కలదేమొు యీముని కరకంజ నుందు (జిం 
తావముణి యంచులోందలంచు వారు 
కలబేమొ యక్కాము గవియాఘనునియింట 
నంచు స్వాంతమ్ము ల” చెంచువారు 
కలదేము యక్క-ల్పకంబీయధిపుదో ౦ట 
నంచులోలో వితర్కి_౦చు వారు 
కలదము యేదై న గారడమిోతని 
యదంచు సంశయంబందూవారు 


Ey నగుచువచ్చి పోదురు జనులక్షైకాని 
మిదుత_త్త్యంబు తెలియంగ రాదు గాణ 
సృత్సవ_రనంబొక్క-ండె చాలు'దై వ 
స_త్తంమునుగాంచి మించంగ సత్య'ేవ ! 98 


ఊఉ, జ్ఞాన సము దులున్‌ సకలశ్నా న్రచయశుతి త _త్వ వేదులా 

మౌనులుగూడ నింతటి సమ గబలంబునం దేజరిల్టుటల్‌ 

గానంగ లేదు మిమ్మూంగలికాలపు దై వముగాగనమ్యు ప 

జ్ఞానుల భాగ్య మెంత యని చాటుదు నాన్సిక 
లోకమందుూనన్‌ 24 
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చ, తలంచినంజాలుని న్నె పుడు దత్సరతన్‌ వహియించి 
యాత్యలో 
నిలిపినంజూలు నీ (పతిమ నీదు కుభ(పదనామవర్ల నల్‌ 
పలికినం జూలు నీ స్తవముభ క్రి రచించిభవత్స'దాబ్దముల్‌ 
సొలిచినం జాలు పాపములు గూలు లభించును 
నూతమోాశివా! 5 


ఊఉ. అంచితభ_క్తి నీమహిమ మద్భుతలీలల 'వెల్లునంచు వి 
న్పించిన సత్యదీతుంగొని నీదగువిగహమెల్లెడన్‌ (బతి 
పించిన పీకథల్‌ వినినంజి _త్రమునీపదమందుం చేర్చి ధ్యా 
నించిన నిందునందునను నివ్వటిలున్‌ సకలార్గసం ంపదల్‌ , 26 


ఊఉ. కోగగబోను భోగములంగోరయగయబోను విభావణావళుల్‌ 
కోరలంబోను రాజ్య ములంగోగలోటో నధికారసంపదల్‌ 
కోరుదు నెల్ల "వేళల నకుంఠితమోత పదంబునీ కృపా 
సాగ పదంబు డానినిడజాలినం జాలునునాకు నో శివా! 27 


ఓం తత్సత్‌ , శివార్చణమస్తు, 


208 దివ్య జీవనము. 


నివానందసోత్రమాల 


(సి. అలవందారయ్యగారు మద్రాసు) 


1. సరామినిత్యం వారినామకీ_ర్రనం 
భజామినిత్యం నిజరూ పవేదినమ్‌॥ 
ననూమినిత్యం క రుణాపగార్డ్య వం 
భ జేశివానంద మ నేక సద్దుణమ్‌॥ 


2, స్వజన్ననా దశీణభారతీం భువం 
విభూషయంతం పరమార వేదనమ్‌॥ 
వస _న్తమ్మగ్యం పహారిపాదజాతి లే | 
భ జేశివానన్ల సరస్వతీంగురుమ్‌! 


8. సద్యాపసన్నేందు ముఫెన శోభినం 
ఏ రాజవమూానం శవయోగ యోగజైః ॥ 

(పపాయినం చ,కిపదారవినం౦ న 
భజే శివానన్ల సరస్వతీంగురుమ్‌! 


4 సంసారతాషతయ నాశనోద్యతం 
క ంసారిపాదాబ్ద రసస్య పాయినమ్‌॥ 
సాచారవూతం వారికీ ర్రిబోధినం 
వన్దేశివానన్ల సరస్వతీం గురుమ్‌॥ 


ల్‌, కల్వాణరూపం పరమాత చేదినమ్‌ 
a (పభాతకాలే స్మరణీయకీ _ర్తనమ్‌॥ 


(14 


6. 


10, 
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సదారమంతం పరమాత్మ్కతత్వత 


భ జేశి వానన నరస్వతీంగురుమ్‌॥ 
© 


జగత్పసి ద్ధం భజనీయకీ ర్త రం 
“నిజస్వరూపం హృదిభెావినం సడా॥ 
హాంసం పరావన్షపరం యతిశ్వరం 
భజేశివానన్స సరస్వతీం శివమ్‌! 


అష్టోత్తర స్వామి పద పకాశిన౦ 

ఆచార్ల వర్యం శివత _త్వ్వబోధివమ్‌॥ 
'యోశీశ్వరం పామరపావకం 

సదా భ' జేశివానన్ద సరస్వతీం కలా! 


ద్వి చేర్మదవం శే జసెభాజనం పరం 

సుతా మపర్టీ నదికూలభూవణమ్‌॥ 
వకోనవిం శే భవ భాజనం 

న్‌లే వన్దే శి వానన్ద యతిశ్యరంమునిమ్‌॥ 


చికిత్పితం హాణము వేళ పుత్వే నె "భినం 
సునమాలయే పాళ్చీమవై ద్యవీఠగమ్‌! 
విరాగ ఫౌజం సుజవపమోదినం 
వన్దే శివావన సరస్వతీంయతిమ్‌॥ 


మృదుస్య భావం బువీ.శేశ వానీనం 
ఏ రాగిణం నిత్య ముదారచేష్షి తమ్‌! 
నిజేబ్వవహ్నిపమితే విరాగజం 

సుఖం భుజంతం శివయోగినంభ్థచే॥ 
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11, నమ_స్తస నాను విభాయినంగురుమ్‌ EE 
ఉదారతే _క్వం (పవిభ జ్య బోధినమ్‌క 
జనానుకంపం సా రు 
వనే శివానక్డ యకీశ్వరం నువమ్‌॥ 


19, సచాసవతారడముతేం తపసి సి(నం 


సదా సదధ్యాత్మిక యోగసాథనమ్‌॥ 
బుహీందశేశే దకవర తాపసం 


వనే కివానన సర స్వ తీంశివమ్‌॥ 
ట్‌ ద 


18. శుకం స్వయాన సుడర్శయంతం 
- విరాజమానం వివి దావశాలినమ్‌॥ 
సము[ దక న్యాపతిదాస్యభావనం 
నే శివానన్ల నరవ గురుకు] 


14. అలా తం మృదుసౌమ్యా భావి ణం 
జగ త్సి సయం. .నర్వసమానదర్చినమ్‌॥ 
శృతి ప్రసారం శుభకీలస| తియం 
వనేశి వానన్ల న్స సరస్వతీ యతిమ్‌॥ 
15, కృతిస్థృతీనాం పంమార్ల బోధకం 


సదాసు శాంతిం 'పురుషార్డ వేదినమ్‌॥ ణ్‌ 
కొతౌయుో కల్కవనాశనం క 


సదాభ జేహంక్‌ వయో గనం శవవ్‌॥ ఆ 
16, దయాసము దం కమలాపతి[వీయం క 
we ముని యోగస్తాధనమ॥ 


17, 


18. 


19, 


20, 


21, 
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సుబోధయంతం నిజ్వబహ్మూవర్చసం . 


కలాభ జేహ మాం నతన శివమ్‌! 


మాటి నిజత త _త్వసంవాతిం 


(పకాశయంతం శివమార్షము ss 
తపశ్చరం తొపసమార్ల గామినం " . 
భజామి తం 'యోగపిశాకదం ధివమ్‌॥ 


సదావసంతం హారిపాదజాతకే 


నిరంతరం దీన జరావనంయతిమ్‌॥ 
సదావిర_క్ర కం కపటాది దుర్తుణా. - 


ర్య నే చివానన స్త యతీశ్వరం నమ్‌! 


సం పతక 


అసజ్జనం Whee a 
యదారవాబే గీరిజాప లె 


సమ అ భ జేశి నానన సూస్వతీంశినం!. 
సదాపనై వివా _న్హము. త్రము = 


పదక నానా మమ్ఫుతానబోధినం[ 


సురాపగాళీర తపసి నం మునిం 
భజేకివానన్ల సరన స్వతీశురుం |. 


మిజారదేశే సమ వా _ప్పజన్యాచ కార. 
'రాభారమణస 'మందిరం॥ 


బువీ. పశేశే లహరీమమవూవమసనా దధ: pe 


' శ వానన. యలే5ను 'తకుం క" 
శి వానన్ల త్త 


శ 
- 
ధి 


లక్ష 


22. 


28. 


4, 


25. 


శీ? 
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శదాపొవసీ జాహ్నృవీతీరవాసిం, 
సదాసస్వరూ పాను సంభానలీలం | 
సదాసు, పసన్నం నయాళుం ఇభ బేహంగి వానండ- 
యోగీంన్లి మానందమూ రిం | 


మ యం రీ, 27 
జరావ్యాథి ద ర్చ్ల్యు సంవడతానాం 
సడారోగ్షదం యస్యకరుణాకటాతం॥ 
భజేహం శివం ఆర్త చీ వాధురీణం 
శ్రివానందయోాగీంన్ల 9 మానందమూా ర్తి oOo lk 


వాలేర్జివ నామం సదాకీ_ రయంతం 
హశేర్చాదభ క్రిం సదాభోదయంతం॥ 
వారేర్పాద పంశేజ భ్చంగం భజేహం 
శివానన యోగీని మానందమూ రిం 1E 
ద ద) ట్ట 


సదానిర్విక ల్పే స్థితం యస్వచి త్తం 
సదాకుమ్బితం కేనలం యస్వ|పాణం॥ 
సదాయోగనిస్థా నిమగ్నంభ జేహాం 
శివానందయోగీన్షి మానందమూార్శిం 1% 


దయాసాగర 0 సరన్‌ ల్వాకాకోరిం 
సదాసచ్చిదానంద రూపేళలమంతం! 


'నజాభారశీలం ఇ జేహంభబేహం 


శివానందయోగీన్ష మాననమూ రిం tr 

ది ద్‌ 

దయాంబోధినెకా నిభంయ(త్పసాదం 
మహామోహతిమిరాపహంసు పభాతం క 


29. 


30. 


1. 


వేలి, 
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భజేహం సదాయస్య పాదారవిందం 
శివానంద యోాగీన్ల మానందమూా_ రిం క 


భజేహం జగ ఈౌ-రణం స్టస్భరూపం 

భజేహం జగదాష్యాపకం చిత్వ్వరూపం!! 
భజేహం నిజానన మానన్లరూపం 

నివానండ్‌ యోగీన్లి వానందమూా_ర్హిం | 


పర (బనాసాయుజ్య య 
సదాకుర్వతః ప పతికాపు _స్తకాభ్యాంజజ చాన్‌ ॥ 

జానివః | శుద్దసత్యా నసాథూన్‌ 

కౌ. శివానంద ోగీస్త్రు సాధూన్‌ భశేవాం॥ 


ఘటోద్భూతక న్యాసరి ల వీఠరజూ తాన్‌ 
పభూత[పభాన్‌ లబ్దచేత పభావాన్‌! 

భవవ్యాది హర్తూ న్‌ తదన్దాత్తాపాన్‌ 
"్రివానన్హ యాగీన్లీ సాధూన్‌ భజేహం | 


పరం(బహ్మా సత్యం జగన్నా_ీ సత్యం, 
Ben చినయాత్శపబోధం 
దాస్వే సదావాక్య మేతత్ససారం 
శివానన్ల యోగీన్ల సాధథూన్‌ భ జేహూం ॥ 


హృవీ శేశవాసిన్‌ సివానన్షకారిన్‌ 
నరా శేష వేదా న్హసిన్లోసు బంధో 
(పభోసర్యభా తాను కం పార్ట )శర్కున్‌ 
స సాధోనవుస్తే ॥ 


214: 


తరి, 


84, 


లర్‌, 


వర్‌, 


87. 
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దివ్య జీవనము 
దన్న జీవనబోభేన ధర్యసంజ్థాప నారతం 
: కుర _క్తం "యోగినాం నం జేశీ వానందం సదానతం [1: 


అకానన్వ వినాశాయ జ్ఞానస్యా విర్చ్భృవాయచ 
గై 
అవకతీర్ష గురుంవనే నీవానంద శివాశయం || 


సర్వలోక గురుంపూజ్యం (బహ్మర క కం కృపానిధిం. 


శివానన్ల మహంవన్దే గంగా తీరక టీస్టితం | 


సదాధారః. సదాకారః సదారివ పరాయణః 


: సదాచారం, సడాకారః వీవాన నందోయలశీశర " 


శివానన్లః నివాకారః శివారాధన తత్ప్సగః 
! శివాశయ మయో నిత్యం లోశేవిజయ తేతమాం 


పానయ స్‌ జగత్సర్వం నుకీ wD శ్చన్లి )కాభువి 
నాశయ క్‌ మనోధ్వా_న్త నం శివానస్త న్దస్యవర్త రశతే॥ 


దివ్వ మేమ (పచాశాయ యతమానోడి వానిశం 
చిరంజీవ్యా చ్చిరంజీవ్యాత్‌. వీవానందోవుపోమునిః కి 
వ (పతిదినం పాఠనీయం 
a _వువానన్ష యోగీ నిస్తు సుత్‌ (సౌర్థనీయం 
భవేద్ధ్యార సంసార సంకొపదూరం. . 
లభేవ్కోత హాజ్‌ నల సాఖ్యం lk 
ఓం తత్‌ సత్‌. 
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ర్‌ం 


శ్రీ శివానంద అష్టోత్తర శతనామావళిః 
(పి. సుబ్బరామయ్య, వెంకటగిరి.) 


కఫం శినాయ నమః 
నివానంచాయ నమః 
శివానంద గురవే నమః 
భవవాతి నివారణాయ నవి; 
కర్మ యాగ బోధాయ నమః 
కానా. బభోభాయ నమః 


శం వై రాగ్యమార్ష బోధాయ నమః 
సీతిమార్ల కోవిదాయ నమః 
భవరోగ భేషజాయ నమః 
పావన గంగాతీకవాసాయ నమః 
పురుషసింహాయ నమః 
సుందరవ్మిగహాయ నమః 


అల అల యు స 
సన్నా్య్యాస్టేష్టాయ నమః 
కాపూయాంబరథరాయ నమః 
హృపీ.కేశవాసాయ నమః 
సదాగి నానతా రాయ నమః 
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క్రీం మహామంతపఠనాయ నమః 
ఆశాపాథ పేదాయ నమః 
సదానంద నిమగ్నాయ నమః? 
సచ్చిదానంద సృరూపొయ నమః 
సదా శివ్య సేవితాయ నము 
సుమార్హ దగ్గకాయ నమః 
వేదాంత వేద్యాయ నమః 
సురువపుంగవాయ నమ్మ 
పుణ్యన్లోకాయ నము; 
అచంచలమానసాయ నవు; 


ఓం సదా సు పసన్నాయ నమః 
హారినామ గానలోలాయ నవు; 
హరిపాద భ క్లిబోధనాయ నమః 
హరిపాద సంశేజ భృంగాయ నమః 
సడాణార శీలాయ నమః 
భ_కమానసచోరాయ నమః 
శ్ర_క్తియు_క్లి సంయుకౌయ నమః 
శ్రీప్ట భా వసుబోధాయ నవు; 
ఉన్నతమా రారోవాణాయ నవు; 
లీరాసన్నపీయోయ నమః 


శీరి సశ్య(వ్రతాయ నమః 
జిలేం దియాయ నమః 
భస్నధ రాయ నమః 
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వల్క-లాజినధ రాయ నమః 

రు దాకుధరాయ నమః 
నిరించారజీవనాయ నవు; 
నిరాడంబరజీవనాయ నమః 

నిదుణ పర బహ ధ్యానాయ నవు; 
నిర్విక ల్పభావాయ నమః 
నిఖలలోకపూజితాయ నమః 


“0 నిత్వానిత్యవి'వేకసం పన్నాయ నమః 
సామోత్‌ పర్యబహ్మురూపాయ నమః 
సగుణ మణిమాలాయ నమః 
కుప్పుస్వామి నామ భేయాయ నమః 
పట్టమడై (గామ సంభవాయ నవుః 
వెంగుఅయంర్‌ సుతాయ నమః 
అప్పయ్య దీకీ త వంశే పవర్ల్షనాయ నమః 
సంస్కృతభాషూ పండి తాయ నమః 
శృంగేరిమళ సాం సదాయాయ నమః 
నీ ఘుగమన కరీరాయ నమః 


శం పరమేశ్వరశిప్యాయ నము; 
నవవర్ష అజాతవాసాయ నమః 
స్వశ్తా(శ్రమ నివాసాయ నమః 
సర్వమానవ (ేస్టాయ నమః 
బహు[గంథక శ్రే) న. 
సరస్వనీ సిద్ధాయ నమః 
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దీనజనోదరాయ నవు 

హూణఫాషా, పవీణాయ నవుః 
హిందీభాపాొ వియాయ నమః 
తమిళ మాతృభాహాయ నమః 


ర్‌ం మృదుమధుర భాషా పవ శే నమ? 
మృత్యు భయ నా తాయ నవు; 
కంకర పీయాయ నమః 
శంక రాణార్య|పీయాయ నమః 
హంత దరాము నమః 
అన్యమత సవానాయ నమః 
(బ్రహ్మానందజడోోలాయ నమః 
మృత్యుం జయాయ నమః 
ఆ_ర్తజన అమృతాయ నవు 
అపర అదోంకరాయ నవు; 


శ్చీం అస్థలితబ్రవ్యా చ ర్యాయ నమః 
అనందవి గహాయ నమః 
దేవాసుర నమస్మ్భతాయ నమ॥ 
దివ్యజీవనదాయి నే నమః 
దివ్యశ్నేత్రవాసాయ నమః 
దివశత్నె( త్రవీకుణాయ నమః 
దివ్య్వదృష్టిధరాయ నమః 
దధ్యన్న( ప్రియాయ గమః 
స్నుబహ్మణ్యపూజితాయ నమః 
గాయక నాయశకాయ నమః 
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ఓం సాలా నమః 
స్ట gE నమః 
సదా యోగా బ్రో లాలు నవుః 
సృద్చాహ్యృృణాయ నమః 
దివ్యజీవ నస్థాపనాయ నమః 
వివిధ శాఖాసపాలనాయ నమః 
వివిధ శాఖాభధ రామ నమః 
వేదవేదాంత్మ పచార కాయ నమః 
సర్వవం ద్యాయ నమః 
తపోధనాయ నమః 


. ఓం జీవన్ము కాయ ననుః 

శివపూజార తాయ నమః 

వివేకాయ నమః 
గుణాలతీతాయ నమః 

గురు శేస్తాయ నమః 
త_త్హ మసి వాక్యబోథాయ నమః 

ఉన్న తొాదర్శ పురుహోయ నమః 

ఊర (రేతః శరీరాయ నమః 

ఊపహాతీత సుగుణాయ నమః 

ఊహాలీత శక్యాయ నమః 

మదీయమానస దోరాయ ననుః 

శ్రీ) స్వామి వీవానంద సరస్వతీ వుహారాజూయ "'నమజ 

ఓీమ్‌ తత్‌ సత్‌ se 


ప్రి ది వ్య జీవనము 
కీం నాళాయణ 


శ్రీ శివానంద వజ్రకవచ సోత్రం 
కశ 
“శ్లా॥ సవ్మాసశీరుపాపురుపో శివానందళ్ళిరోవతు | 
(పాణేశః (వాణనిలయ'; _పాణంరకు తుమేవారిః || 
శ్లో] (వాణనిలయం నీవానందం సర్వ కారణ కా రణమ్‌ | 
(ప్రపద్యే (పాణజీవన్యాం తదేవక్రవచం వుము। 
Sa I సర్వ! తసర్భ సరగకాలేము శివానందో ముహోమునిః | 
er: మకంకర్య సాఫల్యంవః (పయచ్చతు | 
వో అకా రాదితుకారాంత వచం: (పతిపాద తే| 
కలా"స్వామి శివానందశ్ళరణం మే ఉవూపతిః ॥ 
శ్లో భగవాన్‌ (శ్రీ శివానందో భకాభీప్పీత దాయక్రః | 
సు పు. తంయన్ని ర్వి శమం సుఖంచసత్‌ | 


శ్ర జగత్క-రా జగద్భర్రా చలా జగన్మయః | 
విరాడ్విన్లు రిిధాతాచ థి వానందో యతీశ్వ రః || 


శో (శ్రీమన్నారాయణం  స్థ్రీశం విశ్వం ర | 
(బవ్మాణ్యం న శివానందం ఖభజూావముహే || 


శ్లో! హిమాలయ వాదీ. కేశే దివ్వజీవనస్థాపకః | 
శాఖా చెన్నపురీర మ్యే (పాణజీవని పోషకః ॥ 
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శో నిర్వికల్పో నిష్మ_ళంకళో నిశాతంకో నిరంజః | 


బరాభాసో నిత్వతృపా నిర్షుణోనిరుష్మదవః | ర్ట. 
శో అనేకాత్కా దీనబంధురా ర్తలోకా భయ, పదః | 
శివానంద మహాంవం దే యోగిహృత్పద్మ్కమన్షిరః ॥ 10 


న్లో (పాణభ్చాత్‌ రచితంస్తో తం సర్వ దాయః పరేన్నరః 
నోభయం (పొప్నుయాక్సత్యం సర్వ త్రవిజయిీభ వేత్‌ 1 11 

శ్లో పఠతాంశృణ్వ తాంభక్యా సర్వాభీష్ట పదంళుభమ్‌ | 
(తిసంధ్యంయః హోన్నిత్యం సాాన్యునుగహఫలంల భేత్‌ ॥12: 
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నివగిత 
జార రిం 
జిల్లారాగం = త్రితాల్‌ 


స్వామి రామశరణానంద 3 


సంగీతరత్న : మం. రామలి౭గశా స్ర్త్రీ. 


1. శ) శివానంద సృృరణామృత పానము 
భవభయ బాధల బాప్పునుగా 
సంసారసాగరము తరియింపగనా 
భవ్యుని చీవయే నావగచదా, 


2. అపరశిన్రని అవతారంబెతిన 
అప్పయదీవ్నీ తేవంగ్ట పదీపుడు 
పొవనప త్త వుడై (గామంబున 
చేంగం యార్‌ పాఠ 
gong ఏతులకు బుట్టిన, 


శి, చ శవదశలో సాధునజనుల 
ననవరతము మడిలో శేవించీ 
జపతపసాధన నియమాదులచే 
ఆ పరమ డదయాళోని భ' క్రి నిగొల్చిన. 


శీ. మనోవాక్కాయ కరులచే 
కడుబీదలను దయతోసాక్షీ 
'మానవసేవయె మాధవ'సేవిగ 
నహర హమునుమదిలో ఛ్రావించీ 


6, 


“0, 


10. 
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ఎట్టియపురములో మె టిక్యులేవన్‌ 
తిరుచిరాపల్లి 5 FA పొంసి 


da 


తంజనగర వై దం పరక 


ఆర్య వి, బి. ఎన్‌, బిరుదము బడసిన. 


మూనవ సే నాధ విర శుణె 
నులయద్వీ సమునకరిగినయంతె'నే 
చేనావాంగ్‌ ఆస్ప,తిళో 
డాక్టరు పార్చన్‌ గీన్లతో కలిసీ 


నె వైద్యమర్యముల వా శ్ర వికిత్సను 
అనుపమ చ తుశత మెకయగ బేసి 
పృష్టంనా. 5 సిస్పహాయుల లకు. 
సత్వరరోగనివా? ణ జేసిన 


నర్పులు ___ వార్తులను దడయతోజూచీ 
అమృతవాస్తు సని ఖ్యాతినిగాంచీ 
కర్యకాండనతిభ క్రిశచేసే. 
పితృకర్కలను (శ్రద్ధతో జరవీ 
ధర్మ([గ్రంథముల పారజూచీ 
ధర్కనుర్మముల సారముగాంచీ 
లలితకళల ననురాగ ముజూ వీ 
నృత్య గాన _పావీణ్యముజూ పీ . 


తమిళ యోగి చేబ భాూో రించిన 


“జీవ (బహ్లాక్య గంథంబు”ను చదివీ 


లక 
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12. 


18. 


14. 


15. 
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ఆధ్యాత్మ తత్వ సార్యబబోధ చే 

స ద్యవృ_త్తికతిలాంజలి నిచ్చీ 
సర్వసంగ సరి త్యా గముచేసీ 

మ్మడాస్‌ నగరును త్వరలో చేరీ 


పావనవారాణనీపురిశేగి 
పవి|తగంగా నడిలో [గుంకీ. 


విశ్వనాధు కృప దయతోబడనీ 
పరమార్థంబును వుదినరించీ 

పుణ్యపూరుముల 'యోగిచేఖరుల 
సందర్శనమును మచికాంవ్నీంచీ 


కర్మపఏకునకు, జానశేసరికి 
డు 
నిలయం'ఖై న పునహోశేగీ 
నానిక్క పండలి, పుణ్య శే తముల 
సృపిర్రిశీ (శ్రీహరిమది గొలిచీ 


తపాలమా సర్‌ ద_స్తర్‌ కృపచే 
హృషీ శకేశమును చక్కగ కేరీ 

నదితోయముల స్నానము'జేసి 
విశ్వానందు కటాకు, ము పొంది 


విరజహోోము విధిపూరంకంబుగా 
సన్యా శొ శమము, స్వీక్రరించీ 
“తత్వమసీ” అహం బహ్మన్నియను 
(బవ్మూవిద్యారహస్య ములబడసి 
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16. 


17. 


18. 


19. 
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భవతరణోపాయ సాధనలకొర-ా. 
గిరి జూ నొ ధుని నిరతముగొల్సీ 
ఆధ్యా క్కీక విద్యా పచారమున 
కాత్యసమర్పణ కుశలత వేనీ, 
నివరూపంబున శి వానందుడిల 
సత్వ సే వ్నాశ్రమ స్థాపనశజేసీ 
సాధుల యోగుల తపోభనులకున్‌ 
చెవధ సేవాసపర్యలు జేసీ 


సవుదను శాంతి సుధ్యాపపన్ను డై 
చరా చరంబుల కడు పమించీ 
సర్వభూత దయాంతరంగుడై 
జక చేతనము భ క్రి *గొలిచీ 


అరిషడ్య్ణర్లములను సాధిం-బీ 
దేహాసౌఖ్యముల హననము జేసీ 
ధర్యస్వరూపుల సాంగశ్యముచే 
బదరీ కే దారఘుట్టముల నుజూచీ 


Me సత్యస్వభాపుడై 


ధర్న పతిష్థాపనమును జేసి 
ఆనందకుటీశము నిర్మించీ 
అతోన్నతికై తపము చేసీ 
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లోక సేన (పతిషజేసి 
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28, 


24. 


25, 


26, 
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నీీయభనము నమర్పణమునుశేనీ 
జెవధ శాలను త్వరనిరి సంచీ 


గీతభాగవత పురాణపఠనము 
జపతపసానన నిత్యక కలుగ 

క ర్కజ్ఞూన చై రాగ్య యో గాదుల 
ప యా. నభ భర్త సముజేం 


సాధుమండలిని కూడప్‌న్సి 
నీతిబోధ వల నేర్పుతో జేసీ 
శివానందా। నమ్‌, విశ్వ నాధకు టీర్‌ 
యోగకుటీర్‌ యజ్ఞ శాలలనిల్సీ, 


దేవతావి౫వా (ప్రతిష్ట చేసీ 
భూప రకు నై వేన్నములనొసంగి 
అఖండమహోసంక్షీ న జననీ 
ప 


క్ట 


అలలో 


అన్న శే, తముల భజనకూటముల 
చద శాలను ఏీద్యాలయముఃe 
ఆరామంబుల్భ గోశాలలను 
పఠనమందిగము నాటకసభలశు 


[గంథాంయ గాంధా( కీశముల 
ఫాటోఫోనక్సు ఆధ్టసూడిణయో 
(ప్రచురణ 'మికి ఈ మ్యూజియం. 
ఆసన థధావణ యోాగఫశాలలను 


ణీ 


wp 


28, 


29, 


ఏ0, 


31. 


వై, 


వివ్యజీవన ము రా 


ఆసుషతులను తపాలాఫీనును 
ఆరణంక వేదాంత విద్యాలయం 
బహువిధ శాఖల నేర్చుతోనడ పీ 
నాతల నాకర్షించీ 


బాలబాలికల నిదా భ్యాసము 

భక క్రిచ్టాుల (పణవోపొనన,. 
సహజసమాధిని నిర ర్తి రించీ 

“కీ రనస్మూాట్పద” వి౨బొందీ 


ఉపన్యాసముల గంభీశత చే 
““ఉపన్నాసశేసర్‌* బికుచునుబడసీ 
సేతుసీతనగ భి మాయు జేసీ 
(పభువుత వుం; _తుల స్తుతులనుబడసి 


_“నిఖల (పపంచ మగ సమాఖ్యను 


పపంచ స . 
పూజ్యపీఠముల నధిల్టించి | 
జన్చసార్థకత నొనరగ ఫొందీ 
(పాచ్యపలిభా పజా మండలిని. 
ఆధ్యాత్మ వి ద్యావిదులను జేసి 
(బన్మావిడ్య జగతిని వెదజల్లి 
వమూనవకొ “కిని తరి- -పకేసి 
ఆధ్యాక్ళ విద్యాదానము జేన్సి 
అర్వ్యధగ్య ము నుద్ధరించీ 
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ఆ చం దార్క-ముగా జీవితమును 
భరతమాత కొంకితమును జేసీ 


తలి. సర్వహృదయనుల సగుణ బహ్మమొ 
శివానంద రూపంబును జాల్చీ 
ఐనర్యషాం మంగళవుస్తు .. 
సశ్వేజనాస్సుఖనో భవంతు, 
ఓర. తత్సత్‌. 


[ స ల 
శ్రి శివానంద ప్రణుతి శతకము 
x * 
(స్వామి నచ్చిదానంద నరస్వతీ, చే వేయ డపాలెం) 
న 
లే, న్‌ (శీసదానంద థన | (కోయవంద్య 
సచ్చిదానంద గురుజన |! సన్కునీం్యద 
అవ్వయానంద యిందు ము | ఖారవింద 
అద్వయానంద (గళివా | నంద (పణుతి, నై 


పావనంబగు తమపాద | పద్యములను 
అశ్రయించియు' 'సచ్చిదా ! నంద మదిని 

అవ్యయంబగు సుఖమును | ననుభవింతు _.. | 
అద్యయానంద శ్రీశివా | నందపణుతి. _ A 


ణి వ్య జీవనము 
పద్యశతకంబు తవు దివ్య | పొదములకు  -' 
నర్పణము జేయ నుత్నాహా | మతిశేయించె. 
శెనుము యీగీతమాలతీ | కునువుదండ 
అద్వయానంద శీశివా | నంద (పణుతి. 


అతి పవ్మితము తముచరి | తంబుధియు.. - 
అంతులేని డపారమాా "| దటి మహిమ . 
యెట్టు క్రీ ర్రింతువని మది | 'హెచ్చరించు 
అద్యయానంద శ్రీశివా | నంద pes 


బుదిబలమున తముపోద | పూజనవలన 

తమే కటాతుము బొందిన | (కవుమువలన, సళ్ళు 
'వ్యాధయమున మిము నిల్చిన | ముదమువలన 
అద్యయానంద 9 శీఇన్గివా | నంద (ప్రణుతి.. 


'సద్దుకూ_త్తమ తమక్సప | జాలియున్న 
నరునిగొనియాడ తరమౌన | సురలశై న . 
సాధనకు సాధ్యమును గాని 'దేదిగలదు 
అద్వయానంద (న్రీశీవా | నంద (మణుతిః 


అట్లు నాబుద్దినన్ను ను |! త్పాహ పరుష 
భి కాలదిన్‌ మిమ్ముల | _బస్తుతింతు 
యిద్దితేమ కృపా మహిమయే, | సద్దయాత్మ .. 
అద్భ్యయానంద శీశినా | నంన |పణుతి, 


గురునితోబోల్ప నెద్దీయు | యరయ లేదు 
ధరణి సమమని యెంచుట | తగదు తగదు -' 


అద్యియానంద ca 1 నంద (పణుతి, 


ఛాస్క-రునీ నార్యుతోో బోల. 1 పాటీగాదు 
అతడు: పరతంతు)డౌ రాతి! యంతమగును 
అగ్యుడటుగాదు వాళ్వితు | డవ్యయుండు 
అద్వయానంద శ్రీకినా ! నంద (పణుతి. 


కనక శే లంబు గురుసమం | బనగ రాదు 
అద్ది పాపాణమగు నార్యు | డట్టుగాదు 
దయకు వారాసి గుణముల | దగులకుండు 
అదగ్యయానంద (గ్రీశివా |! నంద ప్రుణుతి. 


జలధిసమముగ గుర్తుడన్న | నలనుపడదు 
అద్దిచ.రోదకము | నార్యుడట్లుగాదు 
చురల సమమని యెంచుట | సూ క్షిగాదు 
అద్వయానం౦ద |శ్రీశివా | నంద ప్రణతి 


కల్పవృక్షము గురుసాటి 1 కాదుకాదు 
కోరిక నశింపజేసీన | కోవిడునకు 
కల్పవృతు ము ఫలమేమి 1 గాన తగదు 
అద్వయానంద శ్రీకివా | నంద (పణుతి, 


ము_క్టియొ లత్మికిని బోల్ప | యు_కిగాదు 
అదిస్థిరముగాదు సద్దురు | యానగలదు 
స్వర్ల్షమాశాశ్వితముగాదు | నిర్లమిం చు 
ప్రద్వయానంద శ్రీశివా | నంద్‌ (పణుతి, 


10 


క్షే 
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వీదిసరిగాదు గురునవుం 1 బేమిలేదు 
అనితట సముగాయుంట | వగుటమేులు 
గురు పదంబును వర్ఫింప | దగముగాదు 


_అద్వయానంద శ్రీశివా ! నంద (పణుతి, 


విద్యయా లేదు సద్బుద్ధి | వినయ మనిన 
దెలియ నెరదు నిన్నెట్లు డెలునుకుందు 
డ్రై తబుద్ధిక దగరచెయ | లై రం 


అవ్యయం బగుమోాద యూ | మృతము జలధి 


అదు నేన.త్తగుల్ల ౦టి | యల్పమతిని 
అందు చేతను నావునం | బల్బమగును 


అద్వయానంద (నీశివా శరన _పణుతి, 


నాదు హృడయంబులో మిమ్ము | పాదుకొల్సి 
భాననము జేయుచుండు స | దృ క్రితోడ 
అన్ని టికిమూల మోవెనా |! యాత్మరూప 


అద్య యానంద శీశివా | నందృప్రణుతి, 


అఖల సుఖముల కాలమై | యలరు జీవ 


స్‌ సంపూర్ణ కాముడ | ఏవెబేవ 
చేని సంతువీ జేతు నే | దీనబంధు 
అద్యయాన కంక (శి వా! నంద ees 


తనువ్రుధనమును మనసును | గనినదంత. 
నీవుగానట్టి దొక్కటి | నిక్కుూవముగ 
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గాంచవేశేమి లేదని ! మెంచబడును 
అద్య యా నంద (లీశివా | నంద (పణుకిం 


+ అన్నిటను నుండి నన్నిటి | నంటమిోాను 


తామరాకుకు నీరముల్‌ | దగులకుండు 
నటులయుందును తమలీల | యటులగందు 
అదగయా నంద (శీశివా 1 నంద (పణుతి, 


ప్‌ నాతలీదండి?యు | నీవె బంధు 
ప్‌పె సరం౦బు £ిండిన 1 నిరించార 

వ్‌ ట్‌ | 
నీవు లేనట్టిదేలేదు | నిర్వికార 
అద్వయానంద (శీకివా | నంద |పణుతి, 


నడచుచున్నను 'హార్చున్న | నగవుచున్న 
జసము ధ్యానాదులేపని | సలుపుచున్న 
నిన్ను మరువని జ సరల | నిల్చు నాన్న. 
అద్య్వయానంద శ్రీశివా | నంద |పణుతి, 


సకల సుఖధావు నిపష్కా-వు | సత్యకావు 
నిగమగోచర సువిచార | నిర్విదార 
పరమకా రుణ సత్యాత్మ | (పవిమలాత్శ 
అద్య్వయానంద లీరిశివా | నంద _పణుతి, 


సర్భకోర్కె.లు నాయందు 1 సమవుసీయుండె 
సూర్యకాంతిని చీకటి | చూడగలచె 
నిన్ను స్మరియింప కోరికల్‌ | నిలునగలవె 
అద్వయానంద ఫకివా | నంద (పణతి, 
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21 


22 


23 


24 


స్‌: వస పప 


సాధుసజ్ఞన మందార | సద్విచార 
కానుసంహోర కవికాల | కలుషబూర 
నిరుపమాకార సదీక | నిశముసార 
అద్వయానంద శ్రీశివా | నంద (పణుతి, 


నాకు తమకం యెవ్యరీ | లోకమందు 
లేరు నన్నుడ్లరింపను | లేరుతండి) 
చిక్కు-నీవని నమ్మితి | దీనబంధు 
అద్యయానంద శ్ర్లీనివా నంద (ప్రణతి, 


“కామ మేమియులేక ని | స్కూ_మిగాను 
సేవకేయుటయే | భక "సే్రేయమంచు 
అనుభవముగంటి తమదయ 1! ఆత్మగంటి 
అద్వయానంద శీిళివా | నంద పణతి, 


ధర్మరత్షణబేయ న! ధర్శ మడప 

దాలు నవతారము చాల | తరచుగాను 
ననెడి సూ_క్లిని పొలింప ! యనఘజివితొ 
అద్వయానంద శీివా | నంద | ప్రణతి, 


“కేశములు బాపు శీబుపీ. | కేశ నిలయ 


అఘములనుబాపు యానంద | మగు కుటీర 


మందు నివసించినట్లి శ్రీ) మంగళాంగ 
అద్వయానంద |శ్రీశివా | నంద (పణుతి.. 
భావశుద్దిగ ('పేమతో | భక్తులొనస 

ధి = 
శ్రీరమైనను ఫలమైన | సీరమేని 
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_పేమణో నందుకొందువు | _పియిసరుండ 
అద్యయానంద శీకివా | నంద పృణుతి. 


అన్ని సుఖములు తమయందడె | నణగి యుండు 
ననుటపాటియె సుఖధావు | మైతివీవె 
సుఖము వేరని యంచుట | నూటియగునె 
అద్యయానంద శ్రీశివా | నంద పిణతి, 


ఆశ్రయించితి నన్నిట | నాశనదలి 
ఆ శయిం పగ "నేలను 1 నన్ని టొదలి 
ఆకయించుటమే ధర్న] | మని దలంచి 
అద్యయానంద నీశివా | నంద (పణుతి. 


యింది యానందమును ఇభాలు | శెరుగనట్టు 


ఆశ్కసం యాగ మానంద | న! 


కామిగాయున్న సంసారి | శేమియొణుక 
అద్యయానంద (నీశివా | నంద (పణుతి. 


ఇతరులకు భోధ జేయున 1 జేపగలదొ 
డాని తెనాచరింపగ | బూనవలయు 
ననెడి నార్యో క్రి కి తమదయ | నాత్యెగంటి 
అద్వయానంద (| స నంద |పణుతి. 


జీవ్రడను బాంతియుండిన | జీవుడాను 
జీవ భాంతిని విడిన | శివ్రడెయగును 
భావళుద్ధియె జ్ఞానంబు | పలుకుగంటి 
అద్భయానంద నీశివా | నంద పృణుతి, 
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'కామసంకల్ప మెన్నడు | గలుగనివకు 

చి త్త్సవృత్తులు మదిలోన | చేరనివకు 

నీదు పదభ క్రి హృదయాన | సిల్చునాకు 
అద్యయానంద నీశినా |! నంద | పణుతి, 


భావనంగుది గా సదా 1 భ_క్రియుంచు 
పిముమున మిమ్ము మరువని | నిష్టయుంచు 
సర్హ్వమందున మిముజూచయు | శే కియుంచు 
అద్య మానంద శ్రిశివా | నంద "కణతి, 


. మహాత్ముని దర్శింప | సిమనంబు 
శాంతిబొందునొ నాతిజే | సద్దురుండు 
నసెడ ee మోముగంఖు | న బ్బె శాంతి 
అద్వయానంద Eye నొ | నంద |పణుతి, 


సమ్యు మిం్యదియ మి మక | సారి మదిని 
దలచినంతనె. సోమారి | తనమువీడి 
ఆత్మయానంద "నెంుందు | నుఖండరూప 
అద్వయానంద లీశివా | నంద ప్రణుతి, 
మిమ్ము స్నరియింప తాపత | యమ్ముఏీడు 
అఖల నదులన్ని జలరాసీ | యందువేరి 
నిర్మలం బై న రీతిని | నిలచుమనను 
అద్వయానంద శ్రీశివా | నంద(ప్రణుతి, 


కోర ధనధాన్యమును కీర్తి ! గోరనెపుడు 
కోర స్వర్షసుఖంబును | గోరము శి గి 
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కోదుదు మహాత్శ మనసా | రపారభ కి 
అద్వయానంద (నీశివా | నంద పణుతి, 


ఖండమౌొభ క్రి జ్ఞాన మ | ఖండమగును 
అందు సుజానమే గొప్పు ! దని దలంప 
భక్తి లేకున్న జ్ఞానమే | పగిదిగల్లు 
అద్యయానంద “ క్రీశివానంద (పణుతి, 


భ క్రిచాలదు అడై (త 1 భావమునకు 
భక్తి యేకత్యనూ కాదు | (భాంతివిడదు 
న క్రి 'బాల్యమటంచని | బల్కు-చుం దు 


అద్యయానంద (శీశివా | నంద (పణుతి, 


వీకిగా'న మహాత్కుల | “ంచిచూడ 


CEI కి లేకను జూనము+ | బడనినాగ 


భో కి కిచేతను యందరో 1 ము కృలెరి. 
అద్యయానంద శీశివా | నంద(పణుతి. 


ఆగ్య అపరోత మున ప | రోతమునగాని 
యేమి జేయుచు నుండిన నా | మనంబు 


నిన్ను విడకుండ జేయుమా | నిర్మలాత్మ 


అద్వయానంద |శీశివా | నంద్యప్రణుతి, 


సజ్జనుల పరమభక్తు కుల | సాధులందు 
భజన జపధ్యాన సద్ద్రంథ |! పఠనలందు 


నన్నిటను మిమ్ముమరువని | అనుభవమివ"వే' . 


అద్య యూనంద శ్రీశివా | నంద (పణుతి, 
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ధర్మపధమున నాస క్తి | తరుగనటుల 
వున్న దానితొ సంతృ ప్రి ప్రీ | యుందునటుల 
ఆత్యకనుభవమివవె యా | చార్య యెపుడు 
అద్వయానంద శీశివా | నంద (ప్రణుతి, 


మనసు వాఃకా(్రాయముల సదా । మరువనెపుడు 
యితర (సాణులమదిని నొ । ప్పింపకుండు 

నటుల యాశీర్వదింపు మ | హాత్మ యెపుడు 
అద్యయానంద శీత వొ! నంద పాతి, 


మూడవ స్తు వాటికి | మూలమైన 

స్ఫూలసూక్షుపు కార గాల్‌ | యేలగాని 
' కుటిలసంకల్పముల బుట్ట | కుండజేయు 
అడ్యయానండ | శీనివా. | నంద్యహాతి. 


మంచిభూాషించి పుణ్యము | పంచుకుం దు 
చెడుగు దూషించి పాపము 1 జేసుకుందు 
అని er యుంట | ననుభమినవే 
అద్యయానంద గశ్రీశివా 1 నంద (పణుతి, 
కనుల గనుపించు దంతయు | కలనుగన్న 
వస్తుతతిరీతిగా జూచు 1 వాడెవండొ 
నాతజే యోగిపుంగన్ర డ | గు మహాత్మ 
అద్వయానంద శ్రీశివా | నంద (పణుతి, 


నుంచి చెడుగును రెండును | మదినియుండు 
యేది చేయునొ నా [1'ఫల మిచ్చుచుండు | 
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గాన భావనరీతిగా | గల్లుచుండు 
అద్వయానంద నీశివా | నంద (పణుతి, 
అరయ సంకల్పమే కోర్కె | యగుచునుండు 
పాపమే కోపముగవచ్చి | హాబలుచుండు 
అవహాము కషములకు మూల మగుచునుంను 
అద్యయానంద కశివా 1 నంద పృణుతి. 


అగహాము కామ | మోాహాముల్‌ నిగ్ళహించి 
సర్వకోరిక లన్నియు | హత 


= "యించితి డమక్ళప | యఖిలమిం చి 


అద్వయానంద | శ్రీశినా 1 నంద (పణుతీ। 


భావ పరితాపమును గలిగె | భాంతి దొల7 
పూత ఇ చారిత్ర మిముజూడ | బుదిగలీగె 
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॥| సర్వసుఖముల కీచెనా స్వామివంచు 


మనసు వాఃక్కా-యముల సదా మరువకుంచు 
నిన్ను మరువని మదియందు నిష్టయుంచు 
అద్వయానంద స్టీం నినా నంద పృలాత్‌, 


బంహ్ముభానంబులో సదా భావమంచు 
చారి జూపించు సద్దురు దయనుబెంచు 
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ఆదరించుట క_ర్తన్య ముని దలంచు 
అద్వయానంద శ్రీం శివా నంద (ప్రణతి, 
రామ కృష్ణాశమమున శ్రీ)స్వామితమకం 
భ_క్తిచే సచ్చిదానంద (పణుత నతక్ర 
ముర్చణము జేసె సద్భ క్తి నందుకొనుము 
అద్యయానంద నం నవా నంద (పణుతి, 


వ నెవ్వరీ (పణుతిగీత 

చదివినను విన్న గురుభక్తి వాంతి ప్రబలు 
నటుల యాశీర్వదింపు వము హోత పూజ్య , 
అద్వయానంద. శి శివా నంద (సాతి, 


జయము ప్రణవ సంరూపమా జయముజయము 
జయము ' కీ శివతేత్టమా జయము జయము 
జయను అస్ముద్ధురూ తమా జయము జయము 
అద్వయానంద yy శివా నంద (పణుతి, 


96. 


98 


9% 
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ఓం . 
స్వామి శ్రీ శివానంద సరస్వతివారి నిత్య సంకిర్తన 


జయగణేశ | జయగశేక | జయగచేశ పాహిమాం 
(శీగణేశ! | శ్రీణేశ, | శీగణేశ! రక్షమామ్‌! 
శరనణభవ! శరవణభవ! శరవణభవ। పాహిమామ్‌ 
సుబ్రహ్మణ్య సు బహ్మణ్య స్కుబహ్మణ్య! రతువూమ్‌ 
జయసరస్వతి, జయసరస్యతి! జయసరస్వతి! పాహిమామ్‌! 
(శ్రీసరస్వతి (శీనరస్వతి! (శ్రీసరస్వతి రశతవమూామ్‌ 
జయగురు శినణురు హారిగురురామ్‌ 
జగదురు పరమగుదు సద్దురు శ్యామ్‌ 
(౧ ౧ 
ఆదిగురు అదై్యైతగురు ఆనందగురు ఖం 
చిదురు చిద నగురు చిన గయగురు హీమ్‌ 
౧ యె 
హరేరామ హ చేరాము రావురామ హా రేహాేే 
హశేకృష్ష హా రెకృవ్ల కృ్‌షకృ ప పహాచేవా చే! 
ద ట్స్‌ రాస ణా రణ 
నమశివాయ నవు వాయ నమశివాయ 
నవు వాయ నమశివాయ నమురగి వాయ॥ 
ఆంజ నేయ ఆంజనేయ ఆంజ నేయ పొహివమూామ్‌ 
హనుమంత హూనువముంత హానుముంత రకు మామ్‌ 
దత్తా కయ దత్తాలేయ దత్తాకే]య పాహిమూామ్‌ 
దత్తగురు ద_తగురు దత్తగురు రశ మూమ్‌ 
గాగిహరి గారిహరి గారిహరి పాహిమామ్‌ 
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గారాంగహరి గోరాంగహరి గెఠాంగ వారిరతవూమ్‌ 
గంగారాణి గంగా రాణి గంగా రాణి పొహిమామ్‌ 
ఛాగరధీ భాగరధీ ఛాగరధీ రతుమామ్‌ 
[శీ రామరామ శామేపీ రమేరావు మనోరమే 
సహస్రనామ తత్తుళ్వం రామనామ వరాన నే॥ 
జయజయహోారతి విన్ను నాయక విఘ్ననాయక శీగణేశ ! 
జయజయపహోరతి సుబహ్మూణ్య సుబవహ్మాణ్య కా _ర్థికేయ 
జయజయహారతి వేణుగోపాలా వేణుగోపాలా వేణులోల 
పాపవిదూరా నవనీతచోర జయజయహాోరతి వేంకటరవుణా 
-వేంకటరమణా నంకటహరణా సీతారాం రాభేళ్యామ్‌ 
జయజయహేోరతి గాదీమనోహార గౌరీమునోహడ భవానిశంకర | 
సాంబసదాశివఉమామ హేశ్ళర!జ యజయ హార తిరాజ రా బెశ్వరి 
చాజరా బెళ్వరి త్రిపురసుందరి | నుహాలమ్మీ ముహాసరస్వ తి! 
మహాకాళీ మహాశక్తి ! జయజయహారతి ఆంజనేయ | 
ఆంజనేయ హనుమంత జయజయహోరతి దత్వా తేయ 
దతా తేయా |తిమూ ర్తి అవతార్‌ 

జయజయహాంతి శ నేశ్చరాయా 
జయజయహారతి సద్దురునాధా సద్దురు నాథా ఛివానందా 
జయజయహేోరతి వేణుగోపొల జయజయ 


hy 


న్లో నకర్కణా నపజయాధ నేన 
త్యాగేనాశే అమృతత్వమానళుః 


ప 
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పశేణా నాకనిహితం గుహాయా 
విభా9జితే యద్యతయోావిశంతి॥ 


శ్లో "వేదాంత 'విజాన సునిస్పితార్థ 
సనాంసయోగాదంతయ; శుద్దసత్యా 
"లేబహ్మలోశేతు పహాంతక జె 
పరామృత తత్పరి నుత్యంతిస ర్వే 


స 


వా] 
pao) 


దృగంహిపాపం సరమేశభూతం 

యత్పుండరీక పురము గ సంస్థం 
త్మ తాపీ దహం గగనవికోక 

_స్తరిమన్యదంత _స్తదుపాసితవ్యం 


_——_ 
కోరాయి. 


శో॥ యూ వేదాచా స్వారః _పాబో చేదాంతేచ (పతిషి తాః 
sae ఎనీ ఆ 


తస్యా(పకృతివినస్యా యఃపరఃస్స మ హేశ్యఃః 


శ్లో నానాసుగంధ పుష్పాణీ య డాలోకోద్భవానిచ 
_ పుష్పాంజలిం నుయాద త్ర గృహాణాపర మేశ్యరః 


నో 


— 


ఓంనత్మతసూన్యో భాతిన చందతారకం 
నేమావిద్యతో భాం కికుతో యమునిః 
తమేవభానాను మునిభాతిసరరం 

తస్యభాసా సర్వమిదం విభాతిః 

గంగే చయమునేవైవ గోదావరిసరస్వతి 

నక్క దాసింధుకా వేరీ నమస్తుభ్యం నమోనమః 
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శో ఓం స్త స స స్రీ _పజాభ్య పరిపాలయం తాం న్యాయేనమాన్షైణా 
మహీమపశశః గోబాహ్మణే గాభ్యః శుభమస్తునిత్యం' 
లోకాసమసాః సుఖనోభవంతు . 


శ్లో కా లేవర్ష తు పర్ణన్యః పృధివి సన్యశాలిసీ 
దశోయ మోభరపాతో _బాహ్మ్మణాసన్తు నిర్భయః 


శ్లో! అశుభాని నిరాచాపై తనోతి శుభ సంతతి; 
స్క్యుతిమా(కేణయః పుంసాం wa 


శ్లో అతి కళ్యాణరూప త్వ న సత్యయాత్‌_ 
న వరద్యాచ (బ్రహ్మ తన్మంగళం ఏదు? 


శ ఓంకార శ్చాత్‌. శబ్లశ్చ జా వడు (బహ్మ్మణః పురా 
కనఠం విళ్యావినితే తస్కాన్‌ మాంగలీకా వుభౌ 


కం అధ ఓం అధ ఓం. ఆధ ఓం మంగళం ఆస దురుణాం మంగళం మేఆన్తు..: 
శో ర్‌ం సర్వేషాంస్వ ఫ్రి స్స్‌ దృవతు క్రీం స్‌జీ మాం శాంతిర్భవతు. 
ర్‌ం సక్వ్యపాం పూర్ణ భవతు సర్వే పాం మంగళంభవతు 


శో ర్యమేవమాశా చపితాత్వ మేవన్యమేవబంధుసఖాత్య మేవ 
త్వ మేవవిద్యా ద్రవిణంత్వ మేవత్వి మేవసక్వం మమ దేవదేవ 
కీం అనతోమాం సద్దమయ ఓంతమసోమాంజ్యోతిర్ణమయ. 
క్రీం మృతో ర్యామమృతంగమయ। 


ఓం సర్వేభవతు సుఖనః సశ్వేసంతు నిరామయః 
సశర్వేభదాణిపశ్య ను మాక శ్చిత్‌ దుఃఖభాకొభ వేత్‌ 1. 


దివ్య జీవనము 25}. 

ళ్‌ వుదః ఫ సు తు 
పార్ల వీల్ల దాయ ర్‌ ర్త వావళవ్య ఫ్రే! 
ఓం శాంతిః శాంతీ శాంతిః 


మజాకా చంవతుల 


ఓం 'సద్దురు శివానందస్వామి నేనమః, 


వముహావు ఫ్రత్యుంజయమం తం, 


ఓం [తృయంబకం యజావుహోా సుగంధిం పుష్టివర్ణనమ్‌ 
ఉర్‌ వారుక్రమివబంధ నాన్‌ మృత(ోర్‌ముతీయ మామృతాత్‌ 1 


ఈ మంత్రమును (శదతో స్మరించిన వారికి కష్టములు విప. 
తులు దుర్కరణములు గలుగక ఆరోగ్యము దీర్హాయును లభించు? 
నని స్ట్‌ శివునినాజ్ఞయని స్వామి శివానంద సద్దురుబోధించు- 
శ్రుండును. 

సూర్య ధ్యాన మంత్రం. 
హిరణ్య యేనప్మాలెణా సత్యస్యాపి హీతంముఖమ్‌ | 
తత్వంపూవన్న పొవృషు సత్యధ రా శ్రయనృష్టయీ 
పూవన్నేళ నై యమసూర్య ప్రాజాపత్య వ్యూహరస్కిస్సమూహా- 
'లేజేయ _త్తేకూపం కళ్యాణతమఃత తే| 


పశ్యావియోసావ సౌపురుషః సోహామన్మి::ఈశ.ఉ.ల్లో 15.16... 
ఒకొక మం తమునకు రీకొొ--క సారి (పదతుణాము చేయాలి... 


శారి దివ్యజీవనము 


ర్త సూర్య మంతం saa 


1 $£ం మి ఆతాయనమః 7 ఓం హిరణ్యగర్భాయనమః 
౨ ఓం వరయేనమః ర ఓం మరీచయేనమః 

“రీ ఓం సూర్యాయననుః 9 ఓం ఆద తాంయనమః 

* ఓం భానవేనమః 10 ఓం సవి'తేనమః 

లీ ఓం ఖగాయనవుః 11 ఓం అర్మా-యననుః 

6 ఓం పూపేనమః 12 ఓం భాస్క- రాయనమః 


సూర్య మంతిమున గలుగు లాభములు, 


(ప్రాణ తేజవీర్యములకు ప్రభువైన సూర్యుని స్మరించిన 
(పతిదినము ఛ్యానించిన నాడులు సరిళుద్ధమగును. అద్భుత 
"మైన ఆరోగ్యము బలము శ క్తిగలుగును న్మేతదృష్టాయుగ ఖై 
కండ్ల జబ్బులు నివారించును. పవిత్రమైన నూతన జ్ఞానము తకం 
చను, ఇట్లు స్ట స్వామి శివానంద పికటించుచుం జెను, 


దివ్య జీవనము బకర్‌: 


ఓం నమో నారాయణాయ. 
కీర న, 
నల 


గురుదేవా తమ చరణములను మది మరువని భధ _క్తివెమాకుసదడా 
పరమా క్యామిముబాయని చ్రేమయు పావనజ్ఞానంబొసగుసదడా!. 
గురుచేవ్యా. 
అన్నిటిలో మిముగాంచిసుఖం చెడి ఆత్మానందం బొసగుసదడా. 
అన్ననువిన్నను కన్నను సమముగ అత్మ ళాంతిగాయుంచుసదా॥ 
గరు బేవా॥ 
మూనవసేవను జేసేభాగ్టము మంచిభావమును యుంచుగదా' 
దానము ఢర్శము దయజీవులయెడ తరుగని జ్ఞానంబివ్వు సదా! 
గురుదేవాః. 
' అవమానాదుల నెంతటివై నను ఆత్మభరించే శక్తి వుమా 
| శివబేవా మోాసేవకు తగిన (ప్రవినులబుద్ధిని యొసగుసడా॥ 
గురుదే వాక, 
బిహముహూ_ర్హము ధ్యానముజే సే పరిశుద్దాత్మగయుంచుసదా 
(బహ్మమె సర్వంబను అనుభవమును ఛాౌవశుదిడయసేయుసడాః 
సురుబేవా॥!: 
స్వామి శిపానంద్యాశమువాసుల సంతతమును దయజూచుశివా 
పేమ సచ్చిదానంద సరస్వతి పియవాక్యంబిది నమ్ముశి వా! 
గురుదే నాక: 


శ్రీ స్వామోజీ జీవిత చరిత్ర 
నన 
(క. గంగయ్య త్‌ సీతాదేవి 


'అంబకైనా నీవెనమ్కా - ఫారతాంబ 
జగదంబానైనా సవనమ్మ భార తెంబ 
అదిశ కిని సీవెగదమ్మ భారతాంబ 
వ్‌వశ కి సీవెగదమ్ము భారతాంబ 
శీవానందుని (బోచినతల్లి భారతాంబ 
శిష్యుల మమ్ము | జోపగదమ్కు సారతాంబ ॥అంబ॥! 
“వినరా ee స్వామిజీ చరితంబు 
పట్టమడయి (గామమందునా జన్మించినాడు 
Snes. మాతా పార్వతి మాతా కపితలండీ శీవారి, 
' అభ్య ఫొండిన అప్పయ ప్‌క్షేత వంశవముందుతాను 
కంప్పూస్వావి. నామభేయుడైై తాను పెరిగినాడూ (శ్రీవారి. 
shou భగవద్భక్తి కి బాగుగ గలదండీ శ్రీహరి 
సంగీతములో వేరుపొం'చెను కుష్పుస్వావింగారూ శ్రీహరి 
చదువులో శద్ధ వెద్దలభ క్తి బాగుగ గలవండీ (శ్రీహరి 
గొప్ప గద్దతో చదిపాడండీ M. ౨. B.S. శ్రీహరి 
ere డాక్త , రయ్యెను క ప్పుస్యామి తానూ 
రోగులపేన కేసు డెను న్వార్హతే "లేకుండా శ్రీహరి 
(పజల మెప్పును పఫొందుచుంజెనూ బాగుగానుతానూ (శీవారి 
తందానో తాని తందానా నా 
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శునరా ఆనందకుటీరక వాస స్వామిజీ చరితంబు శ్రీహరి 
మన్నీణ భారత మిడిచాడో 
మలయా దేశము వెడలాడో 
డాక్టరు పనిలో చేరా డూ 
దేశపు పఖ్యాతిని పొందాడు 
చమలమా దేశము నంనునా 
పదివత్సరాల్‌ పనిచేసెను మలయా దేశములో శీవారి 
ఆ చొలగో పొలములూ (శుమించినారా (శీవారి 
గొప్ప; _పఖ్యాతి ట్‌ డాక్టరు షన (శీవారి 
"స్వాతి డాక్టర్లు _(పేబించారు కుప్పుస్వామి చెంతో (శ్రీహరి 
శందానో. తాని తందానా నా వినరా 
ఆవంద కుటీరవాస స్వామిజీ చరితంబు 

:బక్కందినంబున సాషమి మనస్సు వూారిపోయెశండి శ్రీహరి 
“వేదాంత విదం నందాతనకు అభిలాషాకలి7 శీవారి 
వంటనే భారత దేశమునకు SL నీహారి 
వద్దని చెప్పిరి శ్వేత డాక్టర్లు వినయముతోను వినరా! 
యెవరి మాటలు నచ కు కళ క కు పూస్వామిగారు [| శ్రీహరి 
సింగ పూనుకు (పయాణమయ్యె వు కుప్పుసాంమి ఈక 
సింగ ఫూరులో మితువిచెంత సామానూనవ్రంచి ,కీహరి 
శడమయెక్క భారతదేశము తిరిగివచ్చినాడూ [శీవారి 
-తీర్దయా తలు చేయసాగారు భారత దేశములో |శ్లీహరి 
చయణ భౌరతమంత తిరిగెను 

ఉ తామునకు బై లుదేశెను, 
“ae సాయంకాలమూ 
సుందర మైనా నదీతీర ము. 
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(పక కృృతిశోభతో నిండియుం ణెను 

అందుళోపలా లీనము య్యె మన కుస్పుస్యామిగారూ 
సాయం సమయముదా కును 

ీక్టట్రి కమ్మ్బిందప్వూడూ (శీవారి 

గగనమందునా తెరలు మెరసీసోవుచుం జెనపుడు శ్రీవారి 
వినరా ఆనందకుటీరవాస సాగమిజీ చరితంబు 

చేతితొ సొమ్ము లేక స్వామిజీ చింతపొందుచుం జె 
మెటుల గడుపుదునొ కాలము నేను యింతటనుండయ్యా 
సాం౭తమందున చింతకలిగాను కుప్పుస్వామిక పుడు 
అకస్కాత్తుగ నచ్చాడయా అపరూపావ్య క్తి. 
కుప్తుస్వామ్‌స్‌ మూసాడు మరి అక స్మాత్తుగాను 
(నీవ్రు తమ్ముడవు నేను అన్నను యింటికి రమ్మ నెను, 
వోస్టుమాస్ట రతేడండీ యెంతో మన్నన చేసాడు . 
అచ్చట కొంతకాలము గడిపెను కుప్పు. స్వామిగారు 
వారణాశికి | పయాణముయ్యెను కుప్పు స్వామి తానూ 
కాలినడకను బయలు చేను దీఠశుతోనుతాను 

దారిలో పలా కష్టా లెన్నో తానుపొంది నాడూ 
చెట్లసీడలో పళ వాహ నేలపైన నిదురా 

అన్ని కష్టాలు చికునవ్వుతో అనుభవించినాడు . 
భగవంతునిపై భారము వుంచి యా(తచేసినాడూ 
వారణాశి చేరాడయ్యా కుప్పుస్వామితాను 
తందానో - తందానా - శివానందనానా 

వినరా ఆనంద కుటీరవాసా స్వామిజి చరితంబు (శీవారి 
గంగానదిలో స్నానముచేసి సంతసమండాడో as 
విశ్వనాధుని దర్శించాడు కుప్పుస్వామిగారు శీవారి 


(17) దివ్య జీవనము లిక 


శాలీనుండి మై లుజేరెను బుపీ.శేశమునకూ శ్రీవారి 

పడరాని కప్లాలు పట్టాడు 

బురీశేశమునకు చేరాడు. 

"ఘోర తపమును చేసాడయ్యా స్వశ్తాశమమునందూ [శీవారి 
తన్నుతాను జయించాడు బల్‌ లోకమంత జయించాడు ఛల్‌ 
డేవజేవుండయ్యాడు బల్‌ 

దివ్యపురు మండయ్యాాడు బల్‌ 

గురు దేవుండయ్యాడు ఛల్‌ 

స్వామి శి వానందయ్య్యాడు ఛల్‌ 

దివ్యజీవన సంఘమును మరి స్థాపించినాడూ శీవారి 

లోక లోకముల వ్యాపింప చేసి కీ రిపొందినాడు శ్రీహరి 
లోకనాథుడు (నీహరియపుడు 

(బోచుగావుత స్వామిన్‌ (శీవారి 

తందానో తాని తందాన 


పాట ఫం 


యందుచూడ నివె సామి, యందుదూడ సీవెస్వామి 
'యేచెస శేగినా అంతట నీమహిమేగా _. యెందుచూడ ॥ 
నీలో నిజమా శ క్తిపభావము గురుదేవా జీవా, జేవా 
యెందుచూడ నీవెబేవా - భారతకోచా _ భునిలో 

జూపీ శాంతి తత్వము సాధనచేసీ _ మాభనసేనా 

మహిమ చాటీ _ శాంత వాదయ శివానంద [యెందు 


wise దివ్యజీవనము 
= పద్య ము *-- 


స! అఖిల జగంబున కాధారమయినట్టి 
సుంద ర్మాశమంబు సృష్టించినావు 
పాశ్చాత్య దేశముల పటుతరమయిసట్టి 
-వీచాంత బీజాలు వెదజల్లి నావు 
విశ్వ విఖ్యాతమయి వెలయుచుం జెశు 
దివ;ంజీవన సంఘాలు దీ వ్రింపజేసినావు 
శాంతినందేశాోలు - సర్వ బేశంబుల 
(గంథరూపంబులో - ఫుటియింప జేసినాన్ట 


సాటి లేనట్టి సత్కీ-_ర్తి చేపట్టినావు 
యంచుకొండలలోన మళగ*మండ లేశ 
సర్వసడ్డుణ నిధి సన్నాసి సార్వభౌమ 
చిద్దణానందరూప శ్రీ శివానందస్వామి 


దివ్య జీవనము D5. 
ఆ శవుచరితు 


వినరా ఆనందకుటీరవాసా ఆ శమ చరితంబూ (శీవారి 

హీ రువత్పర్వతమందు వసించెడు శివానందుని 

చూడండీ మా శివానందుని చూడండీ 

శాంతమూర్తి అతకండీ దయానూర్హి అతడండి 
దయాసత్యము, (ముమతత్య ము ఆతనిసామ్ముః ండీ శ్రీహరి 
ఆశని దగ్శన భాగ్యము కలిగినమోతము కలుగునుగా (గ్రీవాకి. 
తందానో - వినరా ఆనంద కుటీరవాస - ఆ - చరి 
దీనులబో౨వ నతడు సతతము దీక్షనహించునుగా | శీవారి 
వమూననసేవా అహీంసవొతము అతని దీశ్నలండీ (శీవారి 
'యెల్ల వేళలా రాను నొముము స్కరియించుచుగాం౧డు శ్రీహరి 
అట్టి దివ్యపుకుషుని దర్శించిమిరు ధన్యులుకండయ్య (శీవారి 
తందానో తావి తందానా | 
వినరా ఆనంద కుటీర వాన ఆశ్రమ చరితంబు (శీవారి. 
వీవానంద ఆ,శం అడి సుందరగవుయి నదిగా ఖ్రీ)హరి 
(పకృతి శోభతొ నిండియుండును పరమానందముగా. | లీనారి. 
పానన గంగానది మాకు వెంతనుండు చెపుడూ శ్రీవారి 
'స్వన్తా శమము హిమవత్‌ గిరులు వృ:కు ణా 
'జములు (పక్ఫతికోభ యిసుకడిబ్బలూ 

రాళ్ల 'సట్టలూ సొంపుమోరగా గో చరించునూ ల 
ఆనందముగా చూచుచునుందురు అశవు వాసులూ ఫంవారి 
వినరా ఆనంద కుటీకచాస అశమ చరితంబు | శ్రీహరి. 
డయిమండ్‌ జూబ్లి హోల్‌, కలదు - అందులోపల నే 
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ఆఅఫీసుండును - స్ట్వామిసని న్నిధిని 

రనుకానందుశు పూర్ణ్లానందుడు వీంకారుండు 

కందబ్యామ్‌ అయ్యంగారు వివేకనందా 

నారాయణ ఈాగీను "లెప్పడు సేవచేయుచుందూ 

స్వామిని ఖ క్షీ మోరగాను శ్రీహరి తండానో 

వినరా ఆనందకుటీర వాస అ్మశమ చరితంబు శీవారి 

చిదానందుడు పరమా నందుడు సాషమిభ క్వ కులండి శ్రీహరి 

మాధవానందజీ కార్యదర్శిగా పనులు | 

ఆసన. విద్యందారి తేరిన విష్తానందుడూ శీఎహ 

శఇాంతమరో ర్రియగు- శాంతఈదేవి ఆన ముల సభాలంధూ 

సచ్చిదానంద పురుమో త్త తములూ జయ్‌ నిజయులండీ శ్రీవారి 

కన నండా తురియానందా (ప్రజ్ఞానిధులండి 

నారాయణసా మి మౌనానందా స్వామి క. 

వెంక కుశానందా శివ పేమయు పతి కాధిపతులూ (శ్రీవారి. 

నత్యానందవారి హారోముయరా వామి భ కులుండి క9హరి. ' 

“సదానంద _పియళ్‌ మ్యు డై చెంత నుండుగాన 

వనరా ఆనరిడ కుటీరవాస mls చరితంబు శీవారి 

పోస్టాఫీసు గలదొకిటి - దానిపేరు ఆనంద కుటీర్‌ 

నుం 'చెచాడయ్యా' మూాస్ట్రరుగారు శేశవ 'రెడ్డండీ క్రీీహరి 
ఆ(శేమునందు ధర్మాన! తి వకటి హమ న శ్రీహరి 

చాసికి అధిపతి కె. సి,*"రాయి Ws 

యెల్ల వేళలను క ఛల్‌ "సీ సవ చేయుచుం దా శిహరి 

తంచానో - వినరా ఆనంద కుటీరవాస ఆ ల 

అన్నపూర్ణ. మందిరము అయు కద జ*వధాలయము 

"యోగవిక్వే. విద్యాలయము ఆష్ట స్టుడియో 
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శలవండీ రామ కుటీరము కలదండి 
విశ్వనాధ మందిరమూ భజనహోలు కలదొకటీ [ 
డానికి అధిపతి (బహ్మానందుడు దీతగాను గలడూ (శ్రీహరి. 
అహోోేర్మాతములు రామనామమే జపియింసా బడునూ 
జపములు, తములు, పూజా వతములు చేయుచుందుశెపుడూ 
శ్రీవరి 
అన్ని కాసులకు హోజరగును మా శివానందసార్టమి = 
భలానోయి భాయిజీ భళ్‌ శాంతమూర్తి గురు బేవూజీ 
తందాన వినరా 
చేచరు క్య్యూరు హూగోముకలదు దానికి అధిపతి" 
చౌలాసనాధుడు డాక్టరు కలడండీ | నీవారి = 
చక్కని ఆర్టిస్టు కలడండీ అతనివేరు పద్మనాభు డగా 
సంగీతములో ఆరితేరిన బననరాజు గలడూ (శ్రీవారి, 
సత్సంగములో పూజచేయును గోపొాలంగారు శ్రీహరి ; 
కసరతునందు ఆరితేరినా భూమానందూడూ 
సాధన కుటీర్‌ - (సెస్ఫాఫీసు _ నాట్యమండలి 
యోగ మ్యూజియమ్‌ (గంథాలయము యిచ్చట గలవండీ శ్రీహరి 
స్వామి | వాసిన గ్రంథాలెన్నో యిక్కడ గలవండీ. .. 
పొ శ్చాత్సరుడగు డాక్టర్‌ _గాహమ్‌ అతిథిగాను కలడ్లొ (శ్రీవారి 
కపు ర్తలా రాజాసాహెబీ' అతిధి మాకు యిపుడూ ' 
1952 డిసెంబరు 8 న స్వామి జన్మదినోత్సవ 
మప్పుడు గంగాథరుడను నామభేయుడను భక్తి. =... 
తో (వాసిన కీర్థన స్వామిక ంకితేంబూా. (శీవారి 


౯ క 
ల ' /| 
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నీ! శ్రిన జటారూఠ మందుద్భవించిన జాహ్నవి 
న్‌ పవహించుచుండు | | పశొంతముగనూ 
గగనమున్‌ మరం ఘన పర్వతాలను 
మంచుకొండలు మాకు చెంతనుండు* 
బ(దియా తకు జను ఫు! బృందంబు 
నినుగాంచి సంతోష వొొంందుచుం దూ. 
అతిజూరమందున్న - అమెరికా మొదలగు 
. చేశవాసులు నిన్ను దర్శించుచుం[దూ 


శివుని రూపంబు నీలోన చేరియుండె 
ఇచి తానంద మూర్తి సద్దురు స్వరూప 
సర్య జగతిని నీదు సత్కీ- రి నిండె 
పరమ గురు బేవ భళిర శివానందభావము 


నీ! అవతరించినావు - అరవబేశమునందు 
_కుపూస్వామివగుచు నొష్పువిార 
మలయ బేశమునందు = మలయా పజలు నిన్ను 
We స నంచు - సొల్పినారు 
వేదాంత కాంటీ వై “పచ్చేనితి చ్చోట 
బుషి శేశమున కును - రూఢీగాను. 


ఘూర తపమును చేసిన ఘనుడఏను 
పదును అయిదును వత్సరాల్‌ పట తెరముగ 
శిది పొందినావిచట శినునిగాంచి 
య 
ధన్యతముడీవు ధరణిలో (శ్రీ శివానందమూర్తి 
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స్స్‌ రమణీయ మైనట్లి రహష్య దేశమునండు 
“క సాలుసాయికం "కు ఘునత నొందినావు 
A) రై 
అంగ్గస్మామాజ వుం దవతరింగాన 
పీకొస్పియరు కవికంు గ్రేష్టుడీవు 
ప్రఖ్యాతమైకట్టి పారకీకమునందు | 
కవి ఉమరఖయాను కంు సునుడపీవు 
భ్రరతచేశంబున భాగ్యవించినయట్టి 
క ర్తి 


కవి రపం[దుడు - బెర్నాడ్‌ పా - కబీరుదాసు 
తులసిదాసుయు _ భవభూతి హర్ష వరుడు 

'భ ర్భృహారియు మరి భక రామదాసు 
సంతసంబొందుచుందుకు స రమందు 

(శేస్తమగు నీదుకవితనుగూర్చి గశ్రీశివానందక వివరేణ్య. 


నీ Universal నందు ఉత్తమ Saint అని 
Fame వెందిన పూజ్య వ&౭e యితడు 

World Prophet స్వామిజీ యంచు Announce. చేసికి 
Foreigners యొంతయు Faith తోడ 

English Language లో యెన్నియో Books | వాొసిన 
ఉత్తమ Poet యితడు 

His Holiness Reputation యెంతయో 
World నందున వింతగా ౫rd నొండె 


All countries నుండియు అతిధులపుడు 
వచ్చి దర్శించి ధన్యత వ్యా _ప్రినొంది 
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Several books Presentation | § స్యామినుండి 
పొందుచుందురు Diamond Jubilee Hall నందు 


Cian 


శం, 
సదురు కిర న 
గ = 
రాగం భన్యాసి ; ఆదితాళముం 


(శ్రీ రాఘవయ్య, ఢిల్లీ ) 


పల్ల వ్‌? 
చూతమురారే సామిశివానందుని 
అరువది ఎనిమిదవ-జన్మ్యమహోోత్పవమున fe IE 
అనుపల పి) 
| ౮9) 
ముఖనిర్టి త చందుడట | ముద్దుమాట లాడునట ॥1జూా!! 
వరణం: 


సత్యనంధుడట ష్‌ భృత్యపాలకుడట 
దివ కులో త్తమ ష్ణ సత్యజనావనుడట 
అళ్యంత సుందర నృత్య జన్మ పీయుడట 


గానముచే స్థరించు - రా వుడు పీలువ lari 


రూ—_ మానాల 
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సద్గురు నివానందస్తుతి 
(చ తా(రింశ తితరంగ సో తము 


అనువాదకులు ;.- (స్వామి (శీనివాసానంద సరస్వతి 


శు మేకు వమురతుమోయిా నీచానందవమూా! మా జోహారు 
లందు వవరోయా నివానందవమూ॥ 


1. పార్‌ "వెంగూల కుప్పుస్వామివై యుండి  బొెలా 
రి 

సూర్యినమూాడిగా భగణేయందదయించి పంచన౭ర్య్యా బి 

_ నొందిన శివానందమా | మిమ్మేబు మఖ 


2, దహ్నీణపథంబూన బాగ _నవుందాలి “తా మపసర్టి ” తనూ 
జులై “పట్టామడా' 'యిలో పుట్టూవుగొనియుండి నట 
శాజమూ గ్రివై న శివానందమూ | మిమ్మేబు ... 


చ్చి పూర్వా శేమమునందు ఎం. న, బి, యస్పూలై నట్టి, 
ఎఫ్‌, ఆర్‌. ఏ, యస్పూలై నటి, ఎమ్‌. ఆర్‌, ఐ..స్కీ 
హాచ్చీవై నట్టి శివానందమ్యా మిమ్మేటు ... 


4 వులయాలో పబేండ్లు "జె వైద్య నే సేవ చేసీ యుండి వేలాడినయ 
"మొనర్చి వినుతి శకి గ్రా విరాగివైన న్‌ వానందమా, 
మిమ్మేటు ... 


స్‌ అప్పయ్యదీకీతుల వంశమునకు చెందియుండి ట్రస్టైనం 
ఓ ఘోపుచును. అరవజేశమ్కు-  'శచెందినట్టి అఖండ జ్యోతీ 
నవానందవమూ, ' మిమ్మేటు ర్ట 
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శ, అరవై నమా కేమి, ఆం,ధుడవై న మూ కేమి, అంగ్లుడ ౨. న్‌ 
మాశేమి, అమెరికన్‌ వె న మాకేమి అవిద్యను “వాచ ట్రై 
అఖండ (బవ్యాశీవానందమా, మిమేేటు ... 


7. ఛరతవర్ష ము నూ కేమి, ఇంగ్రెండు అమెరికా, జర స, 
జాపాను అది యన్ని దేశాలు “దాసోహమాొన్నట్టి శివా 
నందమూ, మిమ్మేటు 5983 


శీ, పదునై దుయేండ్షూను తహోనిష్థ కర్తీయుండి (బ్రహ్నృజ్యో తి 
దర్శించీ పరర కసత. జ ను దివ్యజీపనవ్యా _క్తై 
చేయు శివానందమా, మిమ్మేటు ప 


9, సరె న నట్టి, విద్యానిధ్నివె వెనట్టి (బహ్మాజ్ఞానివై నట్రై-. 
జీవన క వై సట్టి శివానందమూ, మిమ్మేటు on 


10. కర్య, భక్తి, జ్ఞాన, యాగ మిళితమైన బహుళ యాగ 
సాధానబరసుచున్న శవానలిదవూ, మిమ్మేటు ili 


Ll. చనృడంశు తెలియనట్టి, యోగమం యె యెరుగ నై 
"మేధాదు లెందజికో విజ్ఞానమొసగుచున్న నివానందవూ మ 


12. బాఛాల బాపుచును, చైరాల నూడ్చుచును, రోగాల. 
రంపం పెట్టి, తెగుళ్ళ లే బచేసి, దైవగలి నెజటుక చేయు. 
వీవానందమూా, మిమ్మేటు --. 

13. మురళీమనోహర్‌ “కీపదారు వేలేకాని అంతాకు మించిన. 


"వేలాది గోవి 'లెందరో 'చేశా జీళాలందు డాగూచు స. 
వ చున్న శీవానందమా, మిమ్మేటు బసు 


14. 


15. 


16. 


1. 


18, 


19. 


20. 


2]. 


దివ్య జీవనము విగ్ర. 


ముప్పాదియారల్‌ యేట సన్యాసమొనర్చి బేశవిదేశమ్‌ల . 
వన్నె కెకిరాన పొత్తము వందలాది (వాయుచున్న నవా 
నందనూ, మిమ్మేటు ప 


మాటలో కాకుండ (కి నులభోను చూపెట్టు విశ్వానంద | 
శిష్యులైన పరమపురుష శివానందమా, మిమ్మేటు అ 


డైన్యంబు బో కార్చు, ఛైర్యంబు చెలకొల్బు, జీవన - 
మందాసగొల్పు యుష్మ్కదీయప_తాది పొ త్రమ్‌ల వర్ణింప 
వశముకాని శివానందమా, మిమ్మేటు +... 


కో భూపషణల, మూథూల దూవణల, జి 
శుశూషల గొనుచున్న శీవానందమా. విమ్మేటు 


ఎందతెందజఅకోను జానభివ యొసగుచున్న, యూోగభిత 
న. _పాణభికు, పెట్టుచున్న శి వానందమా, . 
దిన్యజీవన సంఘుమూను, ఆది సంస్థ లెన్నిటినో నిరఖి 
మానంతో నెలకొల్పి నమ్మికై న జీవనమును యాపు . 
చున్న శివానందమా, మిమ్మెటు క 


గంకరూనీవ'లె “మురళీధరూయందు మకూూవ కల్లి 
యుండి అజానుబాహులై స్వర్ణ గాంతి కలియుండి డీర్ట 
'కాయు.లై నట్టి శివానందమ్యాా మిమ్మెటు ... 
వివేక, రావలీర్టఆచూలవలెసీవు 'దేశాజేశములకు (బహ్మ 


తత్త మెరుక చేసి అడై షతంస్థాపించి అఖల భారతమునక్ట్ర. 
- అఖండఖ్యాతి నిచ్చిన శీవానందమూ,మిమ్మేటు త 


- క్లుర్రం దివ్య జీవనము 


29, మురిపింపచేయజాలు మరులుగొల్పే ముద్దుమోము, వల ' 
9 -పడేయజాలు మోహపరిచే నయనములు, లోబరచ 
శో మేఘగరన (గరన న ని 

యజాలు జ్ఞానము ఘగర్హ (గర్జ ) నెన్నజూల 
చినానందమా, మిమ్మేటు హం 


28. స్వదేశ, విదేశ మతా, మతాంతర ప్రీ పురుషుల కండ 
లైన శివానందమా, మిమ్మేటు ... 


24, నవ్వు గొల్పు మూాటాలు, పులకించు పాటాలు గెంతించు 
గాన మొనర్భు వివానందమా, మిమ్మెటు Rn 


విర్ర జా తీకివలయునీతి, గతి (మోతుము) కివలయుగ!ీతి. చూతిక్ట్‌" 
వలయు భాతి నెబుకపరచు శిబానందమా, మిమ్మేటు ప 


25. నురువాలేనియీవి, కనజాలనిఠీవి సాటిలేనిము కజీఏ్‌వి 
మొనట్టి థీ వానందవూ, మిమ్మైటు ae 


27, పాపూల పునీతుల్‌గ, రోగూల నిరోగుల్‌ గ జీవూల 
దివ్యులుగ పరివ_ర్థించు శివానందనూ, మిమ్మేటు ... - 


౨౭, మురళివంటి కలమూూను, నాగమువంటి నూ కిభార, 
గోవిలట్టి శివ్య శోతల గలిగినట్టి శివానందమా, మిమ్మేటు. 


._ 129, మందబుదికి మారమొసగు, జిజాసుకుజ్జానమిచ్చు, మేధ 
౧ వ్‌ : 
లకు మానమిశు శివానందమా, మిమ్మైేటు ప్‌ 


80, చేశంలోని మూఢులకు, పిచేశమందలి విజ్ఞానులకు. 
సనాతనము బోధించు మోగవేదాంత వికంకీరాము 
నెలకొల్పిన శివానందమా, మిమ్మైటు 


ల |! 


8l. 


“82, 


88. 


క్ర, 


లీగ్‌, 


36. 


96, 


i i, క దుర్దనుల సజ్జనులుగ మూథూల 


దివ్య జీవనము బం. 


అవాంతోడికూడి నట్టిహాకు క, నిక్కు_విడుచు వారిదిక్కుు 
(మొక్కు వై నట్టి వ వానందవమూా, మిమ్మేటు స్పష్ట 


స్వచ్చందముగ (పోగుపడి, శిష్షుల్‌ గ తయారయ్యి, నీవా = 
నందనగ ర మున జగ క్పేవచేయు చున్న శ్రీష్యూల కలిగి. 
కన శి వానందమా, మిమ్మేటు wii 


మనుష్యజశ్క ప్రా కస్త ము చ్చటగవర్ణి ంచి మాడు మునకు: 
మహూమవంతసా భాన తెల్పినట్టి శివానందమా, మిమ్మేటు.. 


“హరేరామ”. కీ _ర్హన్నుహోయి గొల్బునట్లు పాడి హారి: 
ణ్‌ కులచేయు? చున్న ౮7 విశ్వనాధ్‌ వందీర 7 + (పతిహాత, 
వై నట్టి వీవానందవూ, మమ్మేటు అ. “ 


జాతీవతాలింగ భీదాముపాటింప కుండానే దేశకాల. 
పరిస్థితులు "లక్క చేయనుండా నే లోకమంతా మాన్చు, 
చెన్‌ వైకుంఠము దింపజూలు శివానందమూా, మిమ్మేటు,. 


ఆకలిని అణగగొట్టి, ని దానునాశబుచ్చి, దప్పికను దగ్గి. 
పబచి ఆంత ee మగుర చేయు ర. 
క 
లుగ మార్చి వేయు శ్రివానందమా, మిమ్మేటు సళ 
(పళయాము మారిపోయి ' పలయాూాము దాటిపోయి. 
చిరంజపి'లై యుండి మమ్మూలనందాజి వూలోను జము 
శ్‌ను శినానందమా, oe 


"1/0 దివ్య జీవనము 


:$9, లోకాలనుద్దరింష _ అజ్ఞానమణగగొట్ల, శాంతశీనిస్థాపింప 
శివావతారమె ల్రీన శివానందమా, మిమ్మేటు ... 

-40. ఎందళందటజకోను విజ్ఞాన మునరించి, సత్వంబు తెలియించి,. 
'లోకంబుమరవీంచి సర్యంబుత్యజింపచేయు శివానందమా, 


క్లీం 
గణేశపోడశగనామావలళిః 
- 
రీం శ్చీం 
'సుముఖాయనమః భూమేేతవేనమః 
వక దంతాయ గణాధ్యమయోయ 
కపిలాయ ఫాలచం దాయ 
గజగరి కాయ గజాననాయ 
లంబోదరాయ వ[గతుండాయ 
వికటాయ శూర్చక రాయ 
విఘ్న రాజాయ హేరంభాయ 
గ గాధి పాయ స్క-ం౦దపూర్ణజాయ 
శ్రీ వెంక కొశ్వరధ్యానము 


{1 | శియఃకాంతాయ క ల్యాణనిధ యెనిధ యెర్భి నామ్‌ 
(శీ వేంకట నివాసాయ శ్రీనివాసాయ మంగళమ్‌ 


దివ్య జీవనము 271 


శీ వేంకటాచలాధీకం డ్రియాధ్యాసిత వసస 
(శీత చేశన మందారం (శీనివానమవాం భజే. 


(2) వందే |శీనయనోత్సలస్య శశినం శెపాచలాధీక్ళరమ్‌ 
(బహ్యాద్యర్చిత పాదపద్యయుగ ళం లోక క శే తొత్సవమ్‌ 
వాసిష్టెస్సనకాది భీర్కునిగకై స్పంసేవ్య మానంసదా 


భక్తానామఖిలార్థదాయిన మహం శ్రీవేంక శేశంగురుమ్‌. 
శ్రీచం ద్రశేఖరధ్యానము 


(1) శాంతంపద్యా్యాసనస్లం శకిధగముకుటం పంచవ_క్సం తి నేతం 
ఛచూలంవ జం చఖడ్లం పర శుముభయదం దవ్నీగాంగే వహంతం 
నాగంపాశంచ ఖుంటాంవన డమురుయుతంచాంకుకం 

వావముభాే 
నానాలం కారయు కం సృటికమణిని ఛంపార్యతీశం నమామి. 


{2) అ త్నాత్వంగిరిజామతిః పరిజనాః | పాణాశ్ళనీకంణృవాం 
పూజా తేవివ యూ వభోగ రచనా న్ని దాసమాధిస్థితిః 
సంచార పదళఠవాః | వదత్నీగవిధి సో తాణి సర్వాంగిరో 
యద్యత్య-ర్యకరోమి త త్తవఖలంశంభో తవారాధనమ్‌, 

దశరథ ప్రోక్త శనిసోత్రం 
శోణస్లోపిం గళోబభుః కృషహ్లోరా(చాంతకో యమః 
సౌరీశ్ళనె శృరోమందః పిప లాదేవ న సుతః 
నమస్తే కోణ సంసాయవింగ భాయ నమోస్తుతే 
నమస్తేరొద చేవాయ నమస్తే శాంతకాయచ, 


లేటు క త ae శీ జత వజ 
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ప్రేమకానుక 
ర 


(స్వామి సచ్చిదానందజీ, చే వేండ్రపాలెం) 
కీ] పొననంబగు తమ భావతరంగ ముల్‌ 

గంగ రీతిగ మమ్ము గాచుచుండ 
పొననంబగు తమ భావ (పభెవంబు 

హరి కికీటినిగాచు నటులయుండ 
పొవనంబగు తమ భన్యచార్ని తంబు 

రాను నామమురీతి రకతముయు౧డ 
పావనంబణు తమ సేనయీ బలి మెడ 

హరి శాపునీతి మమ్మంటి యుండ 


శే॥ గీ అన్ని విధముల తమ్మ మేవ యలరు చుండ 
పూతచారి త తమదయ బొందియుండ 
స్థ) శి రానంద యోశమున్‌ చేరియుండ 
శాంకికొ దు వేల గ్రీకివా సద్దుకుండ 


EN ఆత్మ పమాత్సయందైక్య పరచుదమన్న 

తము పబోధ యె మి దలచుదుండాూ 
నిజము ,హిందిభాష నేర్పుదామను కన్న 

దమలీం లే మదిదలచుచుండు 
సద్ద్రంథమిలలో న సారమెరుగుద మన్న 
తేమనంక్షశేమది దరలుచు౦డు 
పలువిధక్షీ గనల్‌ చాడుదామనుక్‌ న్న 

తమ త్యాగ శీలమే దలచుచుండు 
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"కే; గ! అంవచించిన మనసున కహముయుండు 
జలియ నేనెంత తవముకిద చెలినియుండు 
మధుర మధురంబు యా నందమగు 
కుటీరముందు నివతించు శ్రీకి వొనంద( పణుతి 1 

నీ! మాల దిరుగుచునుండు మనసునీవై యుండు 
జపమేలధ్యానమే సలుపుచుండు 
మని 'బెల్పినట్టుండు ఆత్మమోదంబుండు 
యుదన్నక కపౌొ తముమదిని యుండు 
సత్సథ ౦బునయుంశు సాధ నతోయుండు 
చెప్పినట్టుగ సేవ జేయుచుండు .. 
అనుభవ వేదాంత మభ్యాసించు చునుండు 
మని (చేమతోఒల్కి_ నటులయుం౦డు 
జే! గ్‌! స్వాని తమభావ నా , పభ యీమనందు 
యేలజేయుదు [క్రమసాధ నేమనందు 
తమదయకు పొతృనై తి నీ ధరణీయందు 
సచ్చిదానంద (పణుతిబే స్వాంలేవముందు 
నీ! తవు సంపదా చూడ తరుశేమిలేకుండు : 
| గంగా పవాహమె _గాలుచుండు 
తేనుకీ రి మేరువై తరుగేమిలేకుండు 
సవ తరు ముకి “a 
దమ నివాసము భక్త కణితటికి NE Tt 
TEs దనగుచుండు 
తమ భక్ళులకుమాయ తే రాతేవాపశు చుం౦కు.' 
ఆనందమే వారి శంటియుండు 
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తే! గ॥ అహహా తమలీల స్కరియింప ఆత్మనిండు 
స్వామి తమశగీత నొక పరి చదివియుండు 
కానుకుండై న [చేమలో (గాలుచుండు 
అంతరా త్కస్వరూ వాన నలరియుండు 
న్స్‌ గంగాభవాని సత్క-రు ణామృతముగన్న 
ఘునవైద్య సుచర్నితి కమలన్నేత్ర 
ఉపనిషత్తులలోన యున్న సారముగన్న 
పండితపాత్ర సడ్భావమి[్ర 
చేద చేదాంగముల్‌ సాధించి క వియన్న 
కవిజనస్తోోత సుజ్ఞాన న్మేత 
అఖిల కార్యములందు అధిక్యతనుగన్న 
యోగిపుంగవప్శాత యుగపవ్నిత 
త్తే న్‌! మునికులసో? ఎత పార్వతి ముద్దుపు త 
సాసుజన= పాత సుందర బారుగ్యాత 
సచ్చిదానంద గురుపూజ్య సచ్చరి[త్ర 
ర్ఫీ శి వానందయద్భుత శివ చరిత 
జేవయా. తాళి సుత్నెత శివచరి త 
న్స్‌! తమ చరి త్ర ముదంబు తరుచుగా శేవిందు 
సద్దయానంద మొ సమము యిందూ 
గనరారు మడియందు ఘనులు యేవనియందు 
ఆధిపులా కవులందు అందమందు 
సత్ప్రవ్నర్తనయందు సత్పా ధనములందు 
పరిభాషలందు సద్భావమందు 
త్యాగశీలములందు యోాగాసనలయందు 
కవితలల్లుటయందు కవులయందు. 
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కే! గీ! భక్రివైరాగ్యములయందు (ప్రతిభయందు 
వినయ నమృతములయందు వేదమందు 
దానధర్యములంగూ సుజూనవుందు 
వానియేమందు (క్రీశివావై ద్యమందు 
సీ! అటపాటలయందు అత్మగతణయందు 
న్యాయమాడుట యందు నాట్యమందు 
కచ్చుచుండుటయందు యూత వేయుటయందు 
కు_స్తిబట్టుటయందు దో స్పియందు 
భాంతి సత్యములందు సససవాకంములం౦ందు 
మందు లిచ్చుటయందు మతములండు 
భాగంవంతమునందు పొరవమూది క మందు 
(కముసాధనలయందు కరుణయందు 


శే॥ గ చేశశీవంను సభనుపన్యాసమందు 
తమసమం బెన్వరార యిదరిణి యందు 
ఇవప్పిచేయుటయందు సశ్ళీలమందు 
శ్ర) శివానంద] పణుతిబే చి తనముందు 


సీ! తమసేవనై మెచ్చి ధరణీకు జేవచ్చి 
కొండగానూరి మాయండనుండె 
తమసేవకై మెచ్చి ధరణిజ తావిచ్చి 
.__అఖలసంపదల తొనలరుచుండె 
తమసాధనకు మెచ్చి తలవాకిటనుజొచ్చి 
అమృత వాక్కు_లవాశే యలరుచుండె 
తమతపంబుకు మెచ్చి యుమగంగగావచ్చి 
స్నానపానములిచ్చి సాకుచుండె 


278 దివ్య జీవనము 


"తే! గీ జేజెలే సాధులై. సేవకేయుచుండ 
జగతి స్పర్స ంబు జేసిన సధ్దుగుండ 
భా నరూషాననన్నడ బొయకుండ 
నురువకెప్పూడుయుండు నా మనసునిండ 


స్స్‌! ప స. మ 
విశ్వ"సెవ లొనర్సు విబుధుల 
పరిభావలను వేద పద్ధతి జరగించ 
బహు[గంఫ్‌క రగా (పబలెనెవరూ 
అనుభవ వేదాంత మాచరించుచుతాను 
నడై (తిననుజెప్పు నధిపులెనరు 
మూట ముల్రెయుఏడీ ము కి దారిదె రాండి 
రశీ౦తు నచెడి యథ్యము లెవరు 
యి వసుంధరయంజు యీ శ్వర సంస ర్తి త్రి 
పొందియున్నాన నే పూజ్యు mE 


కే న వ. ప్పించు ధీరులవరు 
పూజ్య పూజ్యలు బొం చెటి. పూజ్యులెవరు 
ఆత్మసంతృప్తి బొందిన అధిపు లెవరు 
అట్టిశివగురు దేవు నేన్మాశయింతు 
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జాతకఫలములు 


rf mm లుల 


(N.S. జె. శాస్త్రి, కాకినాడ, 


శ్ర) న్యూమ్‌ నీవానందజీ వారి జననలగ్న మః క రాట 
కము అయియుండుటయు, ఢీ) లొ కకళ్యారామూ రి, అవ 
తారపురువషుడై న (గ్రిరామచందుని జన్యలగ్నముకూడా 
యిదే అయియుండుటనలన చాలా es ఇచ్చట 
లగ్నాధిపతియైన చందుడు రాజ్న్వ శ్తేం దమయిన మిత 
తె తములో..లు ంశుట్క ఆది చ? రాశియి యుండుటయు, 
భా గ్యా ధిపతి యన, గురువు - ధనము, విద్య, సంపత్తు, 
కుటుంబము, క కారకుడై , విద్యా స్థానముభోయుండి 
ఒకరికొకరు పరస్పరనికు ణలు పౌంగియుంష టవలన _ ధనాథి 
పతియైన రవి, స్వ స్హానములో యుండి, బుధసుబంధము - 
బుథాదిత్య యోగమువలననూ పంచమ రాజ్యాథిపతియైన 
కుజుడు లగ్నములోయుండి సవ కు పొందియుండుటి. యింకా 
యితర హాంశవములి లా యోాచించగా, కిగీటములేని రాజు 
మాదిరిగా యుంటూ, ఒక సంసకు నాయకు లె అఖండ మైన 
_లోకవిఖ్యాత మైన కే రిని, గౌర వాదులను పొంయుచూ, జీవన 
లాభ పదులగుటకు వ అదు, 


లగ్నాధిపతిమైన చం[దుడు, చరరాశిలోయుండుట, 
లగ్నము చః రాశి. లగ్నములో సంపూర్ణ జల గహమయిన 
య యుండుట చేతను- స్వ 7 [గామ స్వచెశములను విడిచి 
వనదీ సమీపమున స్థీరనివాసము కల్లి ఆనందముగా మోక్ష 


280 దివ్య జీవనము 


సామాజ్వమును పొందదగిన సుగుణసంపత్తులు కల్లి, హృదయ 
కాపట్యము లేక బీవన్యు కుల యుండుట తటస్థి చినది. 


(క) కేవలము రాజ్యస్థానమున శుభ గహ స్టికికల్లి శుభ 
(గహవీక్‌ ఇలు పొందినదగుట చేతను-లగ్నా ధిపతి బలవంశు డై 
కర స్థానము శుభ పదమగుటవలన - గురు, చం్యదులు 
“జేనలోకాంశను” పొండినవా రగుటచేతను అధిక ఈోాగా 
భ్యాసము చేతను సంసారమునందు విర క్రి నిపొండి, సాంఖ్య్యా 
యోగమును తెలిసికొని, బీవేశ(ర విొచారణమునందు సమర్హత్వ్ట 
మును బెండి, (ఎ్రహ్మాజ్ఞానియై ,కెవల్య పా ప్ర్తీని, భాందడగిన 
వ్య_క్లిత్వినును కలియున్నా రనుటలో ఎట్టి సంబజేహములేదు, 

(4) విద్యా స్థానములో గురువుయుండి సకొలముకు 
సదరు గురుదశసం పా_ప్ప్తమవుట చేతను, సారస్వతాభి రుచి 
కలిగి (స్రీ) సరన్వతీకంఠాభరణ, _పకాశాది, అశీత్మి గంథకర్త 
లయినారు, మీావలన సతా(వ్యములు వివిథ ఛభావములతో 
జ్రానపథమునకు తోజ్చాటు క ట్రంచుచున్నది. లగ్నములో 
సని, రాహు, కుజ కలియిక వలన చెడ్యశాన్ర్రనిపుణత్వ ము 
నూతన హాంశేములు కని పెట్టుట జీవకోటికి జీవనశ క్తి నిచ్చి 
(వాణమును కాపాడదగిన _పొణము యివ్వదగిన కువ గ య. 
చేకూర్చుచున్నది. 


(ర్‌ మో యందలి కరుణరసమే _పకృతిత్వము నొందు 
చున్నది. హృదయ స్థానమునందు శుకుడు యుండుటశోతను 
(పేను భావములు భూతదయా పరాయణతకల్లీ అధిక వూధు 
రోోదంచితము లై (పకాశించు చున్నది. 
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(6) బ్రదంతయూా పూర్యజన్కు సుకృతము. మో జాత 
శనునందలి రీ కకయందు ఉండుకొన్న (గహబలీమి ఏ బట్టె 
యాచించగా. (1) బుధాధిత్య యోగ ముచేతను (2) గురు 
చందులకు పరస్పర పీక్షుణ. విదాష,. రాజ్యస్థానములకం కల్లి 
శుభ స్థాన స్థికులగుటచేతేను ఇదంత యూూ “న్టివ్రవియొ క్ల ఆనంద 
రూపమే,” వ్య_క్రీస్వేమునొంది ఈవూదిరిగా మనఖరతి భూమి 
యందు, హిమాచల, గంగానది (సవంతి ఫ్రీగమున, నివాసము 
చేకూరుటకు ఆశ్రమ స్థాపనకు విశేష నిదర్శనము కల్లుచున్నది. 


(7) మా యొక్క (సేమరస్క [పకృతిత్వము గూడా 
అం చావిర్భసంచియున్నది. పర్యబహ్మకు అనందను సహజ 
చుయినది. అది యొక్కొ-కగాపూడు వ్య క్తనుగు చుండును, 
అటి సమయములంచే ఇట్లి అపూర్వన్నక్సు లు 
అట్టి సమయములంబి ఇట్టి అపూర్వవ్యక్పు లుద్భవించుట 
సహజము, అటిది ఈ నవగవా బలస్లితినిబటి సిద్దించుచున్నది, 

ల థి ల థి 


(ర) ఇట్టి ఈ కర్మా-టకలగ్న జాతేకము సరునుహో 
చశ చెస్పనలవికాని 'యోగానుభవములతో 16 సంవత్సరములు 
శుక్ల పత, చం్మమునిరీతి సోడశకళలతో రాజయోగ (పదముగా 
జరిగినది. అనంతరం శనిమహాోదశే ద 20-4-1919 లగాయతు 
(పారంభించినది. ఈ శని కటకలగ్నము్య- స్పస్త ఈ అష్ట్రమాధి 
'పతియై, లగ్నమయిన తనుసానములో పం చమరాజ్యాధిపతి 
యైన కుంజునితోను, రాహువుతోను సంబంధించి యుండుట, 
'అంశలో ఉచ్చస్థానస్థితి రవి బుధ, సంబంధము, శుక, గురు 
వీక్షణలు చేతిను ఇందుగెప్పు రాజయోగ (పదముగా 
ఉఆయుండును. తనుస్థానములో శని, రాహు సంబంధము చేతను 
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కొంత ఆభ్యాత్కిక శక్కులకు ఆటంక ము కల్పీంచి, మధ్య మధ్య 
విర శ్రి తరచు అస సత, అశాంతికి కారణమవు యుండును... 
“నచ ఉ ఆబ బ్వాంశశే IU అనే న్యాయముచేతను, బందు, 
ఈ దశలోమంచి వస్ర్రములు, ధాన్యములు కీర్తి, సృజన. 
మిత్రులతో సంతోషముగా యుండుట, మనోల్లాసము. 
మంచి ఆభరణములు సాంఘీక కార్యములలో పాల్గొనుట. 
జర్లును. కర్కా-టకరాశిస్టితి కొంత అనుభవమ్కు- కష్టఫల: 
దాయకముగా నే యుండును. తవు సానములో యుండుటవబన. 
యిందు వాతరోగ ఇాధలునలన కలిగెడు నిశ్ళ క్రియ తన 
కొలాబాగ స :ద్దతికి విరోధము, రాజజన, ET 
మాటా అ పట్టింపులు, సమాన జనవీడ మరా క బ్రించు.. 
చుంకును. "శ్రీం దము, కోణములరుక్క_ సమ్మేళనమయిన. 
రాకశియ ౫ క లః యిందు, పెద్ద లయొక్క- పరిచయము, , 
నానామూలక లాభము కల్పించును. 


(6) ఇదివరలో శనిదథాబుధాంచములో ఉ _త్తరఖండయు 
వికేన | కక న 1 [కవుఖా ఆరోగ్యము ౫ 5 ల్లించ:ను. 
వ _రమానంలో సదరు శని మహాదశయందు శేత్వంతరము. 
జరుచదున్నణి, ఇది ది1ఓ1..9.._19౧6 ఫీబవరి వర్కుయున న్నది. 
ఈ శేతువ స సప్టమమారక స్థానమయిన, మకరమలోయుండి,. 
తిరిగి శని కుజ, రాహువులచే చూడబడుటవేతను, చోవు 
కరము, స్వశేరీర అరోగ్య్గము పొదు వేయుచుండును, మొ త్తం 
మోద, శేసిదశ (పారంభములగాయతు. శేత్వంతరము ఆఖురు- 
వర్కు- మధ్యమధ్య గండములు, శరీరరుగ్మతలుకల్లి నూర్యా 
మంతవనిచేని వదలి పెట్టిచుండును. లా ప వికానమూ- 
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విధవా స్రీ కలహాము, కట్టడములరీత్యా ధనవ్యయం మణి 
వ 
నుం(తో దిసిద్ధియు రాజ జనపూజ్యత, చ్మితవిచిత్ర నస్తువ శ్ర] 
మూలకముగా ధనవ్యయం, ని త్యాన్న దానముచేయుట 
కల్ల్పించును, ము శ్రంమిాద ఇందు “మృత్యుంజయ జపం” 
ఆచరించిన అన్ని ఏీధములా (కోయోాదాయ కముగా యుండును, 


(10) మాకు (వస్తుతములో 68 సంవత్పగము వయస్సు 
దాటి 69 సంపత్సరము జరుచున్నది. అందు ఏ మాసములు 
దాటి 4 వ మాసము జర్దుచున్నది. ది 112.1956 తేదీ. 
లగాయతు కనిదశాశు కాంతరము (పారంభించును. ఈ శుకుని 
యొక్క స్టితిబలాదులనుబట్రియూ, దశానాధుడయిన శనిచే 
భూాడబకడుటవలన, యో తంతరశే కి సం! * మా సములుగ ల 
కాలములో నూతన కట్టడములుజర్లుట, కళలకు సంబంధించిన 
హాంశేములు వృదిన్‌" స శ్‌ పరమేశ్వరీ కటాతుము,. 
సత్కర్మ ఫలసిద్ధి, నూతన సరిచయభాగ్యములు, ధనవృద్ధి, 
ఆ [శమ ష్‌ పుణ్యత్నె త్రసంచారము, G త్రమనాహనలాభము - 
'గోవృది, లో" న చేకూర్చు దగినసినస మయిన ఏర్పాట్లు, 
రాజజనవర్ల ములో తగిన గెరవాదులు “మానఠిక్రముగా” 
ఖ్రచరీవిద్యాగ మనముే లోళశాంతర వినయముల ననునగంచి - 
మొ త్రంమోాద జీవితములో ఎంచదగిన కాలముగాయుండును. 
శని శకులు దశాంతర్జ శానాధులు వుభయులూ అత్యంత 
మితులై యుండుటచేతను. ఈ శుకుడు నిర్మలుడు గా 
యుండుటవలన అంశలో మేషమున యుండుటచేతను బాగుగా 
'యోూచించును.. అనుకరోనివ్యర దాయకముగా యుంకున 
' త్రింకనూ యిండస్టి 9 సుకు సంబంధించినవి బాగుగా పెంస 
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' చించుట జను, వేదశాస్తాడి చింతనము చ్మిత్రవన్ర్రసంగ 
శూామ్ము, గోవృద్ది, చ్చీ జనమూలకముగా లాభాదుల్టు తీర్ల 
య్య్మాకాది ఫలనిద్ది, దూరడేశాగిగమనము, నూతన హాంక 
ములతో | గంథరచనము కల్లించును. శ్రీదివీసామౌ తాగము 
పొందదగినశ కి సామగ్గ్య ములు, బుద్దికు శల త్భము, క బ్రంచును, 
గానీ స్యశరిర అరోగ్యము నూ(త్రము బాగుండదు. 70 సంవత్స 
రము దాటి 71 సంవత్సరము మరీ _(పాముఖ్యకరముగా 
యుండును, 


మా జాతకరీత్యా యుండుకొన్న (గహాస్టితి చేతను, 
తొకిక జిన్నత్వము ఎంతగా సం|పా_ప్తించినా “ సుఖదుఃఖ 
సమతుమోా ౫” అన్న ఆర్యోక్తి స్వాభావికముగా నొప్పారుచు 
బీవమ్ము_క్తిత్భము మూ_ర్రీభవించి మానవకోటికి ఆదర్శవుగు 
చున్నది, 


లోకములో యోగసాధనకు, భీత పెట్టి లోక కళ్యా 
ణము చకూర్చిన మహత్వ్యముకు ఈ గురుచందులే కారకులు, 


1 స్వామి (క్రీ) శివానందజీ వారి జన్మలగ్నము 
- కర్యాటము అయియుండుటయు, శ్రీ లోకకల్యాణమూ ర్తి, 
అవతారమూర్తి అవతారపురుసుడై న (నీ రామచందుని 
జన్మలగ్నము కూడ్ర ప్రదిమే అయిధఘుండుటవలన బాలా 
“శుభ్రదాయకము, ఇచ్చట లగ్నాధిపతి చం దుడు రాజ్య 
శేందమయిన మృితన్నేతములో, అని చరరాసిమయై యుండు 
టయు భాగ్యాధిపతియైన గురువు _ ధనము, విద్య సంపత్త్తు 
"కుటుంబము వాక్కు-లకు కారకుడై విద్యాస్థానములో నుండి 


ఒకరికొకరు పరస్పర ఏీతణనము పొందియుండుటవలన - థనాధి 
పతీయైన రవి, స్వస్థానముళోయుండి బుధ సంబంధము _ బుధా 
ధిక్యో “ముగమువలనను పంచమ రాజ్యాధి పళ పతియెన రుజుడ్యు.... 
లగ్నములో యుండి సీచనుబొంగియుండుట, యింకా యితర 
హంశారీణా యోాచించగా కిరీటములేని కాజు మాదిరిగా 
యుండుట ఒక సంస్థకు నాయకుల అఖండలోక విఖ్యాత 
మైన కీర్తిని గెౌరవాదులను పొందుచూ జీవన లాభ్యప్రదు. 
లగుటకు సందేహాములేదు. 


9 లగ్నా ధిపకలిమైన చందుడు చరశరాశీలోయుండుట.: 
లగ్నము చర రాశిలగ్న ములో సంపూర్ణ జల్మ గహమయిన . 
రాహువయి యుండుట చేతను, స్వ గ్రామ స్వ దేశేములను విడిచి. 
జీవనది సమూాపమున సిరనివాసము కలగి ఆనందముగా వొక 
సామాజ్య మును పాండదగిన సుగుణ సంపత్తులు కలగి 
వాదయ కాపట్య ము లేక జీవన్ము కులె యుండుట తటస్థిం.. 


చినది. 
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.శీతీత్తీ శివా నంద సరస్వతీ సా ములవారొనరించు. 
DIC yen 
ముఖ్యములగు (నిరువది సదుసదేశ ములు. 


(అనువాదకులు :- నండూరి నెంకటసుబ్బారావు బి.ఏ, ఏలూరు.) 


1, తెల ల్ల వారురూూమున 4_ఘుంటలకు నిదలెమ్యుు, 
అవి యు (బ్రహ్మాముహూ ర్త రము దైవ _్రారనకుం మికిగాలి యను 
కూలించు సమయము. 


2. ఆననము:.__ తూర్పుముఖముగా. గాని, ఉత్తర 
ముఖముగాగాని, పద్భ- వీద_సు ఖాసనములలో చేదేని యొక 
 ఆసవమున గూర్పుండి ఒక యం౭ఘుంటవణకు డె దైవ (పార్గనము.. 
చేయుము, క్రమ్మక్రమముగా నిట్టు మూడు న ురకో | 
నట్లభ్యసించుము. (బహ్మచర్యము గొ "బుకును, ఆరోగ్యము క 
కొజకును, శీరాసనముగాని, సరా ర్రంగాసనముగాని మంచిది, . 
"సులభమయిన "సరీర వా యామము చేయుటమం చిది. కష్ట్రమయి 
నది కూడదు. కొద్దిగా నడచుట మంచిది. దినమునకు 'పరువది 
(20) (పాణాయామ్‌ములు చేయుము. 


8. జపము:.._ కేవలము ఓంకారముగాాని, “ఓం నమో 
నారాయగకాయ, ర్‌ం నమశ్శివాయ”, కరం నమోభగవ తె 
వాసుడవాయో శ్పీం శసరవణభవాయనమ, “సీతారాం, 
(త్రీ/రామ్‌, హారిఃఓం*? “గయత? అను దానింగాని తేక 
శకం (పీయమెన ముం (త మును జవీంపుము, అ జవను 
108 మొదలు ౨1,600 పర్యాయములు నీ యిస్టానుసారము 
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[పతిదినము పునశ్చరణ చేయవ లెను, (108 యు, 200 మాల 
"అనచో 21,660 పర్యాయము లగును.) 


4. se (శుద్దము) నే 
శీకికోనవ లెను. పులుసు, కారము, ఆవాలు, నూనె, స్ల్‌ంగువ, 
నీరుల్లి, వల్లుల్లీ, పుల్ల్హటిఎస్తువబు, తామసపదార్థ ములు ముద 
లగునవి పీదునవలెను. మితభోజినము చేయన ఆక; మిక్కిలి 
యిష్టము పదారములను యీజాదిలో 15 దినములైన 


విడువవలెను. తేలికయన ఆహారములను . తినుము, 
హాలు పండ్లు భుజించుట మన స్టైళ్యమున కన కూలిం నును, 
రా 


ఆతరవాత మందునలె |పాణాధారణాము కొబకు 
కంకర, భోగ ముకౌణోకుం తినిన పాపవ. గును. ఉప్పూ, 
శీపి ఒక నెలవజకు విడువవలెను, అన్నము పప్పు _ పచ్చడి 
లేని రొశ్లులనే తినియుంకుట కలనకి యుండవ లెరు, పప్పులో 
ఎక్కువ “ఉప్పుకు, కాఫీ టీలలో ఎక్కువ చక్కెర కోర 
"కూడదు, 
ర్‌. ని ధ్యానప్పు పుగదికి తాళ మువేసి జాగ్రత్తగ నుంచు. 
కొనుము. 


6. ధర్మము, నెలవారీగా గాని, రోజువారీగా గాని, 
శ్ర కికొలఏి గాని రూ. 1కి ఒక అణావంతున గాని దానము 
చేయవ లెను, 


7 స్వాధ్యాయము. (నతి వనము నియమముగా అరగంట 
నుండి ఒక గంటవణగు, పేలును ఎట్టి భగనద్దీ?, రామాయణ. 
భాగవత, విస్తు సహ్మసనాము, బలీతాసహా సనాను = ఆదిత్య 
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హృదయము, ఉపనివత్‌ , 'యోగవాసిష్టములలో బేనినైన 
చదివి కుద్ధవిచారణు చేయు చుండుము. 


8. పురువకారమగు వీక్నమును మిక్కిలి జార తగా 
కాపొడవ లెను. ఆ వీర్య మే ద వలకు! (వీర్య మే సర్వశ కులు 
గలది) ఏర్య మే ధనము. వీర్యము _పాణముల సారమైన 
ఛాగము, తలంపులకును తెలివికిని కారణ మైనది. 


9. ఆసనమునంC గూర్చుండి జపముటేక భా నము- 
చేయబోవుటకు ముందుగ _పార్ధనా శ్లోకములను, సో తములను. 
పునశ్చరణ చేయుము. అది వేగముగా మనః పరిళుద్ధిగూర ఏను. 


10. దుస్సాంగత్యమునువదలి సాధుశ్రలతో చేరి. 


యుండుము, దుగభ్యాసములను విడువుము, సురాపొనము. ' 


మొదలగు పానములు, చుట్టలు పీల్చుట్స మాంసము తినుట. 


కటిని వదలుము. చెడ్డ నాడుకలను వృద్ధి చేయకు ము, 


11. ఏకాదశినాడు ఉపవసీంపుము. లేదా పాలు, పండ్లు 


తీసికొనుము, బలాహారములను భుజింపకుము. 


12. ఒక జపమాలను మెడలో ధరింపుము తేడా" 
చొక్కా జేబులోగాని ఉంచుకొనుము. చేదా రాతి వేళ 
పడక కింద ఉంచుకొనుము, 


13. నిను పతిదినము రెంశుగంటలవరకు మానముతో 
చుండజూడుము. అనగా మాటలాడక యుండుము, 
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14. నాకుుయొక్క.. శిత. సంభావణ సత్యముగా, 
మితముగ మధురముగామాట్లాడుము. 


15. కోరికలను తగ్గించుకొ నుము. నీకు 4 చొక్కాలు 
కావలసిన 2 చొకా[(లతోల కాలవేపము చే ముము. 
ఆడంబరము లేక తృ_ప్రితో ఆనందముతో నుండుము, అనా 
వశ్యకములైన చింతలను వదలుము. గొప్పతల౦పుతో 
నుండుము, 


16. ఒరులను బొధింపకుము. “అహింసా పరమో 
ధర్మః” ఓర్చు చేగాని, |ప్రీతిచేగాని, కోపమును పోగొటుము, 
అందరియడల | చేవముతో నుండుము, ఒరుల చెరుపును 
కోరకుము, 


17. ఇతరులమె ఆధారపడక నీ పనిని నీవే నెరవేర్చు 
కొనుము. స్వధర్కమును నెరవేర్చుట అన్ని ధర్యములలోను 
ఉత్తమమైనది. 


18. నీవు పరుండుటకు ముందు పగలు నీ వొనర్చిన 

తప్పులను తలంచుకొనుము, “బెంజమిన్‌ _పాంక్లి న్‌”వలె 
ara 

దినచర్య పు_స్తకమును, తప్పుల దిద్దు బాట్ల పుస్తకమును ఉంచు. 


కొనుము. గడచిపోయిన ని తప్పులకై దీర్తాలోచన 
చేయకుము, 


19. సదాచారము. కల్లి నీ కృత్యములు నెరవేర్చు 
కొనుము. మృత్యువు (ప్రతి నిమిషములోను దగ్గరగా నున్న 
దనుటను మరువకుము, నీవు చవేయవలనీన పనులను (శదతో 
థి 
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శాంతముగా జేయుము, పరిశుదముయిన [పవర్త రృనముతో 
నుండుము, కపటవ_ర్తనమును మానుము, 


౨0. పరుండునపుడును, ని దమేల్కొనునపుడును 'జేవుని 
(పార్థించి అతనిని శరణాగతి వేడుము. ఇదియే మోత సాధన 
ములలో ముఖ్య మైనది. ఇదియే స్‌కు మోక్షము నిచ్చు 
నూర్షము. 


ఈ మోది మోతుసాధన నియమమును తప్పక 
gu తగాం బోటిపన లెను. మనసు స్పువై దయజూపకు ము, 


ఓం శాంతిః ! శాంతిః 11 ళాంతిఃక 1 11 
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సాధకులయెంక్క ఉపయోగము నిమిత్తనంం 


ళా 
no a 


{06 FE 


ప్రచురించిన సూత్రములు (80) ' 


(అనువాదకులు : నండూరివెంకటసుబ్బారావు, బి. ఎ, ఏలూరు.); 


. నీ కోర్కెలను యధాశక్తి తగ్గించుకొనుము, " 


పరిస్థికులను అనుసరించుట wre 


స పల వ్యక్తుల యందును” 'బద్ధానురాగ' 
మెప్పూకును వ 


సీ కున్నది కొంత ఇతరులకిచ్చి భుజించుము- 


' పరోపకారమునకు సదా సీవముకముు. అవకాశము వదల 


థి 
వద్దు. ఆత భావముతో ఉపకరించును, సేవింపుము. 
అక. రృత్వసావీ, ఛా వములను స స 


పీయముగా చూచి నూట్లాడుము, 


భగవత్చామో త్కా-రమునకు పరితిపింపుము. ' 
సకున్నృదంతియు త్యజించి, భగవంతుని శరణుజొచ్చుము. ' 


ఆధ్యాత్మ మార్హము ధర్కపధము ప ఆచ 
ర్యుల త్యావసరము, 


. సహానము పట్టుదల అత్యవసరము. 
బక ne అభ్యాసము 'మానవదు..' 
. గురువు దారినిమాత్రము చూపించును. నడువవలనినది : 


స్‌వే wr ys 
a . as 


15, 
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. ఆయువు అల్పము వరణ నూకసికము, యాగ సాధన 


పట్టుదలగా చేయుము, 
ఆధ్యాత్మిక దినచర్య (వాయుము, అనుక; అపజయము, 
లను తా పట్టుదల మానకుము. 


సాధ నకు వ్యవధి లేదనకు, నిదను, వృభాగోస్టిని తగ్గించు. 
(బహ ముహూ_ర్హమును తప్పకు. 


| భగవచ్చింతచే. సంసారచింతను దూరముచేయును. 


పీన ఫలాన అనునది ', 
చింతనచే మజచిపొము,,. 
ఈ దినమును చెయ్యగలిగినది శేపటి కుంచకుము. 
డంబము మానుము, నీ శక్తులను |పదక్శింపకుము, నిరా 
డంబరముగాను, వినయముగాను ఉండుము, 

ఎల్ల ప్పుడు సంతోషముగా ఉండు. చింత మాను. 

ఏకు సంబంధించని విషయములయందు ఉచానీనత కలిగి. 
యుండుము, 


‘te 


+, జనసంగతి దూరముగా వదలి వాదములను మానుము. 
పత్తిదినము. కొన్నిగంటలు ఏకాంతముగా ఉండు. 


ల్‌ భమౌాత్సర్యములను ధనము కూడ పెట్టుట మూనుము, 
వివేక వై రాగ్యనులచే మనో వేగముఆను జయించుము, ' 
మనో నై శ్చల్యము (నైశ్చింత్యము) ఎప్పుడును కాపాడుము. 


| మాట్లాడుటకు. ముందు రెండుసార్లు, ఆచరణకు ముందూ 


మూడుసార్లు యోచించుము, 


వ్రు 


30, 


dl. 


శిర, 


పం, 


శ9, 
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దోనద్భ పి పరవివుర్శనము పరోకుదూవణమును. 
మానుము. వాటిఫలము నూహీంచుకొనుము.' 


నీయందు. దోషములను మూచుకొనుము, _అన్యులలో 
మంచిని చూడుము. ఇతరుల సద్దుణములను. పొగడుము, 


ప్రతరుల అపరాధములను తమించి నుగచిపొము. నిన్ను 
జవీంచువారికి మేలు చేయుము, 


. శామాద్యరివడ్వర్షమును సర్పమును  చూచినట్టు 


చూడుము. 


: ఎంతటి బాధనై నను సహించుటకు సిద్ధముగా నుండు ము, 


* వైరాగ్యము పుట్టించుటకు కొన్ని సిజ్రాంతములను స్పిడ్ల 


ముగా నుంచుకొనుము. (అవి తృ పి నొసంగజాలవు) 


విషయసుఖమును విషమువలెను, కాకిరెట్టవలెను, నాంతి 
వ లను, మలమూ[తములవ లెను చూడుమ్ము 

ఏర్యము నెల్ల స్వూడును కాపాడుకొనుము, ఎల్లప్పుడును 
విడిగా ని దించుము. 


లను తల్లులుగా భావించుము, haben నాశము 
ఇవేయుము. “అందరికి సాహ్రైంగపడు 


. (పతి ముఖమునందును,  ప్రతిదానియందును చే వ్రు రి 


చూడుము, 


పుభావములకు లో నై నప్పుడు . నా “రన: mn 
(పార్థ నాదులను చేయుము. 
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. విఘ్నములను నిర్వికారముగా నిర్భయ ము గా ఎదు 


ర్క_నుము, 


. ధక్క మార్లములో నున్న ౦0తవరకు ఆశేపణలను “లెక్కు 


చేయు, పొగ _డలకు నుబ్బకుము. 


స్ట దుర్కార్టులను Red eA) సేవించుము, 
. నీ వోవములను బహిరంగముగా ఒప్పుకొనుము. 
[ ఆరోగ్యమును కాపాడుకొనుము, [ప తిరోజు ఆసన * 


వ్యాయామములను మానకుము. 


5, బద్ధకము విడిచి కార్య తత్పరుడవుగా నుండుము. 
. దానముచే హృదయమును గొప్పచేయుము, అసాధారణ 
' ధాతృతగమును చూపించుము. అడిగిన దానికంకు ఎక్కు 


వగా ఇమ్ము. 


. నీ భావములు _ స్వాధినమందుంచుకొనుము, వానిని నిర 


లముగాను. నొప్పవిగాను ఉంచుము, 
వ వన దూసించినను హీళన చేసినను తెట్లెనను,. 


" తొంచదర?”'పడకుము, " అవి కేవలము వాగ్వినోదము 'ధ్య్వని | 


చచి త్రము: సైజేవ్రనియందు. నిలిపి, సత్యమునందు (బతుకుమ్తు. 
శకి, 


లేచి వెరాకు పయత్న ములు చేయుము, ' 


న 


. కోరికలు దుఃఖమును పెంచును. తృప్తిని పెంచుకొనుమ్లు. ' 

ం ఇంద్రియముల నొకొం-కంా దానిని జయించుము* 

. మననా సమువలన | బపహోాకారవ తిని వృదిపరుచు. 
స కృద్దిపరాత 


= 


54 
ర్‌, 


ర్‌6 


57. 
రర. 
50, 


60. 
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జీవన |పయోాజనము నెటిగి జా గతగా నకువుము. 
మానము అనంతపలము నిచ్చును, దాని అభ్యాసము 
వదలవద్దు. 
శబ్బస్పగ్భయాప అభ్మిపాయములు నాలుగును మనోవికార 
మునకు ముఖ్య కారణములు, జాగతగా నుండుము, 


భగవంతునితో తప్ప అన్యులతోో సంగమము పెట్టుకొన 
వద్దు. అన్యులతో సంగమము తగ్గించు కొనుము. 


అన్ని థియందును మితము రు మితనము 


_లేకుంకుట అపాయకరము. 


దినదినము ను అత్య విముక్త నయనా రము: ఎంతవరకు వృద్ధి 
కలిగినది కని పెట్టుము, 


ధర్మమార్షమున సంథయములను మానుము. శక్తిని 
కాపాడుకొని చి త్తేకాగ్యము చేయుము. ఆహార, జీవా, 
బంధువులను తగ్గి ంచుము, ఆత్మను గుటించి ఎక్కువ 
ఆలోచించు. ఈ జన్నములో నే నివు తరించవలను 1 
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అరవై సువర్ణ్ల సూత్రములు 


(అనువాదకులు : N.S.S. Rao, Rajahmundry.) 


(పేమ, సేవ, కీరు1, తమలతో కోపము నణచివేయుడు. 


. ఇతరులను పరోత్సమున దూవీ.౦చకుము, అవమాన 


పరచకుము, నిందిం చకుము. 


8. తప్పులెంచుట నూని వేయుము, 
4, మధురముగా, | పేమాస్పదముగా, నెమ్మదిగా, సత్యమునే 


పల్కు-ము, 

భగవంతునినై ని, 'వేదములవై ని, గురువాక్కు-లపై ని, 
కర్మఫలంపైని, నీవై నీకు విశ్వాశముండవలె, 
నివృయోజన సంభాషణలో పాల్టూనకుము. 
దొంగిలించకుము, . 


. జీవహింసచేయకుము 


అనృతములాడకు ము, 


. నుత్తుపదార్లములు శీసికొ నకుము, 


ఇతరుల ధనమును కోరకును. లోభత్వము రూపు 
మాపుము, 


. పరస్త్రీ సంబంధమును విడువుము. 


అహంకారము, గర్వము, 'ద్వెషము, ఇత్యాదిని చంపు 
కొనుము. 


- సత్సాంగత్యము చేయుము. 


15, 


16. 


17. 
18. 


19. 


20, 
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మాంసము, చేపలు, (గుడ్డు మొదలగునవి తీసికొనకుము. 
పక్వాహారము నే వ్రీన్స కొ నుము.,. 

అధ్యాత్మిక దినచర్యపుస్తకము నవలంభింపుము, 
(వతముల నంటియుండుము. 

నముడుగా, సహనవంతుడుగ్యా పవిత్రముగా, అణకు 
వగా, నెమ్మదిగా, ధైర్యముగా, సీతిమంతుడవై, శాంత 
మూ ర్రివై, వివేకవంతుడవై మెలగుము, 
మంచిగానుండి, మంచినే చేయుము. 

గ్రద్గతో (ప్రార్థించుము.. గానము చేయుము, [కమము 


తప్పక నియమీత కాలమునందు ధ్యానించుము, ఇప్పుడే 
ఇచ్చశు ఆత్మ సామాత్కాారనును పొందుము. 


293 దివ్య జీవనము. 


వింశత్యాధ్యాత్మిక కల  క్రికములు 
ఆకాజకాా 
(అనువాదం: శ) స్వామి '్రునివాసానందులు) 


(క ఈయెహికపపంచము  నెడగల _ సర్య్భవిధములగూ 
అనురాగమును 'ేడించుటకు వై. రాగ్యముకంు శక్తి వత్తర 
మగు ఖడ్గము లేదు. 

ల్సి ఆధ్యాత్మిక పంథలోని ముముతునకు సాయపడు? 
టకు వివేకముకంబు నెక్కువ మనఃపూర్వక మి తుడులేడు.. 
8. మనస్సును  వశపర్ప్చుకొనుటకు, మోాశుమునొందూ 
టకు త్యాగముకంు నధికతరమగు సాధనలేదు., 

శ |పాపంచికపు టల్పులయుక్క_ సేరాశాగ్నిని శమింప 
చేయుటకు సంతోషముకంటు నెక్కుువ గుణవంతిమగు న్టీతీలా, 
పుప్టీకార కౌషథను లేదు, 

5, _అవివేకజనుల భయంకర రోగమగు కామమునంత- 
"ముందించుటకు ముముతువ్రును (బ్రహ్మమునందు సుసిరముగ 
నెలకొల్పుటకు (బహ్మూచర్యముకం శే శ_క్టి వత్తవమగు. 
సర్వరోగ నివారిణి లేదు, 

6. ఫ్రరాతన, మొండిశ్యతువగు నహం-కారమును నరకు 
టకు నాత్కవిచారము (ఆత్మత త్తమువై వివేచన) కంచు నధిక 


గ 
తరమగు పదునైన నాయుధములీదు, 


7. కోపాగ్నిని చల్ల పరచుటకు, శాంతికం కె నెక్కువ 
వేశలమగు పానీయనులేదు. 
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ర్‌ మనస్సుయొక్క- అవిద్యా (అజ్జానాాంధ కారమును. 
తొలగించుటకు (బహ్మాజ్ఞానముకం శు నెక్కు.వ |పకాశ 
వంతమగు జ్యోతిలేదు, 


9. ఇం దియములమై పరిపూర్ణ వశముగలిగి జితేం[దియ. 
యోగియనబరగువానికంశు పృథి'మె బలవ_త్రరమణు పరి. 
పాలకుడు లేడు. 


10. కామక్రోధముల వినాశ మొనర్చిన భ క్ణనికం"టు.. 
"కున సుఖవంతుడు ముల్లోకములలోను లేడు. 


11. ఇం దీయముల నణచుటకు తపస్స్పుకంశే నెక్కు_వ . 
[పయోజనకారియగు మందులేదు. 


12. విశ్నెప (చి త్రచంచలన) రోగమును దూరపరచుట... 
కికాంతవాసము, హౌొనములకంశు నెక్కువ శ _క్రివంతమగు . 
విచిత్ర నక లేను, 


18. మనో మలినముల తొలగించుటకు జపముకంశే - 
నెక్కు_న ఘునమగు పావనకారి లేదు. 


14. విస్వాస రాహిత్యుల, చై వదూనకుల, నమ్మక 

పూనుల సరవిగ పాపుల, ఇ దురితను సీభాత, పా పోణ... 

కుకు. (దవింపచేయుటలో సంక్షీ రనము కం కు 
నెక్కువ గుణకారియగు మార్షవ, సహాయక వస్తువు లేదు, 


15, సంసారపు టవతలి యొడ్డగు, శేవల సం తంత 
మోవపు టొడ్డునకు గొంపోవుటకు సత్యముకం క సుఖవ త్తర: 
మగు నావలేదు 
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16, మనోవృత్తుల _ (వికారముల) "వేయించుటకు, 
“రజస్సు, తమస్సుల వములినమును దగ మునర్పుటకు (ప్రాణా 
-యామముకంశు నెకు[వ శే_క్రివంతేమగు వహ్ని లేదు. 


17. ముముతునుల పీసాసనుదీర్చి, మోతుమును సిద్దుల 
"నానందమును |పసాదించుటకు భ_క్తిరసము కంచు నెకుూన 
రుచ్యమగు రసాయనములేదు. 


18. నిరాశే, మనోచింత్క కష్టముల సమయములలో 
'జిజ్ఞాసువు (ఆథ్యాత్మిక ముముతున్ర) నకు నానుకొనుట కై 
“గురుని కంక దృఢతరమగు నండ లేదు. 

19. ఆధ్యాత్మిక మార్హమును[త్రొకు,- విద్యార్థి క్రై 
| సత్య వతము కంచే నెకుూడగు (వతములేదు, 

20. జనన మరణముల  నుత్పత్తిచేయు. వాసనల 
(కృష్ణల) సంస్కారముల (ఆంతరంగిక వృత్తుల) యొక్క 
'వీజములను సంపూర్తిగ వేయించుటకు, _(బహ్మానిన్టుల 
ఇ[బహ్మమందు సుస్థిర మైన హ్‌ జ్ఞూనాగ్నికంశేం గుణవ_త్తేర 
మగు నగ్ని లేదు. 
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గంగా తరంగములు 


—_——_ -* 


జాగ త్త తగాను, సూకత్ష్ముముగాను (పపంచ న స్టభావమును: 
విభజించి సర్వవస్తువుల అంతరార్థమును (గహింపుము. 


సత్యాభ్యాసము తరించు సాధనలలో [ప పథమమైనది. 


అహింసా టహ్ముచర్యముల య భ్యాసము సాధకుడు: 
జీవిత గమ్యుమును చేరుటకు సాయపడును, 


విశ చేమ అనంత (బహ్మానంద స్న్మామాజ్యముయుక్క_ . 
ద్వారము. 


విశ్వ మ, నర సగము, లా, అహం. 
"కార రాహిత్యము ౨౫ అన్నియు 'సమానార్థముతే, 


ఇం[దియ సాఖ్యమనిన అనిష్టమును, ఆధ్యాత్మిక జీవి. 
తెచ్చయు, నభ్యసింపుము, సం సారబంధము నుండి విడు. 
వడుటకు అడి నీకు సహాయమును 


నూనవజానము వసు స్తు సంబంధమైనది, ఆధ్యాత్మిక జ్ఞానము" 
వస్తు సంబంధము శేని యనంతశ_క్రియొక్క- జ్ఞానము, 


పూర్వానుభూతి చేనిదే జీ సాధ్యముకాదు. జ్ఞానము. 
లేకుండ ననుభూతియు సాధ్యముకాదు. కనుక గాథ: 
సుషుప్తిలో నాత్మ కేవలము జ్ఞానమ్మాతేముగనే యుండ. 
దని నిర్ణ యిం చవలసి యున్నది. 


క్ర 
యె 
ఓ 


12. 


18. 


ర, 


416, 
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జ్యాగదవస్లలో మనస్సు క్రండియ సహాయమున పని 
చేయును. 


గాఢసుషు_ప్రిలో అంతరజ్ఞాన మె పనిచేయును, 


సమాధి వస్తు వాంఛలవ్నియు నశింప చేయుట మూల 
ముగా పొందవలనీ యున్నది. 


శాన విరుద కర్మలు కర్తను తత్పంబంథులను హాని 
చేయును. శొ,న్త్హ సమ్మతి క్‌ర్కలు శఇాళ్వత సౌఖ్యము, 
తా కిక శేమము నిచ్చి ఆధ్యాత్మిక పరిపూర్ణ త చేర్చును, 
వాంఛలు ద్వివిధములు,. శుడ్లములు, అపరిశుదములు, 
వివేకము చేతను స్వయ కృషి చేతను అపరిశుద వాంఛ 
లను పరిశుద్ధముగా మార్చుము, | 


పరికుద్ద వాంఛలు వాంఛించునపుడు వానియందు సంగ 
మును ఏడవ లెను, అత్యున్నత వాంఛ స్వస్వరూపష పా క్రి 
| జీ 
వాంఛయీ' 
కామము, [కోధముు *ాభము, ద్వెవము అవహాంశారము 
ఇవి అపరిశుద వాంఛాలశుణములు. సాన గహితెనీవ్క, 
గ ఓ | ష్‌ 
న. రా రాధిన్మ ధగ్కము, ధ్యానము, వబ్రగవ...: ష్నమోాచ్చ 
రణము మున్న గుశవి కద్ధ గంఛాలత్‌ణఆయులు., 
సంశయములకు సమా పి లేవు, అవి తతా శంషణమునకు 
(బతిబంధకములు. సని కవ్రమె.న భ గవత్సగ్ష నాపమును 
థ్యాసేరపుము. సాధన గాథ ముగా _సాగింపుము, సంశయ 
ములు మాయమవగును -. ( 


17. 


18. 


19, 
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దున్చాశ క్తి అన్ని [పాణులలో తెలివి, శృక్థ్రి దయల 
రూపముగా నుండును, కొందటీలో నిసగుణములు బాగుగా 
నభివృద్ధి చెందును. ఇతరులలో నంతర్షతముగా నుండును. 


దుర్గ యా _పపంచముయొక్క_ సృష్టి శకి యొక్క 
(పతినిధి. 
భగవంతుని మాతృత్వ ము పాూందూవుతవములో వివగముగా 


నక్కా-ణింపబడినట్టు మరియే యితర మతములోను వక్కాా 
ణింపబడ లేదు, 


20. బంధువు లందటిలో (పియతమమైనది తల్లియే. అందుచే 


21, 


లర, 
28, 


24, 


భగవంతుని తల్లిగా భావించుట: సుఖముగా నుండును, 


మాతృ కే మమ య వార మెనది, ఆ మెదయ యపరిమితము, 
ఆమె వై భవమచింత్వాము, ఆమె భుక్తి - అనగా 
న. ము క్తి - అనగా నాధ్యాత్మిక 
స్వాతంత్యము సి కిచ్చును.. 

ఉవు బేవతలకు త లే ముపబేశించెను. శక్ర కి జానదాత 


౨ మ్మ 
గనుక శక్తి పూజి ఆ 'శ్రళ్షూున మును 'జేర్చును. 


దిన్స న్‌ కిని నిర్యలహృదయ ముతో సమిోాకి పము, 
అశ కి re ను వినయముశి ను నీ హృదయము నర్పింపుము, 


అహంకారము, కృ తిమము, న్వార్ధపరత్వ ము, వ కత 
మును వీకుము, అప్పుణు మూతమె దున్తాన్ము గవాము 
వందగణవు. పరి పూర్ణ ము శాను నిస్పంళో చముగాను 
ఆ మెగ న్‌ తు 
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వి సృాదయశుద్ధి, వినయము, మోవకాంకు, నూర్ష వమ్ము 


నిరపాయత్వము, వయ విధివివేకమును నాధ్యాత్కికాభి 
వృద్దికి ఆనశ్యకము_లై న అర్హ తలు.. 
థి రా టె 


దినచర్య డయిరి ఆ త పరీక్ష 
అ-స్టకాయస్టాంయ్ల- 
శ) స్వామి శివాన౦ ద! 
(పియమయిన స్వరూపములారా 
మిరు నే జెప్పిన 20 సూూతములను ఆచరణలో నుంచి 
తిరా లేదా యనుటకు యూ దినచర్య డయిరీ న్రానీపంపుడు. 
1. తేది 


౨ మాసము 
ల. సంవత్సరము. 
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ఆధ్యాత్మిక దినచర్య 
సాథకునికి ప్రశ్నావళి 


ర్ట 
యెన్ని గంటలు ని దించితివి ? 


. శేయనమునుండి యెన్ని గంటలకు శేచితివి ? 


యెన్ని జపమాలలు చేసితివి ? - 
యొంతకాలము నామస్యరణము కీ రృనము చేసితివి ? 


. యెన్ని _వాజాయావమములు చేసితివి ? 


యెంతకాలము ఆసనములు చేసితివి ? 


. ఓక ఆసనమువై యెంతకాల ముండగల్లితివి 2 
. ధ్యానము విఘ్నుములేక జరౌనా? 
. యెన్ని గీతాళ్లోకములు కంఠస్థము చేసితివి ? లేక 


చదివితివి ? 
యెంతేకాలము సత్సంగము మంచి సహవాసము చేసితివి? 


. యెన్నిగంటలు మౌనముగా నుండగల్లితివి ? 


యొొంతకాలము నిప్కామసేవ చేసితివి ? 


, యింత దానము చేసితివి ? 


యెన్ని మంత్రములు (వాసితివి ? 
దేహపర్మిశవు యెంతకాలము చేనితిపి ? 


యెన్ని అబద ములాడతెవి'క అందులకు యిచ్చుకొన్న 


దివ్యజీవవము 


17. యిన్నిమారులు కోపమువచ్చెను ? 
18. పనికిమాలిన సహవాసములలో యెంతకాలము వ్వ 
పరిచితివి * 
19. (బ్రహ్మచర్యము యెన్నిమార్లు తప్పితివి * 
90. యొంతకాలము [ గంథపళనము చేనితివి ? 
౨1, దురలవాట్లు హద్దులో నుంచుటకు యెన్ని మార్లు తప్పి 
తివి ? దానికి ఆక్క విక్ష యేమి + 
SYD యిష్టదైవమువై హారతి సగుణము లేక నిర్లుణము 
పెన తాలు మనస్సు నిల్పగల్లితివి రి 
28, నన యేసుగుణములను అలవాటు చేయుచున్నావు 4 2 
94, యే దుప్టణములను విడువ (ప్రయత్నించుచున్నాను * ద 
సాధకుని ఇరు. | 
చిరునామా, 
నెలకొక్క-సారి పై డయిరీ నాకు పంపుడు. నేను 
మిమ్ములను ముందుకు నడుపుదును, 


శ్రీస్వామి శివానంద 
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దివ్యజీవన సఠిప సభ్యుని దిన కార్య కవుము 
పాతఃకాలము-బబహ్మముహు రము, 


తెల్ల వారుజాము 4 గంటల నుండి, 


'కార్య(కమము "కౌలను గంటలను డి వరక్క 
1, జపము ధ్యానము 0.._45 00 4.45 
“వి ఆసనములు 0౧..౩0 4.45 5.15 
లి. సాణాయామము ౧-10 deel: Da 
4. వి శాంతి Cal రీ.25 5.40 
ఛ్‌, మొనము ౧15 రఎయిట0 B55 
6. లీఖత జపము 0.15 55 610 
7 గీతా పారాయణము 100 6.10 710 
ఏ, నిప్కూ-నుపేవ యుర్‌] 7__10 రిటా00 

ఓం, శాంతి! క్రీం, శాంతి 1 


దివ్యజివన సరస సభ్యుని దిన కార్య|కముము 
సాయంకాల మ్ము 


"కార్యక మము రాలను గంటల నుండి నరక 
1. జపము ధ్యానం las 7.._00 8.00 
౨. ఆహారము deals 800౮0 81 
ప్‌. వి శాంతి Ou) Daal B20 
4. స్వాధ్యాయము లేక] 


1__00 820 "9.20 
గంధ పఠనము 


క్ర. పొర్తననామసం! ర్తనం 020 dad Das) 
6. దినచేగ్యడై క్రీ నాయుట 0.10 900 1060 


శ03 
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ఆధ్యాత్మి కనృద్ధికి చురుకుదనము గలిగించు 


[7 


సిరనిశన్సు య ములు 


( అనువాదకులు : నండూరి వెంకటసుబ్బారావు. బి.ఏ.) 


ఆధ్యాత్మిక దినచర్య పు స్తకముంచు! "ని దాని నకలు 
(పతి నెలాఖరున నీ ఆధ్యాత్మిక గురువునకు పంపుచుండ. 
వలెను. వారు నీ అభివృద్ధికి కానలసిన వుపబేశములు: 
పంపు చుందురు. 


* మం్యతము (వాయు పుస్తుక'ముకటి యుంచుకొని అందు. 


(పతిదినము నిరాతో నోకటిరెండు వేజీలు నీ యిష్ట 


నుం తేముగాని, గురుముంత్రముగాని తప్పక (వాయు 


యీ 


చుండుము. 


. (పతిరోజున నీవు చేయవలసిన పనులు ముందుగా నిర్తీత 
+ జొ 


పర్పుకుని వాటి పకారము తప్పక నడుచుకొనుము. 


. క్రింద తెలియపరచిన (పశారము (ప్రతిసంవత్పర ([ప్రాకంభ 


మందు కొస్ని నిశ్చయములువేసీకాని వానిని విడువక 
గమనించుచుండు. వాటిలో నీ శేమైనను సరిపడని యెడల. 
అట్టి నిశ్చయమును కాటివేసి నీకు వీలగు నూతన నిశ్చ 

ఉు వ్‌, గ్‌ 
యము అందు 'చేర్చవచ్చును, 


సభకు స్వభావము దిన చర్యయు హఠాత్తుగా మార్చు. 
చేయకుము. ని నిశ్చయము (ప్రకారము సీన్ర తప్పక అనుస. 
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రిం చినమెడల త్వరలో నిళమొక్ర్యం ఆధ్యాతి / కాభ్యాసము. 
వల్ల స్‌ యివా శక్తి వృద్లిపొంది నీ మనస్సు, యిం[దియ 
ములు సీవ్ర సాషథినపర్చుకొనుటకు ఏలగును, 


థి. నీ నిశ్చయములలో దేనినైనను నీ యిందియని గహ 
లోపమువల్ల గాని, లేక అవాంతరవిషయ పరిస్థితులవల్ల 
గాని నీవుచేయనియెడల అట్టి లోవమునకు స్వకీయశిత 
రూపకముగా నొకపూట భోజనముమానుటగాని లేక 
కొన్ని మాలలయుక్క- జపము చేయుటగాని చేయ 
వలెను. అటుల చేయుటవల్ల నీ నిశ్చయము విషయమై 
నీను జ్ఞాపకముంచుకొనుటయు నీ మనస్సులో డాని 
(సాముఖ్యత సృష్టి కరించుటయు కలుగును, 


క నియమ ములపట్టీ "రండ పతులుగా తయారుచేసి నొక 
(పతిని సీ గురువులసన్నిధికి పంపుము. అపకారము చేసిన 
యెడల నీను వాటిని విశుచుటగాని వాటివిషయమై నీవు 
యేవురమాటు గలుగుటకాని కలుగదు. వదోయుక 
మివతో ఆ పని మానివేయుటకు వీలుండదు. 


గం ఇట్ట నియనుముల. సూచికయు, దినచర్య పుస్తకము 
మాతను (వాయుటకు నోటుబుకు- వుంచుకొనవలసి 
నదిగా మో స్నేహితులను | ఫపోత్చాహపరచి అట్టివారిని 
కూడ సంసారబంధననుండి నుద్ధరించుటకు మార్షదర్శివి 
కమ్ము. 
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10.సం!నకు నేను చేయు స్థిరనిశ్చయము "లేక 
నియమములు, 


1. చేను ఆసనములు, | పాణాయావమము (పతిరోజు.__నిమిహ 
ములు వేసెదను 
శిలలో ఒక వారంగాని, పతుముగాని రాతి భోజనము 
బదులు బాలు, పండ్లు పుచ్చుకొ నెదను, 

ఓ. చేను వకాదళిరోజునగాని లేక నెలకొకసారిగాని ఉపవాస 
ముం డెదను, 

4. నాకు [వీయమై నాకు సౌఖ్యము గలిగించు === నెలలో 
= రోజులు. మూనుకొనెదను. 

గ. ఈ దిగువవిషయములో నేను నెలలో _ రోజులుగాని 
లేక _ చెలలుగాని వెల్లూనను, 

(2) పొగపీల్పుట (b) చీట్లపేక ఆడుట (6) సినీమాలు: 
చూచుట (d) సజల చదువుట. 

6. చేను రోజుకు = నిముషము లేక నెలలో = రోజులు: 
తేక శలవుదినములలో లేక ఆదివారం రోజున ఎవరితో 
మాట్లాడక మౌానముగానుండి ఆసమయమున జపము. 
ధ్యానము, వక్యగతలతో గడిపెదను 

7. నేను (బ్రహ్మచర్య వతము (పూర్తిగా క్రీనంపర్క-ముూ 
లేకుండుట) ._ వారములుగాని = నెలలుగాని 
జరి పెదను. 

శ ఈ సంవత్సరములో ఎవరితోను కోపముగా మాట్లాడుట 
గాని కఠినమైన లేక నీచమైన సంభావణగాని చేయను. 
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9, ఈసాలున చేను ఎన్ని కష్టములు కలిగినను అబ్బా మోడ్‌ను 

10. నేను యెవరివిషయమై డ్వేషముగాని, అసహ్యాతగాని కన 
పర్చృను. 

11. నేను నా ఆదాయములో రూపాయికి. అణాలుగాసి 
= వైసలుగాని ధర్కముచేసెదను, 

12. చేను ని ప్కామ్యుకర్న రోజుకు .__ గంటలుగాని వారము 
నకు ___ గంటలుగాని చేసెదను. 


18. నేను (ప్రతిదినము ._._ మాలలజపము చేసెదను. (మాల 
అనగా 108 పూసలుగల హారము 


14. నాయిష్టమం(తముగాని, గురుమం(త్రముగాని నొక నోటు 
పుస్తకములో రోజు ___ నిమిషములుగాని ___ “పేజీలు 
గాని (వాసెదను. 


15. నేను (పతిదినము భగవదీతలో =. శోకములు వాటి 
౧ ౧౧ 
స రవణ పఠించెదను,. 


16. చేను ఆధ్యాత్మ దినచర్య పు_స్తకముంచుకొని, చానినకలు 
(పతి నెల నా గురువుగారికి పంపుతూ వారివల్ల తగుబోధ 
పొందవ అను. 

17. నేను (ప్రతిదినము ఉదయము .__ గంటలకు ని దనుండి 
లేచి . గంటలు జపము, ధ్యానము ఏకాగ్రశపార్థనల 
యందు వినియో గించెదను. 
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16. నేను నాకుటుంబమునందలి వారితోను, న్నీహితుల 
తోను (ప్రతిదినము ర్మాతి = నిమిషములు నేను _ 
గంటలు సంకీర్తన సలిపెదను, 


నంతకం 


వ్యాస్‌ 
తారీఖు వ 


అడ Is 
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కర్తయో eee 


1. పనిశేయుటయే పరమశివుని అర్చన 2. ఫలము 
నాసీంపక్‌ స్వలాభాపేక్ష లేకుండ, చేయు కార్యమే కర్మ 
యాగము, శి, క ర్చ యోగమును మనస్పునందలి కలహము 
లను పార దోలును. హృదయమును పవ్నిత్రమొనరించు నొక 
ఘునతర సాధనమపి,. 4. కర్శయోగము దివ్యజ్‌ సతిని, దివ్య 
జ్ఞానమును, 'దె నిక్రమగు కరుణను పొందుటకు మనస్సును 
సంసిద్ద మొనరించును. 5. (వతిముఖమునందు బేవుని కనుము. 
(సతి జీవియందు భగవంతుని దర్శింవుము. కీ. నీకడనున్న చెల్ల 
యితరులతో భాగస్థమొనరించు కొనుము, సాధువులను 
పూజించుము, ఈారాగగులను సేవింపుము. 7, రోగులకు సేవ 
చేయుము, బీదవారియెడ దయ జూపుము, తల్లి దం డులను 
సెవింపుము, మాతృ దేశమునకు "సేవయొనరింపుము, మానవ 
జాతికి సీవచేయుము. ని, సతతము నీయంతర్ల తోద్దేశ్యేములను 
పరీశీంచుకొనుము, స్వలాభావేయోళకరములగు భావములను 
నాగనమునరింపుము. 9. అహాంభావరహితముగ కార్య మొన 
రింపుము, నిమి త్రభావమును సెంపొండించుకొనుము, భగ 
వానుని కరనులందు నీవొక పరికరము నూూతమేనని 
తలంపుము, 10. నీయొక్క కార్యములను కార్యఫల ములను 
సదాభగవంతుని కర్పణచేయుము, +]. సకష్టసుఖములందు, 
లాభనష్ట ఫ్టములందు, జయాపజయమనులందు, సమా నదృష్టితో 
సమానమనస్సుతో నుండుము _ 12, పరిస్థితుల కనుగుణ 
ముగా సరిపె పెట్టుకొనుటను 'నేర్చుకొనుము, సతత మాత్న 
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భానముతోను, నారాయణభావముతోను సేవచేయుము. 
18. పని శోయునప్పుడు సహితము * భగవన్నామమును ” 
గానముచేయుము. 14. అన్నిరకముల అభిమానములను విడచి 
పెట్టుము, నేను గొప్ప విరాగినను అభిమానమును వీశుము, 
చేవకుడునను అభిమానమును ఫేదింపుము, త్యాగినను అధీ 
మానమూానుూ త్వజింపుము, క_ర్రనను అభిమానమును కాల్సి 
వేయుము, ,క్రీ పురుషులను అభిమానమును చంపి జేయుము, 
వైద్యుడ "లేక న్యాయాధికారిని అను అభిమూనమును 
మానుము. 15. నీవొనరించిన కార్యమున కభివాదము షోధ్ర 
కుమ్ము స్తుతినాశింపకుము - 16. కార్యములను సీక_ర్రవ్యమని: 
నిర్వహింపుము, కర్తవ్యము క_ర్షన్యము మ్మాతము కొజనే ._ 
17. “నేనామనుజునకు  సహాయమొనరించితినిి అని యున్న 
డును చెప్పకుము, “అమనుష్యుడు సేవయునరించుటకు నాకొక 
యవకాశమిచ్చె*నని భావింపుము - 18. సేవావకాశముల. 
కెదురు జూచుచుండుము, అట్టి యవకాశముక్క-_శుననూ 
జారవిడువకుము _ 19. సరళభావము, (మేమఫావమ్ము, 
హృదయ స దాట్నీణ్యతలను పెంవొందించు. 
కొనుము, స్వలాభా* కను చంపుము, ఇం్యదియములను. 
నిగహింపుము, మనస్సును స్యాధీనపరచుకొనుము. సవాన,. 
కరుణ దయాభానముల నలవరచుళొనుము. ర్తివి కర్భయోాగి. 
కుండవలసిన అర్హతలు = £0. నిందలను కఠినపువూటలను. 
వివర్శనలను సహింపుము భరింఫుము. ఎండకు చలికిని: 
ఓర్చుకొనుము - 21. నీవు చై ద్యుడవై నవో బీదలకు. 
వుచితముగ చికిత్స నొనరింపుము, న్యాయవాదివై నవో బీదల. 
పతుమున వాదింపుము, వుపాభ్యాయుడ వై నచో వీద చాల. 
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బాలికల కుచితముగ బోధింపుము, వారలకుచితముగ పు స్త. 
కముల నిమ్ము - బిల, ద్యాదశలవణొ'వధములనుగాని, మరే 
వైన కుటుంబాషధములనుగాని దగ్గరనుంచుకొని సుదలకు. 
చికిత్స నొనరింపుము - 28. ఎవరై న మిక్కు-టమగు నొప్పిచే. 
బాధపడుచున్న యెడల ఆనొప్పిగల పబేశమును మసాయదు 
జేయుము, భగవంతుని శరీరమునకే నీవా సేవచేయుచుంటివని 
భావింపుము. _ 24. తక్కు-వసనులని యెక్కు_వపనులని యెట్టి 
విఖేదమూ వొనరింపకుము _ 25, ఎల్ల ప్పుడు కొన్ని చిల్లర 
నాణెములను జేబులోనుంచుకొని వీడవారికి అవిటివారికి పంచి. 
పెట్టుము - 26, వీదలకు అన్నముపెట్టుము, గుడ్డలు లేని వారికి 
గుడ్డలిమ్ము, వాధలలోనున్న వారికాదరము చూపుము 
రోడ్డ మాదనుండు గ్లాసుముక్క లు వగైరాల నెత్తి 
పారవేయుము _ ౨7, కర్క్మ మూడువిధములు సంచితకర్మ, 
Sg ఆగామిక ర్క క గతజన్కలలో కూడ బెట్ట బడి 
యున్న కర్మ సంచితకర్మ, స _వస్తుతజన్కకు కారణమైన కర్ర 
విభాగము , సారబ్ధకర్క. (పస్తుతము చేయుచున్న కర ఆగామి. 
కర్క = 29, (అల దానముల న సంచితేకర్శ నరించును,. 
(పారబ్దకర్మ ననుభవింపవ లెను. ఆగామికర్యకు బంధించు శక్తి 
లేదు, (యాగియందహాంకారము లేనందున - 80. కార్య. 
మునశే సీవుకట్టుబడి యుండకుము. ఏ నిమషమంటచై నను ఆ 
కారమును విడచి వచ్చుటకు సమర్తుడ వై యుండవలెను -- 
81. నివు నాటినవిత్తులే సీకుపండును. ధర్మము నీకానందము 
నిచ్చును అధర్మము దుఃఖము నొసంగును - శి2. సీ యదృష్ట. 
మునకు నీవేశ్నర్తవుం నీవొక కార్యమును నాశుదన్రు ఒక 
ఆచారమును ననుభవింతువు, నీవొక ఆభారమును నావెదను,. 
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ఒక | పకృతి ననుభావింతువ్ర, నీవొక (పకృతిని నావెదవు. 
ఒక కర్కననుభవింతువు;, కర్మ నీస్వయంకృతము, కోరికల 
విడనాడుము సీ యాచనావిధానమును మార్పుకొశుము, 
పుడు నీకర్యను సీయదృష్టమును పిన జయింపగలవు - 
38. మానన్రడనని యోచింపుము, నూననుడ వే నీవయ్య ద వ్రు, 
(బవ్నాము నివని చింతింపుము, (బ్రహ్మమే నీవయ్య దన్రుం ఇదె 
వూర్పునొందని ఇదె నిక న్యాయము - 84 క_ర్హ్రృ త్వా భావము 
స్వలాభా మేవ లేనికర ఎ నిషార్నగా మారును _ అప్పుడునీవు 
కర్యచ బంధితుడవుకావు - 85. వదిముంచిదో, వది ₹డ్రదో. 
అను విషయము శా న్ర్రములు, సాధున్రల వాక్యములు, నిర్శల 
మైన పవిత్రమైన నీయంతఃకరణ నీకు చెప్పును, వాని ననుస 
రించి మంచినే చేయుము _ 86. నేను చేయుచున్నాను, జేయు 
చున్నది నెను, అని అహంభావముగల మనుజుడువూ_తమే 
తలంచును. నిజమునకు గుణము లేక (పకృతి లేక వానన 
మాత్రమే కర్శనోనరించునది. ఆత్మకు కర్యయంటదు. అది 
యక ర్ట నిమ్కాగియ - 87, స్యధర్శము ననుస్టింపుము, 
స్యలాభము కోరనివాడవై అపాంభావము లేనివాడ వై వరా 
శ్రేమధర్యము ననువ్షీంపుము. అప్పుడు సీవ్యాదయము నిరడల 
మగును, కు (టబ్రహ్మజ్ఞునముదయించును, 
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1. ఈ లోహయుగములో డై వసామోళ్టైారము పొందు - 
టకు జపసయోగము సులభమైన మార్గము. 

9, భావనతోను, వేదనతోను భగవంతుని నామమును 
లేక నుంతేమును స్మరణము చేయుట జపమనబడును, 

8. జపమ్ము మనస్పునందలీ కల్యవహములను నిర్యూ 
లించును. పాపముల నశింపజేయును, భక్తుని భగవంతునితో 
ముఖాముఖికి తెచ్చును. 

4. (పతినొమము అనంతమగు శ కులతో క. 
అగ్ని వస్తు సముదాయమును కాలు స్వభావమును కలిగి 
యున్నట్లు భగవానుని నామములో పాపములను, కోరికలను 
ద్వా జఖనరెరచు శకి నిబిడికృతమై యున్నది. 

ర. భగవానుని నామము మధురమైన వస్తువు లన్నిటి 
కన్న మధురతర మైనది. సద్వస్తువులన్నిటికన్న విన్నయగు... 
నద్దుణము కలది. పస్‌ తమగు వస్తువులన్నిటిక న్న సవ్మితతేర 
మెనది, 

OQ... 

6. భగవంతుని నావు మొ సంసారమున తీరింపజేయు . 
నావయె యున్నది, మనస్సును నాశన మొనరించు ఆయుధ మై. 
యున్న ది. | 

7, ఫునః పునః చేయు మంత చారణ దివ్యశ క కులను, . 
ఆధ్యాత్కిక బలమును (పసాదించును. దైవిక సంస్కారము. 
లను వృద్ధి జేయును. 
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ర. “*మననాత్‌ త్రయెకి ఇతి వుం్యతః” మననము వలన 
సదా  యోచించుటవలన లేక జ్జ ప్త్‌కీ న సేవన 
మ్‌. జీవన్మరణ పరి భమణమునుండి 'విడుదలగును, 


వున దీనికీ మం తమని కరు, 

9, మంత్ధో చ్య్భారణ మనస్సులో శబ్బపుఅలలను పుట్టం 
యును, ఆఅలలు రూపములను కలిగించును. [న నమశివాయ 
యను జపమువలన మనస్సులో పరవాొశిన్రని ఆకారము 
పుట్టును. సీం నమో నారాయణ యను జపము హృదయ 
ములో హరిస్వరూపమును జనింపజేయును, 

10. తర్కమువలన, ఉపజ్జ వలన భగవంతుని |పతిభను, 
ఘనతను నిరూపించలేము. భక్తి, విశ్వాసము నిరంతర మనన 
ములవలన మాత మద్దానిని తప్పక (గహించగలము. అనుభ 
వమునకు తెచ్చుకొనగలము, 

11. జపము మూ డుపేధములు:.._మనస్పులోమననము 
చేనీకొనుట మానసీికజప మనబడును. గొణుగుచున్నట్లు పెద 
వులమధ్య నెమ్మదిగా స్కరించుట ఉపమసుజ ప ప స 
బిగ్రిరగా స్కరణము చేయుట విఖారిజప వమునబడును. 

12, మానసిక జపము : అనగా మనస్సులో మననము 
“చేసికొనుట, మిగిలినవానికన్న శ క్రి వంత మైనది. 

. 18. ఉదయము నాలుగు గంటలకు లేచి జపమొనరిం 
కుము, జపమునకు, 'ఛ్యానమునకు (బుస్మ్యాముహూ ర్హము 
మిక్కిలి యనుకూలమైన “కాలము, = 


కా 
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14. అట్టి సమయమున స్నానము చేయలేనియెడల 


కరచరణముల (ప్రయౌళన మొనరించుకొని ముఖమార్దన చేసి 


శరీరమును శుభ్ర పరచుకొని జపమొనరించు టకు కరూర్ప్చుండుము, 
15, ఉ త్రరమునకుగాని, తూర్చుకుగాని తిరిగి అనీను 


'డవుకమ్ము, ఇట్లు కూర్చుండుట వలన జపమునకు మరింత 
మహత్తర శక్తి కలుగును, 


16, ద ర్భాసనముపై పె గాని, కృప్టాజినము మిదగానిి 


కంబలిమె గాని ఒక తెలటిగుడను జు దాని కూర్చుం 
యెలా గం రం ag 


డుము. ఇందువలన శరీరమునందలి విద్యుచ్చ ఆకర్షింప 


“ఒజడదు, 


17. జపమును (ప్రారంభించుటకు ముంబేదైన దైవ 


(Ga మునరింపుము 


18. స్థిరమైన తీరున కూర్పుండుము. జపమునకు 
కూర్చుండుటకు వ ముందు నీవు ఆసనజయమును పొంది యుండ 
వలెను. పద్మ, సిద్ధ సుఖాసనముల వేనితోనై న మూడు 
గంటల కాలము కూర్పుండుటకు సమ యుండవ అను, 


19. వుంతోవా రణ లేక నామస్మరణ చేయునప్పుడు 
భగవంతుడు నీ హృదయమున నధివసించి యున్నాడను భావ 
మును కలిగియుండును. ఆ భగవానుని నుండి నిమనస్సులకు 
స _క్త్యము లేక పవి తత పవహించునని యంచును. ఆమం త్రము 
నీ హృదయమును పరిశుద్ద మొనరించునని భావింపుము. 
సే కోరికలను, విషయవాంఛలను, దుష్ట్రయో చనలను స. 
“మొనరించునని తలంపుము. 
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20. ఒక కం (టాక్ట్రరు తనపనిని అతి తొందరగ, హూ” 
విడిగ పూర్తి జేయుటకు _పయత్నించునట్లు నీవు నీ జపముూుయూ 
హాడావిడిగ చేయకుము, నెమ్మదిగా భాననతో, వకాగతతఈో. 
మనోనిశ్చలతతో కూడిన భక్తితో జప మునరింపుము. 


21. అపస్గరములు లేకుండ, తప్పులు లేకుండ, స్పష్ట; 
ముగ, స్పుఠముగ మంతము నుచ్చరింపును. ఎక్కువ 7 
ముగా గాసి, మిక్కి-లి నెమ్మది గాగాని కాకుండ సవమ వ్‌ 
బలో నుచ్చరింపుము. 


22, మూలను తిహ్వునప్పుడు చూపుడు వేలు నుప కతా 
నింపకుము. బొటన (కోలు, మధ్యము వేలు, ఉంగరపు వేలు లా 
నుపషయోాగింపుము,. ఒకసారి “తెఖ్క్యంచుట అయినతరువాత. 
కాలికిపూసనుండి మాలను వెనుకకు. తిప్పే మరల 'లెఖ్కంచు తూ 
"మొదలు పెట్టుము. అంతియేగాని మధ్యనుండు కొలికి పూసా" 
కూడ దాటి యేకవరుసగా లెక్కి-ం౦పకుము, మాల (తిపునపు కూ. 
చేతుల నెక రుమాలుతో క వృీయుంచుకొనుము, 


28, అ పమతుడవై యు౦ డు ము. జపము చేయు 

ప్పుడు జాగరూకతతో నుండవలెను. ని దాదేవత నిన్ను వ: 

పరచుకోనవలెనని చూచుచున్నప్పుడు లేచి నిలబడి జ 
చమునరింపుము. . 


94. ఆసనమునుండి లేచుటకు ముందోొక కనీస సంఖ్య. 
పూర్తి చేయవలెనని నిశ్చయించుళొనుము. - 


i 


25, ఛగవంతునివై పు మనస్సును (తిప్పుటకు మాల 
ఒక కొరడావంటిది. , 


26. కొన్ని సమయములందు మాల  లేకుండగనే 


గడియారము ముందుంచుకొని జస మునరింపుము. 


27. జపముతోొ పాటు ధ్యానమునుకూడ నభ్యుసింపుము. 
దీనిని జపసహిత ధ్యానమందురు. _కమ్ముకవుముగా జపము 
cep eee ధ్యానము మా(తేము మిగులును, అది జపరహిత 
న. 


25. | పతిడినమూ జపమునకు నాలుగుసారులు 
కూర్పుండుము. ( పాతఃకాలమున, మథ్యాహ్నమున, సాయం' 
(తము, ర్యాతియందు.. 


29, విమ్హుభ కీడు “ఓం నమోనారాయణాయి అని 
జపించవలెను. శివభ క్రుడు కరీం నమశ్శివాయా” అని 
జవీంచసలెను. కృష్ణభ కుడు “ఓం నమో భగవతే వాసు 
దేవాయ” యని, రామభక్తుడు “ఓం (కీరామాయనమః” అని 
తేక “ఓం (ీరామ్‌ జయరామ్‌ జయజయగామ్‌” అని జవీంచ 
వలెను. బేసిభ కుడు గాయ తీ మర్మత్రముగాని దు రామం త్రము 
గాని, జపింపదగును. 

30. సర్భ్యతా ఓకే మంత్రము నంటిపెట్టుకొని 
యుండుట మంచిది రామునిలో, దున్తాచేవిలో, గాయ తిలో 
కృష్ణ భగవానుని ఏపీకీ ంన్రుము. 

ఏ1. జపసాధనలోోక్రనుము తేప్ప్రకుండుట బాలఅవసకము. 
ఎప్పుడూ అ దేద్ధలమున, అదే సమయమున కూర్చుండుము, 
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82, మం, తేమునం'దెన్ని యకురము లున్నవో అన్నా 
లతులసార్లు జపించుట పునశ్చరణ యనబడును. 


ఏఏ. జపముక అలవాటుగా పరిణమించ వలెను, నప 
ములో కూడ నీవు జప మొునరించుచుండవ లెను. 

84, చె దై వసావమూత్కారము పొందుటకు జపయమోగ మూ 
మిక్కిలి సులభమైన, వేగము పోవుట కనువై న, సుఖ్యపదమై న 
మార్షము _. జయము జయము భగవానునకు; అతని దివ 
నామమునకు దిగి జయము. 

35. ఓ మానవుడా ! నావుమువు శరణు పొందుము 
నావుము నామి అవి అ బెధ్యమని తెలిసికొనుము. 


(అనువాదకులు: - (శ్రీ (శ్రీ స్వామి రామానందజీ ౨ 
(బుపీ.కేశము.) 


న 
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జపనుం __—_—__ గమనించవలసిన 
షయ ములు 


షక చచి శశి. 


(లం _ నండూరి వెంకటసుబ్బారావు బి. ఏ, ఏలూరు.) 


1. నీవు ఉదయము జపమునకు కూర్పుండుటకం 


పూర్ణము స్నానము చేయవ లెను. లేదా చేతులు పాదములు, 
ముఖము, నోరు శుభ్రముగా కడుగుకొనవలెను. ఇతరకాలము 
లందు స్నానము వగ రాలు ముఖ్యముకాదు. సికు తీరిక కలిగి 


నప్పుడు ముఖ్యముగ సంధ్యలు లేక దీనసంధులందు (ఉద 
యము, మధ్యాహ్నము, సాయంసమయము) , నురియు ని దం 


చుటకు పూరగంము జపము చేయవలెను. ఉదయం బావా 


ముహూ_ర్తమందు అనగా కరి మధ్య జపము చేయట చాల. 
(శేయస్కరము, ఎందువల్ల ననగా ప సత్యగుణము యెక్టు 


వగా Eek దించి | మరియు. మహాత్ములు, 


"యోగులు, 'మొదలగు మహాప్పురు నులు జపించుచుందురు. 
నారివల ఉత్సన్న మగు ఆధ్యాత్మిక పరంపరలు వునకు కొంత, 
CN తా 


నుపకారి యగును, 


9, సీకు సౌఖ్యశరముగ నుండు ఆసనము (పద్యాస, 
"నను, సిదొసనము మొదలగునవి న్సి మనస్సు నిశ్చలముగా 
త రజో గుణమును స్వాథినపర్చుక్‌" నుటకు, సహాయ. 
"'కారిగా నుండుటయీగాక. . సియొకగా ఛారణకుకూడ సహాయ 


సుడును. 
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రి, ముక్కున మెత్తుగాను SE జ జత్ర గ్రీందుగానూ- 
నుండని సమ్మ ప దేశమందు ముందు దర్భాసనము పరచి దానిపై 
నొక కృష్ణాజినము వేసి దానిమోద మె _త్తనిబట్టప పరచుకుని జప. 
మున కూర్చుండవ లెను, 


క. ఉత్తర ముఖముగాగాని తూర్పు ముఖముగాగాసి. 
కూర్పుండుము, అట్టు కగార్పుండుటవలన సీ న క్రకా 
వుపయోగము, ఆధిక్యత వృద్ధియగును. a 

క్‌, జపము చేయుటకు - విడిగానుండు నీ సార్థనా 
మండిరముగాని, లేక మరియొక మంచిస్థలముగాని యేర్తద్ను, 
కొనవలెను. బేవాలయముగానిం నదియొడ్డుగాని, మట్టి లేక 


రావిచెట్టు (క్రిందగాని' కరాగ్చుండవచ్చును. 

6. జపము (ప్రారంభించకపూర్ణము నీ యిష్టడేనతా 
సంబంధ మైన (పొక్థనలు శొన్నిపఠింపుము. అటులవేసిన 
సాత్విక భావము కొంతఅలవడును, 

7. తరువాత సీ యిష్ట చేవతామం తము లేక గుద 
మంత్రము (పతిదినము 108 నుండి 1060 సార్లు (1-10 మాటలా 
వరకు సైకిరిప్పుము. |కమశః సంఖ్య వృద్ధిపరుపుము, 


8, మంత్రము జపించుచు ఆ మం! తముయొక - అర్థము 
కూడ విబారించుచుండుము. 
"9. “నూటరోనిమిది రుచాకులుగాని_తులనిపూసలూ 
శాని కలిగిన మాలను ఉపయోగించవలెను, 
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10. మాల ఉపయోగించునపుడు నీ చూపుడు ( వేలు, 
(బొటన వేలు (పక్క వేలు) యెన్నడును వుపళయోగించ 
కూడదు, మధ్యవేలు బొటన వేళ్ళతో పూసలు జరుపన లెను, 


11. మాల నవీ బొడ్డుదాటి [క్రిందకు (వేలాడహాడదు, 
మూల (తిప్పునపుడు నీ చేయి సీహృదయము నద్దగాని ముక్కు-: 
వద్దగాని ఉంచవలెను. 


12. జపమాల సీకుగాని యితరులకుగాని కనిపించ 
కూడదు, దానిని నెకతువాలులోగాని జేబురకువూలులోగాని 
కప్పి యుంచ నవలను, లేదా ఒక సంచిలో నుంచవలెను. 
ఆ (పకార ముపయోగించుబట్ల (ప్రతిరోజు శుభ పరచి 
నిర్యలముగానుం చవ లెను, [| 

18, మాలయుక్క మేరు పూస దాటకూడదు, 
జపము చేయునప్పుడు మేకుపూసవద్దకు జపము వచ్చినవెంటనే 
తిరిగి మాల వెనుకకు [తిప్పవలెను 


14, మం తముయొక్క.- (పతి అతవతరము సరిగ స్పష్ట 
ముగ నుచ్చరింపుము. మంతము అతి తొందరగ గాని, అగ 
ఆలస్యముగ గాని జవింపవద్దు. మనస్సు చం చలస్థితిలో నున్న 
ప్పుడు మాత్రము తొందర “వృద్ధి చేయ ము, 


15. మౌనము ధరించి, యితరులతో మాట్లాడుటగాని 
యితీర విషయములయందు మనస్సు చలించుటగాని, కూడదు. 


16, మంతమునందు ఆసక్తి పోకుండ నిలిచియుండు 
టకు, అలసట రాకుండుటకు, నొకే విధముగ మంత్రము జపీం 
చుటచే విసుకు గలుగకుండుటకు, మంత్రము కొంతకాలము 
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బెగ్గరగాను, కొంతకాలము నమ్మృదిగాను, మరి కొంతకాలము 
తై ee యిట్లు వివిధ విధములుగా జపించుట. 
అవసరము, 


17. జపము చేయునపుడు జాగ త్తతోను,. కాపుదల. 
తోను నుండెవలయును. ఇది చాల ముఖ్యమైన విషయము. 
తేనియడల కొంతకాలమున మనస్సు యితర విషయములకు. 
లోనై నిన్ను. నిద్దురవాత్తులో దింపును, 


12. సి యెదుట నీ యిష్టబేవతా వ్మిగహముగాని, 
బొమ్మగాని'ఉంచుకొనుము. నీ జపముతోపాటు భగవానుడు 
స్‌ యెదుట నున్నట్టును, వారి మోహానకరమగు దివ్వరూపము: 
నీవు చూచుచున్నట్టు నూహింపుము. అట్టి అభ్యాసము సీ. 
సాధ నరుకు శక్తిని ఓ”న్నత్యమును ముకు, వగా వృద్ధి... 
పరుచును, 

19. భగవంతుని కటాతమువల్లను, మంతముయొక్క-. 
శ క్రివల్హను కొ మనస్సు నిలుకడ గలుగుచున్న దనియు స్స హృద. 
యము పవి తమగుచున్నదనియు నూహింపుము, భగవంతుడు: 
తానినామము నొకటి యే, 

9౨0. జపము చేయునపుకు భగవంతుని (పపంచ 
సంబంధమైన కోరికలు కోరకుము. 

21. జపము ముగించు వెంటనే ఆ సలమును విడిచి 
యితర వ్యక్తులతో కలిసి  మాట్ల్టాడుటగాని “శిక్ష (పపంచ 
వ్యవహారములో సంబంధము కలుగ జేనికొనుటగాని కూడదు, 
భగవంతుని "' జ్ఞ ప్తిలోనుంచుకొని - వారి . అఖండ గామా 


స్నరింపుచు అధమపకుము పదినిముషనులవరకు మొనముగ 
కూర్పుండవలెను. తదుపరి, సాష్టాంగ పణామము నాసి 
ఆ స్థలము విడిచి మా మామూలు పనులు చేసికొనుటకు 
[పారంభించవ లెను. అటులచేసిన నీ డై వికశ కులు కదలివోక 
en నుండును, 


బే గురుముం[ తమును రహస్యముగా నుంచు 
కొనుము. ఎవరికిని తెలుపవద్దు. 


98, ఇతరకాలములయందు నీను యేపని చేయుచున్న ను 
ఆ మం|తేజపము మరునక మానసికముగ దానిని జపించు 
చుండవ లెను. 


94, జపమువేయని సమయములందు నీ జపమాల 
చేతియందు గాని కంఠమునందుగాని ధరింపుము. నిదించు 
నపుడు నీ పడక కింద యుంచుకొనుము. 


95. జపము  లిఖతరూపమునకూడ చేయవచ్చును, 
(పతిదినము కొంతసెపు ఒకపు_స్తకవుందు మా వాం[తము 
(వాయవచ్చుును. కాని ఆ (సకారము, (నాయునప్పూడు 
మంత్రము జపీంచుచు యితర ఆలోచనలు తేక దానియంబే 
లత్ష్యుముంచ వలయును. 
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నాదయోగము 


గ్ర నవలల అ శ్రీశ) స్వామీ రామానందజీఎ 


1. నాదము మనస్సును సులభముగ వశపజచు కొను 
టకు సహాయము చేయును, మనస్సు మధుర నాదమున 
నిమగ్న మైనప్పుూడు, విషయ వాంఛలవైపు పరుగెత్తదు. 


2. “సోవామ్మ”ని వూపిరినాపి అజప జపము చేయుము. 
ఒకటిలేక చెండు మాసములవరకు | పాణాయామ మభ్యసిం 
పుము, అప్పుడు నీను పదిశబ్బములను వినెదవు. అవి అనాహత 
శబ్దములు అవి స్పష్టముగ వినబడును. ఆత్మయొక్క 
ఆ చధుర గానమున నీవు తన్మయుడవు కాగలవు, 


తి, అంతర్షతమగు నా అనాహాత శబ్ద మష్పుడు నీకు 
బయటి శబ్దముల మ వినబడనీయదు, 


4. పద్మ, సిద్ద, సుఖాసనములలో _ేనియం'డై నను 
అనినుడవుకమ్ము. చెవులను బొటన (వేళ్ళతో 'మూసీకొనుము. 
దీనిని పన్కుఖమ్మద లేక వై ప్ట్రవ్‌ ముదయని యందురు, 

క్‌ అప్పు డనాహత శబ్దముల మధురగానమును 
వినుము, అత్యద్భుత మైన ఏకా(గతను పొందగలను. 

6. (ప్రాపంచిక చింతనల నన్నిటిని పార్యదోలుము, 
కామము నణగ(ద్రొక్కుము,. విపషయవాంఛ లన్ని టి యెడ 
నుపేశూ భావము వహించి యుండుము, 
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15, పదియవ ధ్వనిని వినునప్పుడు పర బహ్మామునూ 
ఫొందగలనవు. 


16. ఆ ధ్వని నీ మనస్సును ముగ్గ మొనరించును. 
ఢి 
శ్నీరము, నీఠము కలియునట్లు, శబ్దము, మనస్సు ఇీకమగును. 


17. అది (బహ్మములో నై క్యమగును. అప్పూడు స్ట 
ఇాశ్యతశాంతిని, శాశ్ష'తానందమును, శాశ్వత పదపిసి 
పొందగలవు. 


భీం, 
దివ్యజీవనము 


(ఆనువాదకులు:- నండూరి వెంక టసుబ్బారావు వి,ఏ*, ఏలూరు. 
దివ్వజీవనమన నేమి * దిన్యజీవనమనగా:.-- 

భగవంతుడు "బేక్ష (బహ్మమందు లేక ఆత్మ సరూప 
మందు జీవించు జీవనము. చేనుని (పార్థించుట, జపము" 
చేయుట లేక భగవంతుని నామములెల్ల ప్పుడు స్కరించుట్క 
వానిమహిమ పొడుట, వానిరూసము, లీలలు గుణములు 
ధ్యానించుట, మరియు ఎల్ల ప్పుడు నిజము  పల్కు-ట, మృదు 
వుగా (పేమతో మాట్లాడుట, అహింన (బ్రహ్మచర్యము అభ్య 


జస 
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సించుట్క అన్నిభూపములలో, భగనంతునే చూచుట, అతడు 
అన్ని చోట్ల నున్నట్లు _ అనుభవములోనికి _తెచ్చుకొనుట 
దివ్యజీననము నందలి భాగములు. 

శ 


దివ్వజీవనపద్ద తిని నడుచుకెనువారు అందరిని (పేమించ 
వలెను. అందరిని సేవించవలెను. అందరియండు దయశగలిగి 
యుండవలెను. ఓర్పు, వినయము, - పరిశుద్ద మెన మనస్సు, 
సపహానము, తమాపణ మొదలగుగుణములన్ని యు దివ్యజీవనము 
నడుపు మనుజున కుండవలనినగుణవములు, రజ. సమో గుణ. 
ములను బారదోలి సాత్వికగుణను లలవరచుకొనుట దివ్య జీవన 
లతణము. సన్మార్తముః, డైర్టము, శాంతము ఉదారత 
కరుణ, సత్యసంధత, ఇర్మదియని గహము మొదలగు సద్దుణ .. 
ములుకూడ దివ్యజవన వునుసరించువారి కుండవ తను, 

కదిగార్స్‌ ద్భంద్భములగు జయము అపజయము. 
సో, తము, ఆనే,పణ, మర్యాద, అమర్యాద, లాభము నష్టము, 
ఉస్తము, నీత్రలము, యొుదలగువాటియందు సమత్వ్యభావము . 
కలగి యుండవ అను. 

అహంత, మవుతలు చంపుకొని నమ్మక ను భక్తి 
శరణాగత్ర లతుణములద్యారా యెల్లప్పుడు భగభంతునితో 
అన్యోన్య సంబంధము గలిగియుంశుట దిన్యజీవన రవాస్య ము. 


గీత, ఉపనిషత్తులు, రామాయణము, భాగవతము, 
న తాను లలా 
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తేళ్ళు, కాచుపాములనుకూడ చంపవద్దు. వాటంతట 
వాటిని పోనినంన లెను. వాటి[పాణముతీయకుండ్‌ వాటిని పట్టు 
కాని, బయటవిడిచి పెట్టవలెను. ఒక నాగుపాము విగాయింటిలో 
దూరినను దానిని చంపక యిల్లువిడిచి భోవలను, ఇట్టి జంతు 
వులు తజుచుగ యిండ్ల లోనికి. రావు, వాటికి బాధ కలుగక 
పోయిన అవస బాధించవు. కాపునముండు యింటి 
లోనికి రాకుండ వాటికి భగవంతుడు సూత్ముబుద్ది యిచ్చి 
యున్నాడు. కాబట్టి అవి నాటిరక్షుణకిొరకు మనమందచి 
పాటకు యిండ్లలోనికీ రావు. ఎప్పుడై నను దారితప్పి యింట్లో 
జొరబడిన బయటకు పోయేమార్లము వాటిక చూపవలెను. 
కాని వాటికి యెట్టి అపాయము కేయశాదు. 


కోసమును జయించుట 


—ర 
(అనువాదకులు : నండూరి వెంకటసుబ్బారావు బి.ఏ. ఏలూరుఎ 

1. కోపము అజ్ఞానమువల్ల పుట్టును, 

ఇ. కోపము కోరికయుక్క- మార్చు. 


“9. కోపము, లా న్వ(ప్రయోజన పరత్వము, 
వలు ను కలుగును. 


దిప్యజీవనము తి3తె : 

4. కోపము, ఒకడు దూవీ,౦పబడినప్పుడు, తిట్టబడినప్పుడు, 
విమర్శింపబడినప్పుడు, తనయొక్కొ-లోపములు చూపబడి. 
నప్పుడు కలుగును, ' 


. ఓక కోరిక తృప్తి కానప్పుడు కోపము కలుగును. 


Oe 


6. ఒకడు తన కోరిక తీర్చుకొను సమయమందు దానిని 
యొవరైైన అడ్డగించిన కోపము కలుగును, 


7. తన వుద్దేశము మాత్రమే తాను (వేమించుకొనునపుడు . 
కోపము బయలుపడును. 


8. తాను మర్యాద బొందవలెననే కోరిక గలిగిన కోపము 
కలుగును, 


9. తాను యితేరులందరికంకు యెక్కువ తెలివిగలవాడను,. 
గొప్పవాడనని నవూహించినప్రుడు కోపము కలుగును. 


10. కోపము వి వేకమును నడ్డగించి జ్ఞానమును కప్పి వేయును... 
11. కోపము. నెత్తురు నరములు మరియు యావతు శరీర 
మును విషయు క్రీము చేయును, 


19, కోపమును, (పేమ, మన్నింపు, విచారణ, భ కి, వివేకము. 
జ్ఞానము, (ప్రార్థన, సేవ, సాత్విక ఆహారము, న్యలాభ 
విసర్జన, కోరిక లేకుండుట, ' జపము, ధ్యానము, నిత్య 

9 tr అ p | అధి జు a 
దృ, దోనదృష్టి, తన్మయ దృమ్హలవల్ల పూర్తిగా. 
నశించును, యం 


“వలి దివ్య జీవనము 


దచొంూగాసనవుంలు 
IC Fn 


(అనువాదకులు : దివ్యజీవనసమాజము, రాజమండ్రి) 
[ము ఖు సూచన లు] 

1. ఆసనములు భాగుగాగాలిఏచు, పరిళు భమైన 
“గదిలో అభ్యసీంచవలెను. వేల సమముగా వొశే మట్టముగలిగి 
యుండవలెను, నదుల ఇసుకదిబ్బలపై నగాని, బాహ్య_పబెశము 
._లలోగాని, సము దపొడ్డునగాని ఆసనము లభ్యసింపవచ్చును. 
గదిలో నభ్యసించునపుడు స్థలాభావముండకూడదు, కాళ్ళు 
"చేతులు "స్వేచ్చగా శతిప్పుటకు ఏలుండవ లెను. 

9. అసనములు, | పాతఃకాలముపొట్టఖాళగానున్నపూడు 


గాని, ఆహారము తీసుకొన్న మూడుగంటల తరువాతగానీ 
“వెయ్యవలెను, (వాతఃకాలము అత్యంత | శేయస్క-రము. 


ఏ. [ పొతఃకాలను *ఓగం!లకు శయ్యనుండి లేపగ నే జప 
-ఛ్యానములతో (పారంభించుట చాలమంచిది. ఈ సమయ 
“వుందు మనస్సు అత్యంత నెమ్మదిగ, నిర్యలముగ నుండును, 
"అప్పుడు ధ్యానమునకు వలయు దోహదము సుళువుగా కల్లును. 
భనం రంల ముఖ్యమైనది. (పాతఃకాలమున నిదురనుండి 
తలేవగనే,. మనస్సు అలజడి లేక, పౌొంపంచక తలంపు లేమియు 
"లేశ యుండును, కష్ట్రపడక నే ధ్యానమునకు వలయు (వోత్చా 
మాము కల్లును, న. 


దివ్య జీవనము చేరిక 


4. చాలామంది అమూల్య మైన ఉదయ కాలవుంతయయు 
ఇక అరగంట బహిర్భూమికి పోవుటయందును, ఒక అరగంట 
పండ్లు తోముకొనుటయందును వృథాపుచ్చుదురు. ధ్యానము 
నకు కూర్చొనకముంబే సూర్యోదయ మగును. ఇది |కేయ 
"స్కారము కాదు, మలమూత్ర విసర్గ నము ఒక ఐదు నిమువము 
“లలోను పండ్లు తోముకొనుట ఇంకొక ఐదు నిముషముల 
లోను షక. స ముగించవకను, మలబద మున్నచో శలభ్య 
భుజంగ, ధనురాసనములునిదు5 లేవగ నే ఐదునిమువము లభ 
.నీంచవ లెను, మలవిసర్ణ న పగ లెప్పుడో అభ్యాసము గలవారు 
“ఆసన, పాణాయాము, జ పథధ్యానములు ముగించుకొని, అట్టు 
చేయవచ్చును, 


ర్స్‌ తెల్ల వారుజామున జ గంటలకు లెమ్ము, వుల 
విసర్జన చేయుము. ముఖను క్రడుగుకొనుము. ఆ తరువాత 
ఆసన, ,పాణాయావు, థ్యానాదుల నభ్యసించుము. ఈ విభా 
నము వాల మంచిది. 4 గం[॥ మొదలు 6 Xoll లోపున 
ధ్యానించుట కిచ్చగింతు వేని లీరాసనము 10, 15 నిముషము 
లభ్యసించి థ్యానమున కూరొనుము, భ్యానమైనపీమ్మట 
తతిమా జననము లభ్య సింపవచ్చును, _చౌతః కాలమున మల 
విసర్ణన అలవాటు లేనిచో మొదట ఆసనము లభ్యనింప 
వచ్చును. ఆసన ధ్యానాదులై నపిమ్నుట బహిర్భూమికి పోవ 
చ్చును, అప్పుడు మలవినర్జ్హన బాగుగా అగును. 


36 దీవ్య జీవనము 


దురుణవుంల పరిత్యజించుము | 
ష్‌ en aKa aa ate 
( నువాదకులు: దివ్యజీవన సమాజము, రాజమండ్రి.) 
1, కామము నిన్ను బాహ్యాముగా వోనిచ్చును. ఆత్మ 
లో! _డతేకును, ఆత గ్రద్దారణకును యిడి ఆటంకము. 
2 పరిపూర్ణ "కేకు తోడ్ప్చజీ శక్తులను పలురీతుల వ్యతి 
శకించున దే సక ఈ _ 
3. కామేచ "నెర వేరుటద్యారా కల్లు సంతోవము. 
లం భమయే. అది మానన్హని అఆ ధ్యాత్కికోన్న తిని అత త్యంత: 


4, అవివేకము, ఆభ్యాత్మిక సాధన లేకుండుట, 
ఇవియే కామో బేకతకు ముఖ్య కారణములు. 

న. ఎను కల;గూాడును, (స్ర్రీశీవమును అస రర 
కొనుటదాషరా త్ర ంరాగరము కల్తును, 

6. ,చీ, సాంగతగము బాహ్యాముగ విడచుటవల్ల 
కామేచ్చ నశించదు. జప, వ _రృన, ధ్యానాదులవల్ల ను, సాల్వ్‌ 
కాహోరము, అత్మ్కవిచారణనల్ల కే చ అది నించగలదు. 

yp తిండిపోతుతనమువల్ల (బ్రహ్మా చర్యస్థితినుండి దిగ జూ" 
రుట,' ఆధ్యాత్మిక సాధనకు ఆటంకము కట్టుట జరుగును, 

ర, అధిక[వ పనంగము పోషక శక్తి కిని ‘hess (బహ్మ్‌ 
చర్యమునకు (ఎతిటంధక మగును. 

ర మానవుని కామమే పాలించుచున్న డి, తతిమా: 
(శోధ, లోభ, మోహ, అహంకారములు, కామము వలననే 
(ైజ్యలింపబడు చున్న వి, 


(22) ది వ్య జీవనము 887 


10. |కోధ,లోభ, మదములు మనస్సు నణగ డొక్క . 
చున్నవి. 
11. | కోధమునకు కాదుమే కారణము, 
12. క్టారత్వము (కొధముద్యారా స్పష్టమగుచున్నది, . 
18. హాని కలుగ జేయుట్క అనృతములాడుట అనునవి. 
నాశనశారకులు, ఇవి ఆత్మాఫీవృదికి (పతిబంధకములు, 

14. కామో. చేకుడును, కోపీస్టి యును ' వివేశమునకు 
దూరమగుచున్నారు. 

15. క్థారత్వ్యము, దుర్నీతి, మోసము, ద్వేషము, శతృ. 
తము, అసూయత, ఇవన్నియు కామమునుండే పహ ని! 

16. కర కఠోరమైన వాక్కే పింస, 

17. వ్రతేరుల యెదుట స. అమర్యా. 
దగ పవర్‌ రించుకు హీంసన, 

18. ఇతరుల బాధానివృ త్తి తికి తోడ్సడకుండుట వొక 
విధమైన హీంసయ్‌ే, 

19. సంజ్ఞ చేకాని, వాక్కు-చేకాని, నిందావాక్యముల వే 
గాని యితరుల మనస్సులను బాధకలిగంచుటకూడ హింసయే. 

9౨0, (పక్యేకత సాంఘికమునకు విరుద్దము. హృదయ 
విశాలత, కలుపుగోరుతనము అత్యవసర లశణములు, 

Dd]. స్యార్లపరునకు నై చె తీకళ క్తి లోపించును. 

29. ఈ అసత్య మైన, తన్ను తాను సమరించుగొ శే" 
అహంకారపూరితాత యె, మాననుని స్వార్గపరునిగా, లోభిగ్య్మా. 
క్ళారునిగా, మోహో వేశునిగా చేయుచున్నది. 

28, మోహము న్యాయాన్యాయ విచశీణను రూపు, 
మాపును. 


"388 ది వ్య జీవనము 


లిక, అలీని ద,సోమరితనము, కామ మునుపురికొల్పును, 

25. హింస్క న్నాస్తికత్వము కోరదగినవి కాను. 

26. (శోధమును, అప్రమత్తతతో, జపసహాయముతో, 
చిగుర్చనీయకుము.  దానినోొక పెద్ద వృత.రూపము దాల్చ 

27. దుర్దుణములను సుదలంట తెగనరుకుము మోహ 
మును రూపువమూపుము. 

96, దుర్‌ వృత్తులను దివ్వజీవనమును గడపుటద్వారా 
సత్సంగ ముదాషరా యెదురొ-ని పడ[దోయుము, 


శ్రీ స్వామి శివానంద సరస్వతివారు యెర్సరచిన 
10 విధులు 


(Commandments) 
సత్యము అహింస (బ్రహ్మచర్యము అభ్యసించవ లెను. 
యోగ్యతగా నడుచుకొనుము - మంచిపనులు చేయుము, 
ఓర్పు కలిగియుండవ లెను. 
అందరి యడల దయగలిగి యుండవలెను. 
అందరిసి సేవింపుము. అందరిలో భగవంతుని చూడుము, 
అందరిని (పేమింపుము. 
సకున్న ది యితిరులతో పంచుకొనుమను. 
దానమిమ్ము, పవి తుడవుకమ్ము. ధ్యానింపుము. తరింపుము. . 
నరిగా ఆలోచించి పనిచేయుము. 
అందరిలోనుండు అఆత్యను తిలకించుము - [పతి ముఖి. 
మందును భగవంతు నే we 
౧0. “నేను అన్ని టిలోనుండు అవినాసికఅత్మ స్వరూపమును? 
అని అనుభవమునకు తె తెచ్చుకొనుము. 


స HE 
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నిజమైన యోగము 

(అనువాదకులు : నండూరి వెంకటసుబ్బారావు, వి.ఎ., ఎలూరు.) 

యాగ సాధనయొక్క- ముఖ్యోోద్దేశము మనస్సును 
లోబర్సుకొనుట,. నీ విచారము మరియు, నష్టము, కోపము 
మరియు అసూయ, కామము మరియుదురాశ, అసహనత, మరియు 
ఈర్ష, మొదలగు వాటివలన చలించకఅహంస్వార్షతను తొల 
గించుకొ నగలీగినయెడల యిష్టము, అయిష్ట్రము లనెడు ద్యంద్వ 
ములకు దూగాడక సముద్భవ, విశాల హృదయము సుకృ 
తేజ్బానసమ్మత మైన మనస్సు గలిగియున్న యొడల సీ గుణము. 
మ. అన్ని పరిస్టితులయందున్నూ మంచి నడవడి 
గలిగి వీ అవసరములకంశు యితరుల అవసరములు నీవు. 
జా గ_త్తగా కనిపెట్టుచుండిన నీ మనస్సు యెల్లప్పుడు ఆ సర్గ 
వ్యాపకునియొక్క- రూపము ధ్యానించుట యంచె నిలువగలిగి, 
అప్పుడు నీవు సరియైన యోగమును అభ్యసించుచున్నట్లు 
తెలిసికొనుము. 

సాధనతత్తము లెక సప్తకృషి విద్య 

(అనువాదకులు: నండూరివెంకటసుబ్బారావు, బి. ఎ.ఏఎలూరు.) 
సూచనలు! | 

(2) అఖండమైన వాదనకం శు కొద్ది అభ్యానము, . 
యోగము, మతము, తత్వము దినచర్యలో అభ్యసించి 
క్భతారు బగుదురుగాక . 

(b) అందు తెలియపరచిన క2 వృుపదేశములు సనాతన. 
ధర్యముయుక్క- నిర్మలమైన సారమని తెలిసికొనవలెను. ఇవి. 
నియమిత సవ్వుయములయందు నిమగ్నులు కావలనీియున్న 
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' ఆధునిక గృహస్తులకు తగినవై యున్నవి. ఇవి మూ అంతరా 
త సు అనుకూలముగ నుండునట్లు మార్చుకొని అవి చేయవల 
సేన కాలము (కనుశః వృది చేసికొనుచుండన'లెను, 

(0) (పస్తుతం మో స్వభావము అలవాట్లకు కాంత 
- మార్పులు ens కొస్ని నిశ్చయములు (పొారంభా 

మున 'నేర్చుకొనవలెను. అనారోగ్య సమయమందును, పని 
" యొ త్రిడిగానుండు సమయమందును, యితరపనులు తప్పక చేయా 
క వలసిన అవసరము గలిగినప్పుడును యా సాధన్మపత్యామావ్వ 
- భగవంతుని తలుచుగా జ పీయందుంచుకొనన లెను, 
1ఆరో గ్యక్చ్ళ షి: న్‌ా 

1. మితముగ భుజించవలెను. అేలీకగ జీర్ణ మగను 
- సాధారణ ఆహారము భుజించవ లెను. మారు తినుపదార్థములుం 
- భగవంతునికి నివేదనవేసి తమవాత భుజించవలెను, 

2. మిరపకాయలు, నిరుల్తి, నెల్లుల్లి, చింతపండం్య 

“మొదలగు వస్తువులు. సాధ మైనంతవరకు వర్ణ ంచవరలెనూ. 
టీ, శకాఫ్కీ పోగాకు కీల్పుటి, తాంబూలము వేయు లు, 
. మాం౦సాహోరము, సారాయి పూర్తిగా విడువవ లను, 

ఏ. ఏకాదశి దినములయందూ నుపవాసముండవఆనూ 
“పాలు పండ్లు వెళ్ళు, దుంపలు మూ; తమే ఫీనీకొ నవ లెను. 

4. ఈం సట లేక యితర శరీరవ్యాయావము వూ 
పతిరోజు 15 లేక 80 నిముషములు అభ్యసించ నలెను. చాఅ 
. దూరము నడుచుటగాని చురుకును గలిగించు ఆటలు ఆనశుతూ 
“గాని చేయవలను, 
ఒప శ E& కృషి: 

5, (ప్రతిదినము "రెండుగ ఆటలు మరియు “ఆదివారం 


శ్లీ లగాయతు ర గంటలవరకు హౌానమున నుండవలను. 

6, సీ వయస్సు వ. (బహ్మచర్యమః అభ్య 
'వృించవ లను, ఇట్టి యిష్ట్రత (భార్యతొ కలియుట మొదట సెల 
కొక సారికి తగ్గించుకొని (కవుశః వడాదికాకసారి వరకు 
తంగ్లిం చవలెను. చివరకు జీవితనుంతయు నా కోరికవిడుచుటకు 
ధరీజ్ఞ చసికొ నవళాను, 

_ మ నీతిశాస్త్రకృ షి 

'. నిజమే పలుకవలెను, మితముగ భాషించవ లెను. 
దయతో మాట్లాడవలెను మృదునుగ మాట్లాడన లెను, 

ర్‌, నునోవాక్కా యకర్కలద్యారా నెన్వరికిని బాధ 
కలుగ చేయకూడదు. అందరియందు దయగలిగియుండవ లెను. . 

9. ని సంభాషణయందును, వ్యవహారమందును, నిష 
పటముగాను, నిజాయితిగాను నుండవలెను, 

10. యోాగ్యతగలిగి యుండుము, కష్ట కుడి చవుటోర్చి 
సంపాదనచేయుము. నిజాయితిగ సంపాదించినదిగాక యితేర 
నులనుండి డబ్బుగాని, వస్తునుగాని, ఆ పకారముగాని సీకరింప 
కుము, ఘనత న్యాయబుద్ది వృద్దిచేసికొనుము, 

11. కోపా'వేశమును, (చేశాంతి, ఓర్పు, (పేమ, దయ, 
తమల వలన సాగధీనపర్పు కొనవలెను, మరచిపొమ్ము. త్షమిం 
ఫ్రుము, మ ™ అలవాటుపడుము. 
న 

12. ఒకవారముగాని లేక నెలగాని క OR 
జీవితము గశుపుము.  ఆదివారమునాడు ఉప్పువిసర్టి ౦పుము.. 

183. చీట్టశే క అడుట, నవలలు చదువుట సినిమాలు 
మూాచట విడువుము. అనాత్మవాదులతో తర్కమునూనుము. 
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వంతువియందు నముకము లేనివారితోను, నీ సాధన వివా 
౨చునాకితోను కలిసియుండకుము, 

13. నీ అవసరములు తేగ్గించుకొనుము. సీ ఆస్థులు 
తెడించుకొనుము. నిష్తపటమైన జీవితము (శేష్ట పృమైన ఆలోచన 


శ 


LE Me మంచిచేయటమే న్రుచ్చమైన మతము; 
అహాముకే క; పతిఫ ోలశూాన్యముగ నిపషా-మసేవ (పతిదినము. 
క చేయుము. (పొపంచిక' కర్కలుకూడ అట్టి పద్ధతి 
లోజే చేయుము. పాటుపడుటయే ఆరాధన కాబట్టి వ 
చేయుపని భగనంతునికి అర్పణచేయుము. 

16. (పతిసల నీ ఆదాయములో నూటికి ౨ రూపా 
యలనుంచి 10 రూపాయలవరకు దానము వేయవలెను. 
సీకు న్నది యితరులతో పాల్లొనవలెను. (పపంచమే నీ కుటుం 
బవునగి యంచవలెను. స్వార్ధపరత్వము తొలగించుకొనుము. 

1. వినయము కలిగి అందరికి మాననసికముగ' 

స్క్మా-రమూ చేయుచు. దంభము, గర్వము, క్ర _తిమబుడ్ధి 
వ. నుండుము, 

18. భగవంతునియందు, గీతయందు, ముముశ్సువ్రుల 
యందు నమ్మ్యకముగలిగి యుండుము. భగవంతునికి సం వార్థ 
శరణాగతుడవై “నాశేమియు క కోరిక లేదు, అన్నియు న్‌ సంకల్ప 
ఎసకారము జరుగుగాక." అని వారిని (ప్రర్థింపుము, ఏవిషయము 
యెట్లు జరిగినను సమిచి త్తతతో | విభేయు 
డవ యుండుము, 
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19. అందరియందు భగవత్సరూపమే చూచుచు 
వారిని నీ ఆత్మవలెనే | వేమించుము. ఎవరిని 'ద్వేపి.౦చ వద్దు. 

20. సెడాభగవంతుని డ్డి కీయందూంచుకొనుట లేడా 
'పడకనుంచి లేచునప్పుడు, పనినుండి వ్మిశమించు సమయమందు 

న్మిదపోను సమయమందు నైనను భగవంతుని తలచుకొను 
esta నీ జేబునందు జపమాల నుంచుకొనుము. 
VMమనసికకృషి గి cn .Gaqq | 

21, భ్‌. భగవద్రితయందొక అధ్యాయము 
గాని 10 లగాయతు 25 కోక్రములుగాని చదువుచుండుము, 
అధవముపతము గీతయొక్యం- es అరను చేసికొనదగస 
సంస్కాతేజ్ఞాన మైన అలవర్చుకొనుము. 

22, |కమశః _గీతయంతయు కంఠ స్తవ చేయుము. 
గీత నీజేబునం దుంచుకొనుము. లాలన - 

28, (పతిరోజున లేక శెలవుదినీయెఖీరోదు రామాయ 
ఇంము, భెొగవతము, ఉపనిషత్తులు, యోగ వాళి సము పళ 
యితేర మత గంథములు చదువుము. Ive 

24, సాధువులు చేయు న్‌ క. మతే 
"సమూ వేశములకు సావకాశముబటే తప్పక  హాోజరగుచుండ. 
వలెను. ఆదివారములు లేక యకక శలవ్రుడినములలో అట్టి 
సమావేశములు నీవుకూడ జరుపుచుంశుము, 

శీర్‌ వొరమున ' కా కసారిమైనను 'చేనాలయమునకు. 
వెళ్ళ అచ్చట డే ర్హనలుగాని, వుపన్యాసములుగాని యేర్పాటు 
చేయుము? 

26, శెలవు దినములలో ఏలగునంతవరకు సాధుణ 
సహవాసము చేయుము. 
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27. పెందలకడ ని దింపుము. ఉదయము 4 గంటలకూ 
నిద్రనుండి లెమ్ము. అవశిష్టములు తీర్చుకొని దంతధావననువా. 
చేసి స్నానము చేయుము, 

' 26, కొన్ని (పార్థనాక్లో కములను కీ రనలను చదివి 
| పాణాయామము అభ్యసింపుము. తదుపరి ర లగాయతు. 
6 గంటలనరకు జపము ఛాగనముదేయుము. కమపరి(శమె. 
వల్ల బడలిక లేకుండ పద్భ, సద్‌ లేక సుఖాసనములయందు 
కరూర్పుండుము, 

౨0. దిన సంధ్య, సస్య నిత్యకర్మ, పూజ: 
వై రాలు నిర్వ_ర్రింపుము. 

80. నోటుపుస్తుకములో 10 లగాయతు 80 నిమివు 
ములవరకు న్‌యిష్ట్ర మంతముగాని భగవన్నామము గాసి 
(బాయుము. 

81. ర్మాతి నీ కుటుంబమువారితోను, స్నేహితుల. 
తోను, అరగంటలగాయతు గంటవరకు సంకీ ర్రనచేయుము. 

82. పై విషయములకు అనుకూలముగ సీను సాలుసరి: 
ధ్రశిజ్ఞలుచేయుము. అవి జరుపుటలో నియమము, పట్టుడల, 
స్టిరత అత్యవసరము. (పతిరొజు సీవు చేయు సాధన నొక 
ఆధ్యాత్మిక దినచర్య పుస్తుకమందు (వాయుము. [పతి నెల 
దానిని విమర్శించి సి భంగ పాట్లు దిద్దుకొనుచుండుము. 


